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  فهرست
  請فحه            عنوان 

 ١ ７ۍ فکر وک３ د خداى په باره ک３د دعا په وخت ک

ه حضور  سره د خداى پ３ په 請حيح طريق３د دعا په وخت ک
 ٢٠ ９ حاضر ش３ک

 ٣٩ ９ ونيسږ غو خداى ته３د دعا په وخت ک

 ٥٣ ７ۍ استفاده وکخه＇ د خداى د کلام ３د دعا په وخت ک

 ٧٢ ７ۍ د نورو په هکله فکر وک３د دعا په وخت ک

 ٩١ ９ى شا＄ د نورو سره يو ３د دعا په وخت ک

 تاسو ３ چ７ۍ روح القدس ته وخت ورک３د دعا په وخت ک
 ١١٠ ى７سره مرسته وک

  

  



١ 

  لوم７ى لوست
  

  د دعا په وخت ک３ د خداى په باره ک３ فکر وک７ۍ
  
  . خداى به تاسو ته دعا کول در زده ک７ى -
  . خداى ＊ه دى -
  . خداى تاسو سره مينه کوى -
  . خداى زمون８ پلار دى -
  . طلق دىخداى قادر م -
  

  ... دا لوست به تاسو سره مرسته وک７ى تر ＇و
  
په دې . د دعا په وخت ک３ د خداى په باره ک３ فکر وک７ۍ -

باور او يقين ولرۍ چ３ خداى تاسو سره مينه کوى او 
غواړى چ３ د ！ولو نه غوره او بهتر کار تاسو لپاره سر ته 

  . ورسوى، دعا کوۍ
  

  ＊يى خداى به د دعا کولو طريقه تاسو ته و
  

آيا تاسو تر اوسه پورې د ＄ينو خلکو په باره ک３ فکر ک７ى 
قبلي８ى او داس３ دى چ３ د هغوى دعا－انى ＇ن／ه ＊ى 

＊کارى چ３ ستاسو ډيرې دعا －انى ب３ جوابه پاتى شوى 



 

 ٢ 

دي؟ او يا ＄ينى خلک په ډير اطمينان او تسلى سره د 
دې هم نه  خداى سره خبرى کوى، حال دا چ３ تاسو په

اى ته ＇ه ووايى يا ولى ＄ينى وخت د پوهي８ۍ چ３ خد
خداى حضور احساسوى او په نورو وختونو ک３ داس３ 
معلومي８ى چ３ تاسو 請رف يو ديوال ته مخاطب ي９؟ 
غالباً چ３ دا سوالونه به د هر يو مسيحى په فکر ک３ 

  . －رزيدلى وى
 سيح شا－ردانو هم د دعا په باره ک３چ３ د متر دې پورې 

 شول چ３ د دعا اهميت د هغوى کولاى. مشکلات درلودل
مسيح په ژوند ک３ ووينى او همدارن／ه بايد چ３ هغوى 
مشاهده ک７ى واى چ３ ＇ومره عجيبه پي＋ى د هغه د دعا 

د دې سره، سره ئ３ د هغﾢ نه . په جواب ک３ سرته رسيدلى
  : خواهش وک７

مون８ ته د دعا چل و＊يﾢ لکه ! مالکه .... "١: ١١لوقا 
   . "ه ＊ودلﾡ وو＇ن／ه چ３ يحيىٰ خپلو مريدانو ت

د دې کتاب د مطالعى په وخت بايد چ３ زمون８ دعا هم دا 
په . خداى غواړى چ３ زمون８ دې دعا ته جواب ورک７ى. وى

حقيقت ک３ هغه، هغه ＇وک دى چ３ د دعا خواهش او 
خداى د پيداي＋ت په . شوق يى په مون８ ک３ آچولى دى

وخت ک３ د خپل ＄ان په باره ک３ زمون８ په زړونو ک３ شوق 
چ３ په نتيجه ک３ مون８ دې خبرى ته پام . مينه پيدا ک７هاو 

کوو چ３ د خپلو مشکلاتو، او د خپل ＄ان د حفاظت او د 
خپلو احتياجاتو د رفع کولو د پاره داس３ يو قدرت ته 



 

 ٣ 

ضرورت لرو چ３ زمون８ د زور او قدرت ＇خه اوچت وى او 
د مرستى د حا請لولو لپاره ماورا الطبيعه قدرت ته سوال 

ولى زمون８ د دعا ا請لى محرک د دې . وکونکى کي８
مون８ په خپل وجود ک３ د يو .  مهم او لوړ دىعواملو نه ډير

داس３ اوچتى هستى او شخصيت د عبادت او د خدمت 
  . کولو احتياج وينو چ３ هغه زمون８ نه ډير لوړ اوچت دى

＇ومره به ＊ه وى چ３ زمون８ دا عبادت د هغه مالک در－اه 
＄که په دې وخت ک３ مون８ . ته وى چ３ زمون８ خالق دى

د هغﾢ، هغه رضا احساس چ３ يى زمون８ د کولاى شو چ３ 
مالک خداى مون８ په داس３ طريقى . پاره لرى ترې خبر شو

سره پيدا ک７ى يو چ３ د مختلفو مسئلوپه باره ک３ د هغه 
سره خبرى وک７و او هغه مون８ سره خبرى اترى وک７ى او 

 نه غير، د خداى سره د دې شراکت. مرسته راسره وک７ى
  . ژوند ب３ معنى دى

مالک خداى مون８ دعوتوى چ３ په دعا ک３ د هغه حضور 
او د هغﾢ په . ته ورشو او خپل ضرورتونه هغه ته بيان ک７و

باره ک３ فکر وک７و، يعنى د دنيا د خالق او هر ＇ه چ３ په 
مالک او د عالم هستى ＇رخونکى، . هغﾢ ک３ موجود دي

هغه مون８ پيدا ک７ى . غواړى چ３ له مون８ سره خبرى وک７ى
يو، مون８ درک کوى، مون８ سره مينه کوى او هم غواړى 

هغه کتاب چ３ هغه مون８ . چ３ له مون８ سره مرسته وک７ى
زمون８ ＇خه دعوت کوى چ３ ) مقدس کتاب(ته راک７ى 

ژبه  او هر ＇ه په خپله خپل مشکلات هغه ته وړاندې ک７و



 

 ٤ 

د خداى سره خبرى کول همدى ته دعا ويل . بيان ک７و
  : ى هغه مون８ ته فرمائ３کي８

چ３ ته م３ وبولى نو زه به جواب درک７م او  "٣: ٣٣يرميا 
لوى او پ ＇يزونه چ３ ته ئ３ نه پيژنى زه به ئ３ درباندې 

  ." ظاهر ک７م
اطمينان ولرۍ چ３ که چيرى د مقدس کتاب تعليمات د 

خداى به هم . دعا په باره ک３ مطالعه او هغه عملى ک７ۍ
هره يوه د دې کتاب . قه در و＊يىيتاسو ته د دعا کولو طر

ساده او بسيط . حصه  د مقدس کتاب ا請ول بيانوى
دا . مرسته وک７ى ا請ول چ３ د دعا په وخت به له تاسو سره

طريقو  کتاب د عملى پيشنهادونو او د هغه د اجرا کولو د
د دعا په وخت د "د دې حصى عنوان . ＇خه معمور دى

ى چ３ عيسى ئ３ هغه ا請ل د" خداى په باره ک３ فکر وک７ۍ
که چيرى مون８ د هغﾢ دعا د نمونو . مون８ ته را زده کوى

＊ودلى وه پيروى وک７و ＇خه چ３ هغه به خپلو شا－ردانو ته 
نو بايد چ３ د دعا په شروع ک３ پرې وپوهي８و چ３ خداى 

او د هغه احترام وک７و او دعا وک７و چ３ د هغه . ＇وک دى
  : دعا کوۍ３ نو داس. اراده سر ته ورسي８ى

  
  ! اى په آسمان ک３ زمون８ پلاره "١٠ -٩: ٦متى 

  . ستا نوم دې پاک وى
  . ستا بادشاهى دې راشى

  ستا مرضى دې په م％که پوره شى



 

 ٥ 

  . " ＇ن／ه چ３ په آسمان ک３ پوره کي８ى
  

  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 

  
هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ د سوالونو د 

سو سره مرسته وک７ى چ３ دا لوست بيا جمل３ ＇خه به له تا
  : تکرار ک７ۍ او په خپل ژوند ک３ ي３ عملى ک７ۍ

  :  پن％ه ＄له ولول٣９: ٣٣ او ارميا ١: ١١ لوقا -١
دا درسونه مطالعه کوۍ نو فکر همدا رن／ه هر کله چ３ 

وک７ۍ چ３ تاسو به ＇ن／ه وکولاى شى چ３ دا دوه آياتونه په 
  . خپل ژوند ک３ عملى ک７ۍ

تابچه ک３ هغه دليل ياداشت ک７ۍ چ３ د دې په خپله ک -٢
  . ته تاسو مجبوروى او په کار مو آچوىد ورى مطالعى 

د دې درس په عنوان ک３ مقدس کتاب کوم ا請ل سره  -٣
  مخامخ کي８ى؟ او چا د هغ３ تعليم ورک７؟ 

کله چ３ دعا کوۍ د دې لاندې دوه موضاعا－انو ＇خه  -٤
امخ يوه د کومى يو په باره ک３ فکر کوى؟ هغى ته مخ

  . علامه وليک９
د خداى په باره ک３ يعنى چ３ هغه ＇وک دى، کوم ) الف

کار ئ３ ستاسو د پاره سرته رسولى دى او ستاسو ＇خه ＇ه 
  . غواړى



 

 ٦ 

د خپل ＄ان په باره ک３ او د خپلو مشکلاتو او د هغه ) ب
  . ＇ه په باره ک３ چ３ ئ３ د خداى ＇خه غواړى

ﾢ＇ اره ک３ ب په همدا اوس ستاسو ＇خه هيله کوم چ３ د هغه
غواړى په نظر ئ３ په دې درس ک３ ستاسو ＇خه چ３ خداى 

خپل جوابونه . ک３ ونيسى او د هغﾢ سره خبرى وک７ۍ
  . و－ورۍ او 請حيح ئ３ ک７ۍ

  
  خداى نيک دى 

  
د ＄ينو اشخا請و سره د خبرو په وخت ک３ زمون８ فکر 

. 請رف د خپل ＄ان او خپلو اختياجاتو ته متوجه نه وى
فکر مقابل شخص په هکله ک３ مون８ په لم７ى سر ک３ د 

کار او وظيفه ＇ه ده؟  کوو چ３ آيا هغه ＇وک دى؟ او د هغه
 ل او بنس請زمون８ سره ＇ه نسبت لرى؟ د همدې کار د ا
په اساس د خداى سره د خبرو کولو په هکله په دې کتاب 

  : ک３ ذکر شوى دى
. د دعا کولو په وخت ک３ د خداى په هکله ک３ فکر وک７ۍ

 عبادت او پرستش د ا請لى اجزاو ＇خه په حقيقت ک３ دا د
  . يو جز دى

د هر ＇ه د مخه بايد وپوهي８و چ３ خداى نيک دى او په 
همدې دليل سره هغه غواړى چ３ د هغه عواملو ＇خه چ３ 

خداى . زمون８ د نا آرامى سبب کي８ى خلا請ون راک７ى
غواړى چ３ په خوشحال９ سره مون８ ته سلامتى او برکت 



 

 ٧ 

ه وک７ى چ３ ＊ه او －＂ور ژوند راک７ى او له مون８ سره مرست
د خداى د نيکى په باره ک３ فکر کول د دې باعث . ولرو

  ! －ر＄ى چ３ د سلم زبور غ８ونکى سره هم آواز شو
   ١٠٠زبور 

  .  اى ！ولى م％کى خداى ته د خو＊９ نارى وک７ۍ-١
 په خوشحال９ سره د خداى عبادت وک７ى او د هغه -٢

  . حضور ته د سندرو سره راش９
ۍ چ３ خداى هغه خداى دى چ３ مون８ ي３  تاسو پوهي８-٣

 قوم يو او د هغه د  هغهاو مون８ د هغه يو مون８ د. پيدا ک７و
  . ورشو －６ى يو

او .  د هغه په دروازه ک３ په شکر －ذارۍ سره داخل ش９-٤
او د دۀ . سره د هغه په غولى ک３ د دۀ شکر وک７ۍ په حمد

  . نوم ته مبارک ووائى
ه رحمت او او د هغ. ＄که چ３ خداى نيک دى -٥

  . امانتدارى تر ابده ده
  

  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 

  
 زبور پن％ه ＄له ولول９ او د هغه د آياتونو په ١٠٠ -٥

  . ارتباط لاندې سوالونو ته جواب ورک７ى



 

 ٨ 

 ١(＇وک بايد د خداى په وړاندې سرود ووايى؟ ) الف
  ) آيات

 ٢(حاضر شو؟ ＇ن／ه کولاى شو چ３ د خداى حضور ته ) ب
  ) آيات

 ٣( ＇ه شى بايد پرله پسى زمون８ په فکر ک３ اوسى؟ ) ج
  ) آيات

په هغه ＄اى ک３ چ３ د خداى عبادت کوو بايد چ３ په ) د
کوم اخلاق او سلوک سره اراسته اوسو او د خداى په 

  ) ٤(وړاندې حاضر شو؟ 
  پن％م آيات د خداى په هکله مون８ ته ＇ه رازده کوى؟ ) ه

ه کوم سرود پوهي８ۍ، نو هغه خداى ته که چيرې تاسو پ
  . ووايى

  
  . خپل جوابونه مقايسه ک７ۍ

  
  د خداى تاسو خو＊ي８ى 

  
مون８ او تاسو د خداى خو＊ي８و، او دوست مو －２ى، مينه 

پلار، . دىاو محبت د هغه د طبيعت د اجزاو ＇خه يو جز 
خپل زوى عيسى مسيح دې جهان ته د دې لپاره راولي８ه 

  : تر ＇و چ３



 

 ٩ 

او ) ٢.  سره د هغه د محبت په هکله خبرى وک７ىزمون８) ١
چ３ هم هغه محبت کوم چ３ ده د خپل ژوند او مرګ په 

) ٣وسيلى سره زمون８ لپاره سر ته ورساوه ثابت ک７ى او 
هغه سره  چ３ مون８ ته دا امکانات برابر ک７ى چ３ د

 پورې زمون８ د حال سره واوسي８و او محبت يى تر ابده
  : عيسى وويل. شامل شى

خداى د دې دنيا سره داس３ مينه وک７له چ３  "١٦: ٣نا يوح
خپل يکى يو زوى ئ３ هم ورک７و چ３ هر هغه ＇وک چ３ په 
زوى ئ３ ايمان راؤړى هغه هلاک نﾢ شى خو د تل عمرى 

  ." ژوندون بيا مومى
دغه رن， هغﾢ د دې . نو لکه ＇ن／ه چ３ خداى نيک دى

جهان د پاره چ３ هغه په خپله خلق ک７ى، خاص معيارونه 
مون８ ته هغه ＊ه او بد په مقدس کتاب . م مقرر ک７ى ديه

ک３ را زده کوى او د نيک کارونو په اجرا کولو ک３ له مون８ 
په خاطر هغه د ！ول جهان حاکم دى د دې . سره مرسته کوى

بايد هغه زمون８ د ＊و او بدو عملونو په هکله قضاوت 
م／ر . وک７ى نيکانو ته اجر ورک７ى او بد کاران تنبيه ک７ى

که چيرى زمون８ .  －ناه ک７ى دهاسفانه چ３ مون８ ！ولومت
لپاره د خلا請ون لار نه وه تياره شوى، نو په هغه وخت ک３ 
به زمون８ محکومتيا دا وه چ３ تر ابده پورې به د خداى 

  . ＇خه جدا پاتى شوى وو
م／ر خداى يوه چاره وسنجوله، مون８ د دې اندازى پورې 

 راولي８ه تر  ئ３په هغه －ران وو چ３ خپل زوى عيسى مسيح



 

 ١٠ 

عيسى مسيح هم مون８ . ＇و چ３ زمون８ پر ＄اى محکوم شى
سره مينه درلوده او زمون８ د －ناهونو د پاره ئ３ خپل ＄ان 
قربان ک７ او بيا ژوندى شو او آسمان ته لاړ او يوه ورځ به 

راشى چ３ هغه نوى دنيا چ３ پلار ئ３ خلق ک７يده هر ＇ه بيا 
  . نيک او ＊ه ک７ى

  
او زه دې له راغلى يم چ３ خلق ..  " ..١٠: ١٠يوحنا 

  ." ژوندون ومومى او ډير ئ３ ومومى
  

مون８ که چيرى د دعا په وخت ک３ د خداى د هغه محبت په 
په داس３ حال . ک７وهکله فکر وک７و کوم چ３ هغه خوشحاله 

ک３ چ３ د خپلو بدو اعمالو ＇خه پي＋مانه يو، او د هغه نه 
８ سره به دا خواست وک７و چ３ مون８ وبخ＋ى او له مون

مرسته وک７ى چ３ د تل لپاره هغه ＇ه چ３ ＊ه او نيک دي 
  . سر ته ورسوو

  
که مون８ د خپلو －ناهونو اقرار کوو، نو  "٩: ١اول يوحنا 

８ －ناهونه معاف نبه زمواو هغه ، هغه وفادار او 請ادق دى
  ." ک７ى او د هر قسم بدو نه به مو پاک ک７ى

  
  
  



 

 ١١ 

  ستاسو کار 
   رسوۍهغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته و

  
تاسو د ＇ه شى نه دا . ＄له ولول９ پن％ه ١٦: ٣ يوحنا -٦

  . اطمينان حا請لوى چ３ خداى تاسو سره مينه کوى
   ＇ن／ه کولاى شو چ３ د خپلو －ناهونو نه پاک شو؟ -٧
  

  خپل جوابونه مقايسه ک７ۍ 
  

  خداى زمون８ پلار دى 
  

هر کله چ３ عيسى د خپل خلا請ونکى په حيث قبول ک７و، 
هغه د دې نه . ３ خداى زمون８ پلار کي８ىنو په هغه وخت ک

غير چ３ مون８ قبول ک７ى خپل زامن مو －２ى او روح القدس 
رالي８ى تر ＇و چ３ په مون８ ک３ ژوند وک７ى او مون８ ته نوى 

عيسى . طبيعت راوبخ＋ى او مون８ د خداى اولاد ک７ى
مون８ ته دا درس راکوى چ３ د دعا په وخت خداى ته پلار 

تاسو فکر . ه خپله دا کار کاوهووايو لکه ＇ن／ه چ３ هغه پ
هان خالق ته د جوک７ۍ چ３ ＇ه يو لوى افتخار دى چ３ 

مون８ اجازه لرو چ３ په هر لحظه ک３ هغه . خپل پلار ووايو
ته ورشو او خپل ！ول احتياجات خپل آسمانى پلار ته 



 

 ١٢ 

عيسى وائى چ３ خداى زمون８ سره مينه کوى او . ووايو
  .  راک７ىهغه غواړى چ３ زمون８ احتياجات مون８ ته

  
＄که چ３ په پلار تاسو په خپله －ران  "٢٦ -٢٥: ١٦يوحنا 

  ... " ي９ 
  

＄که زه تاسو ته وايم چ３ د خپل ژوند د  " ٢٦ -٢٥: ٦متى 
پاره د خوراک ＇＋اک سودا پري８دۍ او د ＄ان پ＂ولو د پاره 

آيا ژوند د خوراک ＇＋اک نه او وجود . د جامو غم مه کوۍ
ارغانو ته و－ورۍ، دوى د هوا مد جامو نه افضل نﾢ دى؟ 

نه خو کرى او نه ريبى او نه ئ３ په خمبو ک３ جمع کوى خو 
تاسو د . بيا هم ستاسو آسمانى پلار هغوى له رزق ورکوى

په تاسو ک３ داس３ ＇وک شته ! مارغانو نه ډير غوره ي９
چ３ هغه په اندي＋نو خپل ژوند يو ساعت قدرى زيات 

  " ک７ى؟
  

 بد کاره ي９، په دې که تاسو ＇وک چ３ دومره "١١: ٧متى 
پوهي８ۍ چ３ خپل اولاد له ＊ه ＇يزونه ورک７ۍ، نو ستاسو 
آسمانى پلار به ＇ومره غوره ＇يزونه هغه چا ته ورکوى چ３ 

  !" ＇وک ئ３ ترې غواړۍ
  

زمون８ کار دا دى چ３ خپل ！ول احتياجات مالک خداى ته 
دا کار د دعا د ا請لى او اهمو برخو ＇خه . وړاندې ک７و



 

 ١٣ 

ل خواستونه هغه ته وړاندې کوو او مون８ خپ. عبارت دى
دا خبره ضرور . هغه د خپلى وعدى په مطابق جواب راکوى

نه ده چ３ مون８ د دې په ل＂ون ک３ شو چ３ خداى به ＇ن／ه 
هغه د هر کار په سر ته . زمون８ خواست ته جواب راک７ى

سره د دې چ３ خداى زمون８ پلار . رسولو قادر مطلق دى
  . دى د هغه نه خواست کوو

  
  ." وغواړۍ نو تاسو ته به درک７ى شى "٩: ١١ا لوق

  
  زمون８ اختياجات     د خداى پوره کول 

  ستاسو کمزورى     د خداى قدرت 
  ستاسو －ناهونه     د خداى بخ＋نه 
  ستاسو ب３ کسى     د خداى محبت 

  ستاسو ناپوهى   د خداى هو＊يارتيا 
  ستاسو مشکلات     د خداى حکمت 

  ستاسو مريضى     د خداى شفا
  

  ار ستاسو ک
   هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ

  
 آيا عيسى مو د خپل خلا請ونکى په حيث قبول ک７ى -٨

دى؟ که چيرى داس３ وى، نو د خداى ＇خه په دې خاطر 



 

 ١٤ 

که چيرى داس３ . چ３ ستاسو پلار دى شکر －ذارى وک７ى
  آيا غواړى چ３ د يو بل سره دعا وک７و؟ . نه وى

تاسو چ３ . ى پلار شىاى خدايه زه غواړم چ３ ته زما آسمان"
. خپل زوى زمون８ د پاره راولي８ه ستاسو ډير شکر －ذار يم

خدايه ستا ＇خه هيله کوم چ３ هر هغه غلط کارونه چ３ ما 
ک７ى دي را ته ئ３ وبخ＋ه او را سره مرسته وک７ه چ３ 

  ."هميشه هغه کارونه وک７م کوم چ３ ＊ه او نيک دي
  
ا ، لوق١١: ٧ متى ٢٦-٢٥: ٦، متى ٢٧: ١٦ يوحنا -٩

په پورتنى ليست ک３ د خپل هر .  پن％ه ＄له ولول٩９: ١١
او دغو . يو احتياج تر خوا ايکس علامه وليک９

احتياجاتو لپاره دعا وک７ۍ او د هغو د جواب لپاره د 
  . خداى ＇خه شکر ادا ک７ۍ

 که چيرى تاسو د کوم بل شى احتياج ي３ او غواړى -١٠
. ليک９کتابچه ک３ ئ３ وچ３ خداى هغه درک７ى نو په خپله 

نو بيا د هغ３ په باره ک３ دعا وک７ۍ او هر کله چ３ خداى 
ستاسو دعا ته جواب درک７ى، د هغه جواب تاريخ له ＄ان 

  . سره وليک９
  

  خداى قادر مطلق دى 
  

خداى قادر دى چ３ هر يو کار سر ته ورسوى ＄که چ３ د 
  . هغه وجود لايتناهى او نا محدود دى



 

 ١٥ 

دى او هر چيرى هغه د يو ＄اى او مکان پورې محدود نه 
همدارن／ه هغه د يو وخت او زمان پورې هم نه . حاضر دى

او په بل عبارت هغه . هغه هميشه وه او وى به. محدودي８ى
هغه لکه ＇ن／ه چ３ حال زمانه وينى همدارن／ه . ابدى دى

ماضى او آينده زمانه په واضح طور سره مشاهده کوى 
 هغه له هي＆ يو کار د. ＄که چ３ د هغه پوهه نا محدوده ده

نظر نه مخفى نه دى، تر دې چ３ زمون８ په افکارو او 
  . خيالونو باندې هم پوه دى

خداى مون８ ډير له نژدى ＇خه درک کوى او پوهي８ى چ３ 
هر کله چ３ د هغه په وړاندې دعا . مون８ ته ＇ه شى ＊ه دي

کوو او د هغه ＇خه د هدايت طلب کوو نو کولاى شو چ３ د 
 او محبت باندې پوره هغه په نامحدوده علم او دانش

مون８ کولاى . د هغه ！ول کارونه 請حيح دي. اطمينان ولرو
شو چ３ خپل ژوند هغه ته په خوشحالى او اطمينان سره 

  . وسپارو
  ) شتوالى(
  ) حکمت(

  ) علم او دانش ک３ نامحدود دى(خداى په 
  ) ＊والى(
  ) قدرت(
  ) محبت(

ول مخلوقات خلق ک７ل هغه ！. د خداى قدرت نامحدود دى
د طبيعت قوانين . ه کوىامرو پواسطه ئ３ اداراو د خپلو او



 

 ١٦ 

هغه عملونه دي چ３ خداى په خپله په دنيا باندې مقرر 
ولى هغه په خپله په دى قوانينو کى نه محدود . ک７ى دي

مالک خداى کولاى شى چ３ د خپلى خو＊ى او . کي８ى
هدف په مطابق د طبيعت د قوانينو عمل سست يا تيز 

امکان لرى چ３ د خداى په امر سره د ک７ى تر دې پورې 
عالى قانون په وسيله د هغى عمل په موقتى تو－ه تاخير 

د عيسى د . وک７ى او په نتيجه ک３ معجزه من％ه ته راشى
معجزو په باره ک３ لولو چ３ هغه مريضانو ته شفا ورک７ه، 
م７ى ئ３ ژوندى ک７ل ړندو ته ئ３ بينائى او ک２و ته ئ３ د 

 ！ولى معجزى ئ３ په يوه کلمه او خو دا. آوريدو توان ورک７
مون８ بايد هي＆ کله د دې . په يو حرکت سره سر ته ورسولى

په ل＂ون ک３ نشو چ３ خداى به په کومه طريقى سره زمون８ 
  . سوالونو ته جواب ور کوى

  ." ولى خداى هر ＇ه کولاى شى " ... ٢٦: ١٩متى 
  

  ستاسو کار
   هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 

  
  . ه لوى حقيقتونه تکرار ک７ۍ دغ-١١

  . خداى نيک دى او غواړى چ３ زما دعا ته جواب ووائى
  . خداى په هر ＄اى ک３ شته دى او اوس هم زما تر ＇ن， دى



 

 ١٧ 

او هر هغه ＇ه چ３ د ！ولو . ！ول حکمت د خداى ＇خه دى
  . ＇خه بهتر دي هغه به ئ３ سر ته ورسوى

خداى زما پلارى دى او هغه غواړى چ３ زما احتياجات 
  . پوره ک７ى

  . د خداى زه خو＊ي８م او زما هم خداى خو＊ي８ى
  

هر کله چ３ تاسو دا جملى لولى ＇ﾢ احساسوى؟ ستاسو 
＇خه هيله لرم چ３ هره ورځ يو د خلوت او د آرام ＄اى پيدا 

او مخک３ له دې ＇خه چ３ په دعا کولو شروع وک７ۍ . ک７ى
دغى عمل ته تر هغه وخته . دغه حقيقتونه تکرار ک７ۍ

 ورک７ۍ نو بيا په هره موقع ک３ دعا کوى چ３ د پورې دوام
  . خداى فکر په حقيقى تو－ه ستاسو ！ول بدن نيولى وى



 

 ١٨ 

  خپل جوابونه مقايسه ک７ۍ 
  
 امکان لرى چ３ ستاسو جوابونه زما د جوابونو سره -١

  . فرق ولرى
همدارن／ه هر کله چ３ زه د هر درس په مطالعه پيل کوم 

له هغى نه د يرميا  خپله دعا －ر＄وم او پس ١: ١١لوقا 
  .  وعدى بيا خداى ته تکراروم٣: ٣٣

  ستاسو خپل دليل  -٢
  عيسى. باره ک３ فکر وک７ۍکله چ３ دعا په  -٣
ډير خلک د ب تر خوا علامه . ستاسو خپل جواب -٤

  . ليکى
  . د م％ک３ ！ول مخ) الف -٥
  . د خو＊ى په آواز سره) ب
  . مون８ هغه پيدا ک７ى يو او د هغه يو) ج
  .  او ثنا او 請فت او شکر －ذارىپه حمد) د
او هغه تل وفادار . د هغه محبت ابدى دى. هغه نيک دى) ه

  . دى
  . خپل زوى عيسى مسيح ئ３ زمون８ د پاره قربان ک７ -٦
په عيسى باندې ايمان راوړل او د خداى ＇خه وغواړو  -٧

  . چ３ زمون８ －ناهونه وبخ＋ى
  .  ستاسو خپل جواب-٨
  .  ستاسو خپل جواب١٠او  -٩



 

 ١٩ 

همدارن／ه ډير باور او اعتماد د خداى په نسبت په  -١١
خپل ＄ان ک３ احساسوى او ډير علاقمند کي８ى چ３ په دعا 

  . ک３ د هغه سره خبرى اترى وک７ى



 

 ٢٠ 

  دويم لوست 
  

د دعا په وخت ک３ په 請حيح طريق３ سره د خداى په 
  حضور ک３ حاضر ش９

  
   請حيح طريقه ＇ه شى دى؟ -
   په کوم حالت ک３؟ -
   چيرى؟ -
   په کوم وضعيت ک３؟ -
   د کوم مثال په مطابق؟ -
  

  .... دا لوست به تاسو سره مرسته وک７ى تر ＇و
  
 په 請حيح او ＊ه سلوک سره د خداى په حضور ک３ حاضر -

  . ش９
دعا د وخت او ＄اى او د مقدس کتاب د تعليماتو ＇خه د  -

  . ＇رن／والى په باره ک３ پيروى وک７ۍ
  

  請حيح طريقه ＇ه ته وائى؟ 
  



 

 ٢١ 

 ＇ه چ３ آيا د دعا کولو طريقه: "خلک سوال کوى＄ينى 
آيا ！ول مذهبونه په خداى نه "او يا " اهميت لرى؟

  : عيسى جواب ورک７و" مامي８ى؟ت
. زه لار يم، زه حق يم او زه ژوندون يم "٦: ١٤يوحنا 

  ."هي）وک هم زما د وسيلى نه بغير پلار ته نه شى راتلى
 دي خداى ته نو د دې په خاطر چ３ هغه زمون８ د پاره ک７ي
په مطابق دعا ور＄و، مون８ د عيسى په نوم د هغه د وعدو 

بلکل لکه چ３ آسمانى بانک ته يو چک ليکو او په . کوو
دې باور او يقين چ３ د هغه په اعتماد ک３ به هي）کله 

عيسى په خپله هلته موجود دى د دې . کموالى را نشى
 لپاره چ３ خپله وعده تکميل ک７ى اجازه راکوى چ３ د خپل

عيسى هغه کسانو ته چ３ په . حساب نه مون８ تائيد ک７ى
  : هغه ايمان لرى فرمايى

ر＊تيا چ３ تاسو ＇ه چ３ هم زما په نوم  "١٣: ١٤يوحنا 
وغواړۍ هغه به زه کوم ＄که چ３ د پلار جلال په زوى ک３ 

  ." ＇ر－ند شى
چ３ مون８ د ! نو اوس اى ورو１و "٢٠، ١٩: ١٠عبرانيان 

ن مقام ته په داخليدو زړه عيسى د وينى په سبب پاک تري
  ." ور يو

 داس３ لوى مشر ８ بيا چ３ موننو "١٦-١٤: ٤عبرانيان 
کاهن لرو، يعنى عيسى د خداى زوى چ３ د خداى حضور 

د خپل ايمان په اقرار ！ين， ته لاړو، نو را＄９ چ３ مون８ 
مشر کاهن نه دى چ３ داس３ پاتى شو ＄که چ３ زمون８ 



 

 ٢٢ 

ه شى بلکه هغه په په کمزورتياؤ ک３ همدرد کيدى نزمون８ 
！ولو خبرو ک３ زمون８ په شان و آزامئيلى شو خو بيا هم ب３ 
－ناه پاتى شو نو را＄９ چ３ مون８ د خداى د فضل د تخت 

چ３ په مون８ رحم وشى او په وړاندې په زړه ورتيا يون کوو 
هغه فضل حا請ل ک７و کوم چ３ د حاجت په وخت زمون８ 

  . مدد وک７ى
  

  ستاسو کار 
  و ي３ سر ته ورسوۍ هغه ＇ه چ３ بايد تاس

  
لغات " د عيسى په نوم" کله چ３ تاسو په دعا ک３ -١

 د کوم يو داستعمالوى د لاندې شيانو په هکله ستاسو مرا
  ＇خه وى؟ 

زه د خداى ＇خه د خپلو نيکو کارونو په وسيله نه ) الف
بلکه د هغه کارونو په وسيله چ３ عيسى زما لپاره سرته 

 سبب شو چ３ د هغه او هغه کار چ３. رسولى خواست کوم
  . زوى شوم

زه د هغه شيانو د لاس ته راوړو په خاطر را＄م چ３ ) ب
  . يده７عيسى را سره د هغوى وعده ک

زه د عيسى مسيح پورې تعلق لرم او د هغه ＇خه غواړم ) ج
  . چ３ ما سره مرسته وک７ى



 

 ٢٣ 

دا هغه شيان دي چ３ مسيح ي９ غواړى، ＄که چ３ د ) د
شوى دى او هغه هغه د نهضت د مخ ته تللو باعث 

نو د دې په خاطر زه د هغه لپاره د هغه په نوم . خوشحالوى
  . د يو شى خواست کوم

عيسى، زما د مشر کاهن په 請فت، ستا ＇خه هيله کوم ) ه
  . نوم زما لپاره وغواړهچ３ د خپل خداى ＇خه دې په خپل 

نه پوهي８م خو د په واقعيت ک３ زه د دې کلمو په معنا ) و
  . ه استعمالومعادت په مطابق هغ

د سحر د فرمول په شان پاتى کي８ى او داس３ دغه کلمى ) ر
  . تصور کي８ى چ３ زما دعا آوريدلى شى

زه په دې دعا کوم ＄که چ３ عيسى فرمايلى دي او په ) ز
  . حقيقت ک３ نه پوهي８م چ３ هغه کلمى ＇ه معنى لرى

 تاسو د مقدس کتاب د کوم يو آيات ＇خه کار آخلى تر -٢
ه ک７ۍ چ３ يوا＄ى خداى ته نژديوالى د ＇و چ３ دا ＊کار

  عيسى مسيح په وسيله ممکن دى؟ 
 په مطابق اوس د عيسى ١٦ -١٤: ٤ د عبرانيانو د -٣

  کار زمون８ لپاره په آسمان ک３ ＇ه دى؟ 
  

  په کوم حالت ک３؟ 
  

  احترام، خوشحالى، ممنونتيا، باور 
  



 

 ٢٤ 

د خداى د موجوديت په باره ک３ فکر کول، د هغه ＊ي／２ه، 
 قدرت زمون８ سره مرسته کوى چ３ په ＊ائسته محبت او

مون８ د خپل . والى سره د هغه په حضور ک３ حاضر شو
خداى او پيداکوونکى حضور ته په احترام او عاجزى سره 
حاضري８و او خپل چمتوالى د هغه د حکمونو د اجرا کولو 

شحال９، ممنونتيا او باور سره مون８ په خو. لپاره اعلانوو
＄و او پوهي８و چ３ مالک زمون８ کلام ته د خپل پلار خوا ته 

غوږ نيولى دى او زمون８ دعا－انو ته به جواب ورکوى، 
 دا وعده ３ه مون８ سره مينه کوى او را سره ئچ３ هغ＄که 

  . ک７يده چ３ هغه به زمون８ ضرورتونه حل ک７ى
  : عيسى د دعا په باره ک３ داس３ فرمايلي دي

واړۍ نو  او دغه شان زه تاسو ته وايم چ３ وغ٩: ١١لوقا 
تاسو ته به درک７اى شى، ول＂وى نو تاسو به ئ３ ومومى او 

  . ＇وک چ３ ور ！کوى، هغه ته دروازه بيرته کي８ى
هر کله چ３ مون８ په 請داقت سره دعا کوو او د خداى آواز 
اورو او د خپلى دعا جواب وينو په هغه وخت ک３ د تجربى 
له مخى دې حقيقت ته رسي８و چ３ هغه زمون８ دعا آورى او 

  . ن８ ته جواب راکوىمو
مون８ بايد په 請بر سره . دغه تجربه زمون８ ايمان قوى کوى

انتظار وک７و او عين حال ک３ بايد باور ولرو او د آينده 
  . جواب قبلولو د پاره بايد د هغه ＇خه مننه وک７و

همدارن／ه دا خبره ياده لرى چ３ خداى هي）کله تفرقه نه 
 خپل ＄ان ته ＇وک خو＊ي８ى او مون８ ！ولخو＊وى د هغه هر 



 

 ٢٥ 

پطروس رسول دا حقيقت تجربه ک７ى دى او داس３ ئ３ . بلى
  : فرمايلى دي

ما ته معلومه شوه چ３ دا خبره  "٣٥ -٣٤: ١٠اعمال 
خو په . ＇ومره ر＊تيا ده چ３ خداى د هيچا طرفدار نه دى

هر قوم ک３ چ３ ＇وک د خداى نه ويري８ى او د 請داقت 
  . کارونه کوى هغه د خداى خوښ دى

  
  پ＋يمانى تواضع او 

  
لو په هکله لاندې عيسى د 請حيح دعا کولو د طريقى ＊ود

  : د دوه کسانو د قصى په باره ک３ بيان ک７ى دى
  

دوه س７ى د دعا د پاره د خداى کور ته  "١٤- ١٠: ١٨لوقا 
فريسى ودريدلو او . لاړل، يو فريسى وو او بل محصولچى

ستا شکر دى چ３ زه د ! داس３ دعا ئ３ وک７ه، اى خدايه
 خلکو په شان نه خو حر請ناک، نه بد ديانته، نه زنا نورو

زه په هفته ک３ . کار او نه لکه د دې محصولچى په شان يم
. نيسم او ＇ه چ３ －＂م د هغ３ نه لسمه ورکومدوه ＄له روژى 

خو محصولچى لرى ولاړ وو او پاس آسمان ته ئ３ ونه کتل 
په ما رحم ! اى خدايه"خو خپله سينه ئ３ وهله او ويل ئ３ 

زه تاسو ته وايم چ３ هم هغه س７ى ! زه ډير －ناه －ار يم! ７هوک
د هغه وړومبى نه زيات 請ادق شوى کور ته بيرته لاړو، 



 

 ٢٦ 

＄که هر ＇وک چ３ ＄ان اوچتوى، هغه به غريب ک７ى شى او 
  ." ＇وک چ３ ＄ان غريبوى، هغه به اوچت ک７ى شى

－ناه مون８ د . مغرورتيا او د نورو عيبونه ل＂ول －ناه ده
او برکتونو ＇خه جدا کوى، هغه فريسى خداى د حضور 

نفر دروازه ＄انته بندوله، م／ر توبه او په ！ولو بدو اعمالو 
پ＋يمانى، دروازه زمون８ پر مخ پرانزى تر ＇و د －ناه ＇خه 

تواضع د غرور او . خلاص او د خداى برکتونه حا請ل ک７و
هغه محصولچى په خپلو . کبر په مقابل ک３ اهمه نقطه ده

او هغه په دې . بر وو او اعتراف ئ３ وک７و－ناهونو باندې خ
مون８ يو هم نه (پوهيده چ３ د خداى د برکتونو لايق نه دى 

  . م／ر هغه د رحمت تقاضا وک７ه او خداى هغه وبخ＋لو) يو
نفرت، غصه او د هغه خلکو نه بخ＋ل چ３ زمون８ په ضد 
ئ３ －ناه ک７ي وى د دې سبب －ر＄ى چ３ زمون８ او د خداى 

.  ممانعت او جدائى پيدا ک７ىتر من＃ د دعا په وخت
  : عيسى وويل

＄که چه که تاسو د هغه چا قصور  " ١٥ -١٤: ٦متى 
معاف ک７ۍ چا چ３ درسره بد ک７ى وى، نو ستاسو آسمانى 

خو که چرى تاسو نور نه . ک７ى پلار به هم تاسو معاف
معاف کوۍ نو ستاسو قصورونه به هم ستاسو آسمانى 

  ." پلار معاف نﾢ ک７ى
８ د يو شخص په خلاف －ناه او خطا ک７ى که چيرى مون

نو عيسى مسيح مون８ ته دا تعليم راکوى چ３ هغه وى، 
 بايد مون８. ه معافى غو＊تلو سره لرى ک７وکينه او ضد پ



 

 ٢٧ 

هميشه دا توجه وک７و چ３ په کور ک３ يا د کار په ＄اى ک３ 
. سلوک او رفتار وک７ود نورو سره په مينه او محبت 

د قبلولو د ممانعت سبب تريخوالى او بد سلوک د دعا 
  . －ر＄ى
که چيرى تاسو د قربان９ ＄اى ته ＇ه  "٢٤ -٢٣: ٥متى 

شى راوړى او درته راياد شى چ３ ستا ورور په ＇ه خبره 
نو خپله قربانى په هغه ＄اى پري８ده، لاړ شه، درنه خفه دى، 

اول خپل ورور پخلا ک７ه او بيا راشه او خپل نذر وړاندې 
  ." ک７ه

د اهل ＇خه ؤ د روح " پرو"و معلم چ３ د د استلا په نوم، ي
القدس معمورتيا لپاره به ئ３ دعا کوله د دعا په وخت ک３ 
خداى هغه کينه او بغض چ３ د ده په زړه ک３ د بل چا لپاره 

او پدې طريقى سره يى خپل９ دعا ته دوام . وو ورياد ک７و
  . ورک７

ستا ＇خه هيله کوم چ３ بغض او . خدايه زه هغه بخ＋م"
سبا . ا په زړۀ ک３ ده نو د دې لپاره ما وبخ＋هکينه چ３ زم

وختى به د هغه ＇خه  معذرت وغواړم او په دې هکله به 
په هماغه وخت ک３ د هغه زړه د يوى ." ورته يو خط وليکم

د خداى شکر ئ３ ادا ک７ لوى خوشحالى ＇خه ډک شو او 
＇خه  خداى د هغه دعا قبوله ک７ه او هغه د روح القدس

  . معمور شو
  

  و ر＊تينوالى 請داقت ا



 

 ٢٨ 

  
د دعا په وخت ک３ د خپلو جملو 請داقت او ر＊تينوالى ته 

ډير وختى داس３ کي８ى ب３ له دې چ３ د يو . فکر وک７ۍ
. موضوع په باره ک３ فکر وک７و د هغ３ په هکله دعا کوو

  . عيسى د داس３ موضوع په هکله ډير ＇ه ويلى دي
  

  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 

  
 لاندې حالتو ک３ چ３ هر يو حالت غواړۍ چ３ په  په-٤

  . خپلو ک３ توسعه او عملى ک７ى د ضرب علامه وليک９
.... غوږ نيول .... غرور .... 請داقت .... خوشحالى .... 

.... توبه .... شکر －ذارى ....تمجيد کول .... ر＊تينوالى 
.... عبادت .... عاجزى .... باور .... بخ＋نه ....محبت 
  احترام . ...اطاعت 

  
  چيرى؟ 

  
چ３ خداى هر چيرى د ！ولو نه اول بايد دا خبره په ياد ولرى 

سر بيره پر دې مون８ چ３ هر چيرى چ３ يو . موجود دى
سره د دې په مقدس . خداى زمون８ اورى او جواب راکوى

کتاب ک３ لولو چ３ د دعا کولو لپاره خپل خاص ＄ايونه 



 

 ٢٩ 

عبد په شان د زمون８ کليسا －انى د اورشليم د م. وجود لرى
هغه  خداى د کور په عنوان مقدسى شوى دي تر ＇و مون８ د

  . دا د عبادت خاص ＄ايونه دي. ملاقات ته هلته لاړ شو
زما کور به ！ولو قومونو : " خداى فرمايى١٧: ١١مرقوس 

  ." د پاره د دعا کور بللى شى
عيسى مسيح خلکو ته دا خبره ورزده ک７ه چ３ دعا د ＄اى 

ى او ويى ويل چ３ په خپلو کورونو ک３ ＇خه ډير اهميت لر
هر کله چ３ مون８ په آرام او پ＂ه . په خلوت ک３ دعا وک７ۍ

خوله په خپل زړه ک３ دعا کوو، نو د دې ا請ل او حکم ＇خه 
م／ر دا ＊ه خبره ده چ３ يو ＄اى ولرو په هغه . پيروى کوو

＄اى ک３ په ترتيب سره يوا＄ى د خداى په حضور ک３ 
ه هغه ＄اى ک３ کولاى شى چ３ او پ. حاضر شو او دعا وک７و

  . په آرام سره فکر وک７و او د خداى غ８ واورو
کله چ３ تاسو دعا کوى نو خپلى کو！ى ته  "٦: ٦متى 

ننو＄ى، ور پورې ک７ۍ او خپل پلار ته په زارو ش９، ＇وک 
چ３ د پردې په دغه ＄اى ک３ موجود دى او ستاسو آسمانى 

  . پلار ＇وک چ３ پ رازونه وينى، هغه به بدل درکوى
خداى په خپل کلام ک３ فرمايلى دي چ３ د نورو خلکو سره 

تاسو کولاى شى چ３ . په يو اتفاق دعا کول هم اهميت لرى
 سره چ３ غواړۍ چ３ ستاسو سره په دعا ک３ اد هغه چ

 ىکه چيرى ممکنه وى نو د خپل. شريک او يو ＄اى شى
په ډيرو وختونو ک３ خلک . کورن９ سره يو ＄اى دعا وک７ۍ

په کورونو او يا په نورو مناسبو ＄ايونو ک３ د دعا لپاره 



 

 ٣٠ 

: د اعمالو په کتاب ک３ يوه داس３ ډله وينو چ３ . را！ولي８ى
  . يعنى د ＊％و يو ！ول／ى چ３ د سيند په غاړه به را！وليدلى

د دې پورتنيو موضوعا－انو ＇خه علاوه تاسو به خاص 
وخت ولرى چ３ تر ＇و نورو ايماندارانو سره يو ＄اى شى او 

  . ور ک３ د هغه عبادت وک７ىد خداى په ک
  ) په يوا＄ى تو－ه د يو مل／رى سره(

  )د کورن９ سره(دعا 
  ) د دعا د يو ！ول／ى سره په کليسا ک３(
  ) هر چيرى چ３ تاسو اوسى(

  
  ستاسو کار 

  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي９ سر ته ورسوۍ 
  
 آيا تاسو يو ＄اى لرى چ３ په خپل ！ول زړه سره په خلوت -٥

لپاره ک＋ينى؟ چيرته؟ هر برکت مو ک３ هلته د دعا کولو 
چ３ د دې دعا ＇خه موندلى وى په خپله ياداشت کتابچه 

  . ک３ وليک９
 د هغه ＄ايونو ليست جوړ ک７ۍ چ３ په هغو ک３ مو دعا -٦

ک７ى وى او يا هغه ＄ايونه چ３ په راتلونکى وخت ک３ ي３ 
  . په فکر ک３ لرى

  
  



 

 ٣١ 

  په کوم انداز ک３؟ 
  

＄ايونو ک３ ＄ينى په مقدس کتاب ک３ لولو چ３ په ＄ينو 
په نورو .  احترام لپاره په ولاړى دعا کولهخلکو د عزت او

د زبور ويونکى د دعا په هکله . کيدل حالتو ک３ په زن／نو
  . د خپلى بسترى ذکر کوى

د خداى په حضور ک３ "مون８ داس３ هم لولو چ３ داؤد 
 ١٢٠او همدارن／ه د پنتکاست په ورځ ." ک＋يناست

. وح القدس ＇خه معمور شولايمانداران ناست ؤ چ３ د ر
مون８ که چيرى د ډير اوږد وخت لپاره دعا کوو، نو بايد 
چ３ په آرام اوسو تر ＇و چ３ زمون８ ！ول حواس خداى ته 

! په هر 請ورت! توجه ولرى نه چ３ زمون８ نا آرامه حالت ته
＄ينى وخت دا هم امکان لرى چ３ د بيدارى او وي＋تيا 

   .لپاره په دعا ک３ قدم ووهو او و－ر＄و
 خپلى ستر－ى پ＂وى د دې ＄ينى ايمانداران په دعا ک３

واقعو او منظرو په لپاره تر ＇و چ３ د دوى فکر د هر قسم 
＄ينى ايمانداران لکه . ليدو د خداى ＇خه انحراف ونک７ى

＄ينى . د عيسى په شان خپلى ستر－ى آسمان پلو نيسى
وخت خپل سرونه ！ي＂وى او خپل لاسونه يو بل سره نژدې 

لباً د ا請لى عبادت او درخواست کولو نيسى چ３ غا
مون８ چ３ کله کله د نورو ايماندارانو . نماينده －ى کوى

سره په يو ＄اى دعا کوو نو د هغوى سره خپل لاسونه 
کله کله د مقدس کتاب د وخت او زمانى غوندې . ورکوو



 

 ٣٢ 

خپل لاسونه د خداى په حضور ک３ پورته کوو او خپل 
ويا د جواب د رانيولو لاسونه پدې طريقى سره نيسو چ３ －

کله د يو کس لپاره دعا کوو، نو بيا . په حالت ک３ يو
باندې د پاسه س３ هم کوو چ３ خپل لاسونه په هغوى دا

ک＋ي８دو او د خداى لخوا دا اطمينان هم لرو چ３ خداى به 
زمون８ لاسونه د شفا لپاره استعمال ک７ى او د هغه کس د 

  .  واخلىتشويقولو او تخصيصولو لپاره به ترې کار
  

را＄９ چ３ عبادت او سجده وک７و او د خپل  "٦: ٩٥زبور 
  ." خالق په حضور ک３ په زن／نونو شو

  
خپل لاسونه مقدس ته پورته ک７ۍ او مالک  "٢: ١٣٤زبور 

  ." ته مبارک ووايى
  

  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 

  
  د مقدس کتاب په مطابق په لاندې دوه موضوعا－انو-٧

ک３ کومه يوه مهمه －２ى د وجود طرز او انداز او يا د 
  رفتار او سلوک؟ 

 د هغه درى طريقو په باره ک３ چ３ په عمومى ډول سره -٨
ئ３ خلک په دعا ک３ خپلو ＄انونو ته اختياروى، فکر 



 

 ٣٣ 

ستاسو په نظر کومه يوه طريقه د بل نه ＊ه ده؟ او . وک７ۍ
  ول３؟ 

  
 د کوم مثال په مطابق ياست؟ 

  
 مثالونه عيسى د دعا په هکله ډير عالى او ＊ه مون８ ته

مون８ هغ３ ته دعائى ربانى وايو او په دوه . بيان ک７ى دي
  . طريقو ور＇خه کار اخلو

  
  .  د دعا په عنوان هغه په ياده زده کوو او تکراره وو يى-١
  .  او زمون８ د دعا－انو لپاره مثال او نمونه-٢
  

  : نو داس３ دعا کوى "١٣ -٩: ٦متى 
  ! ه آسمان ک３ زمون８ پلارهاى پ

  . ستا نوم دې پاک وى
  . ستا بادشاهى دې راشى

  ستا مرضى دې په م％که پوره شى
  . ＇ن／ه چ３ په آسمان ک３ پوره کي８ى

  . مون８ ته نن خپل ننن９ رزق راک７ه
  زمون８ قصورونه معاف ک７ه 

  لکه ＇ن／ه چ３ مون８ خپل قصوروار 
  . معاف ک７ى دى

   او مون８ په آزمي＋ت ک３ مه اچوه،



 

 ٣٤ 

  . خو مون８ له د بدۍ نه امان راک７ه
  ولى چ３ بادشاهى او قدرت

  آمين ." او لوئى تر هميشه پورې ستا دى
  

نو په دې طريقى سره زمون８ دعا د خداى په پوره پيژندلو 
او د هغه مرضى او اراده پر م％که پوره کولو ک３ شروع او 

  . آمين همداس３ دې وشى. خاتمه مومى
 مثال ک３ مون８ ته وايى چ３ عيسى د دعا په دې ＊ائسته

  . بايد داس３ دعا وک７و
خداى هغه ＇وک دى چ３ په " اى په آسمان ک３ زمون８ پلاره"

مون８ لکه د بچو په شان په . دعا ک３ د هغه سره خبرى کوو
پوره باور سره خپل پلار ته ＄و او د خپلو احتياجاتو په 

 ډير احترام او قدر او په. هکله د هغه سره خبرى کوو
دعا کوو، تر ＇و د هغه په حضور ک３ حاضري８و او سره د 

هغه نوم محترم و－２ل شى چ３ مون８ او نور خلک يى عزت 
  . او احترام وک７و

په دعا ک３ د ！ولو ＇خه لم７ى او مهمه موضوع دا ده چ３ 
په مختلفو موقعو ک３ د خداى اراده عملى شى، يعنى دا 
چ３ هغه ＇ه چ３ خداى زمون８ لپاره فکر کوى هم هغه پوره 

مون８ که چيرى د دعا کولو په وخت ک３ خداى ته . ک７ى
اجازه ورک７و چ３ هغه په خپله مون８ هدايت ک７ى، نو ضرور 

هغه خوا ته متوجه ک７ى کوم کار چ３ زمون８ فکر به هغه 
که . هغه ئ３ په خپله غواړى چ３ زمون８ لپاره ئ３ وک７ى



 

 ٣٥ 

 چيرى د خداى په ارادى سره دعا وک７و، نو بيا به پدې
د خپلى کورن９ ضرورياتو لپاره، او د خپل وتواني８و چ３ 

ملت او د عيسى مسيح د کليسا لپاره فايده مند اوسو او 
  . بيا د هغه سره شراکت ولرو

زمون８ آسمانى پلار مون８ سره مينه لرى او غواړى چ３ 
د ور＄نى خوراک . زمون８ ور＄نى ضرورتونه تامين ک７ى

 توان، لپاره مناسب کار، سلامتيا او د کار کولو قدرت او
. حکمت، 請حيح ارتباط، ＄اى او پوشاک ته ضرورت وى

  . هغه مون８ ته وايى چ３ دا ضروريات زما ＇خه وغواړى
دا زمون８ وظيفه ده چ３ بايد د خپلو ！ولو ناوړه او بدو 
اعمالو په ارتباط د خداى ＇خه د معافى او بخ＋نى طلب 
وک７و، او په هماغه وخت ！ول هغه غلط فکرونه او 

 نورو خلکو په هکله يى لرو بايد چ３ هغه احساسات چ３ د
مون８ د خداى نه دا غواړو چ３ زمون８ د اشتباه . هير ک７و

－انو او کمزوريو په اړوند له مون８ سره مرسته وک７ى تر ＇و 
  . چ３ هر يو کار په ＊ه او نيکه طريقه سر ته ورسو

د دعا په وخت ک３ د خداى نه دا خواهش کوو چ３ مون８ 
 وک７ى چ３ د وسوسو د تاثير لاندې هدايت او مرسته راسره

را نشو او هم خواهش کوو چ３ مون８ د شيطان د زور او 
قدرت نه په امان ک３ وساتى، ＄که چ３ شيطان په ذاتى 

او . ډول پليت او د خداى او زمون８ د ＄ان د＊من دى
همدارن／ه د خپل خداى ＇خه په دعا ک３ غواړو چ３ مون８ 

ى، بد－مانى او د شيطان د حملو يعنى شک او ترديد، وير
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مرضونو نه او يا د هر هغه وسيلى او عواملو نه چ３ زمون８ 
په ژوند ک３ د خداى د ارادى د پوره کولو ممانعت کوى 

  . محفوظ وساتى
 وريادو چ３ خداى هر شى ته پل ＄ان ته داپه اخر ک３ خ

د هغه قدرت او طاقت . هغه کاميابى ورکوى. －ورى
ى او د هغه د لوئى دزمون８ د ！ولو ضرورتونو لپاره کافى 

ورځ ووينو او تر ابده پورې به د هغه په بادشاهى ک３ د هغه 
  . آمين. جلال او قدرت د هغه دى. سره ژوند کوو

  
  ستاسو کار 

  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي９ سر ته ورسوۍ 
  
او په هره جمله باندې .  ربانى لغت په لغت ولول９ دعا-٩

  . ه خبرى وک７ۍل８ فکر وک７ۍ او د هغ３ په هکله د خداى سر
 نو اوس د خداى دعا يعنى دعا ربانى د خپل ＄ان -١٠

لپاره مثال و－ر＄وى او هغه شان دعا د هغه په حضور ک３ 
  . وک７ۍ

  
اى پلاره چ３ په آسمان ک３ ي３ هم نن زما په رفتار ک３ دې "

او دا موقع مساعده ک７ه چ３ نور . خپل ＄ان ته جلال ورک７ه
ا وپيژنى او ستا خلک ستا محبت په ما ک３ ووينى او ت

  ...."خدمت وک７ى او داس３ نور



 

 ٣٧ 

  
 که چيرى تر اوسه پورې مو دعا ربانى نه وى حفظ -١١

  . ک７ى نو همدا اوس يى حفظ ک７ۍ
  

  خپل جوابونه مقايسه ک７ۍ 
  
دا به . جوابونه د ！ولو نه ＊ه جوابونه دي) ه(او ) الف( د -١

＊ه وى چ３ د دعا په وخت ک３ په دې دوه موضوع －انو 
نو په خواشينى سره بايد ووايم چ３ ډير .  وک７وفکرباندې 

خلک هر کله چ３ دې سوالونو ته جواب ورکوى، د و، ز، ل 
البته تاسو ته دا بايد په ډا－ه ک７م . موضوع －انى بيانوى

  . چ３ د ز موضوع بلکل غلطه ده
  
   ٦: ١٤ يوحنا -٢
  
 هغه زمون８ د مشر کاهن په 請فت عمل کوى، يعنى -٣

 په خپلو ！ولو تکاليفو ک３ د هغه مون８ کولاى شو چ３
  . حضور ته ورشو نو هغه مون８ ته دعا کوى

  
شايد چ３ تاسو دا ！ول ب３ له تکبره :  ستاسو خپل جواب-٤

زه فکر کوم چ３ دا . توسعه او په خپل ＄ان ي３ عملى ک７ۍ
سته وک７ى چ３ تر ＇و دې کار ته درسونه به له تاسو سره مر

 سره مرسته کوى زمون８ کمزورى مون８. عملى ب２ه ورک７ى
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تر ＇و يو قوت او طاقت پيدا ک７و او خداى غواړى چ３ 
  . مون８ له ي３ راک７ي

  
دا .  هيله لرم چ３ يو ＄اى به ولرى او يا به ئ３ پيدا ک７ى-٥

ممکنه ده چ３ په هغه ＄اى که ستاسو لپاره آسانه وى چ３ 
خپل ！ول خواهشونه هغه ته پيش ک７ى او د هغه سره ب３ 

  . پردې خبرى وک７ى
  
امکان لرى چ３ ستاسو په ليست ک３ دا وى چ３ په کور  -٦

ک３ د کورن９ سره، د ډوډۍ د پاسه، په کار ک３، په يو 
چ３ کار ته ＄ى او را＄ى، په خيابان ک３ او يا هغه وخت 

پارک يا ＄ن／ل ک３، په مکتب او مدرسه ک３، په تليفون 
  . ک３ په کليسا ک３ او يا په هر بل ＄اى ک３ چ３ تاسو يى

  
   رفتار-٧
  
  . لاړ په زن／نو او يا په ناستى، هر يو ته ترجيح ورکوى و-٨
  
 هيله لرم چ３ د دې حکم په پوره کولو سره برکت ١١ -٩

  . ومومى
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  دريم لوست 
  

  د دعا په وخت ک３ خداى ته غوږ ونيس９
  
  خداى غواړى چ３ تاسو سره خبرى وک７ى  -
 . خداى تاسو سره په کومه طريقه خبرى کوى -
 و؟ د خداى غ８ ＇ن／ه آوريدلى ش -

 . ＇ن／ه چ３ خداى فرمايى هماغه شان وک７ۍ -
 

  ..... دا لوست به تاسو سره مرسته وک７ى تر ＇و
  . د خداى غ８ ته غوږ ونيس９ -
د خداى غ８ وپيژن９ او د هغه د حکمونو په مطابق  -

 . عمل وک７ۍ
  

  خداى غواړى چ３ تاسو سره خبرى وک７ى 
  

مون８ هر وخت د خداى سره خبرى کوو او هغه هم مون８ سره 
مون８ بايد . ولى زمون８ نه اکثره ب３ خبره يو.  کوىخبرى

نو په دې اساس په خاص طرز سره به د . غوږ نيول زده ک７و
هغه مون８ ته هدايت راکوى او . خداى سره شراکت ولرو

او زمون８ د دعا －انو د جوابونه او . مون８ ＇خه کار اخلى
ته اجازه راکوى چ３ د هغه سره په ک３ معجزو لپاره مون８ 
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د دعا په وخت ک３ د يو خاص موضوع په . ولروشراکت 
کوشش وک７ى او د هماغه موضوع په ارتباط د  هکله

شايد چ３ هغه خپله اراده تاسو . خداى آواز ته غوږ ونيس９
ته ＊کاره ک７ى تر ＇و چ３ تاسو وکولاى ش９ چ３ د هغه د 

  . سرته رسولو ＇خه د خپل３ دعا جواب پيدا ک７ۍ
 ته وايى چ３ د خداى مقدس کتاب په ډيرو برخو ک３ مون８

په دې موضوع －انو او برخو ک３ به . آواز ته غوږ ونيسى
ضمنى تو－ه دا اشاره هم شويده چ３ د غوږ نيولو نه سوا دا 

  . هم چ３ په هغوى باندې عمل هم وک７و
  ."خپل غوږونه خلاص ک７ۍ او ماته راش９ "٣: ٥٥يشعياه 

هغه ＇وک چ３ د آوريدلو غوږونه لرى،  "١٣: ٣مکاشفه 
  ." واؤرى چ３ روح القدس جماعتونو ته ＇ه وائىېدهغه 

  
  ستاسو کار 

  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 
  
او ستاسو زوى په .  فرض ک７ۍ چ３ تاسو يو پلار يى-١

من６و تاسو ته د مرستى لپاره رامن６ى وهى او خپل 
تکليفونه تاسو ته وايى، خو هر ＇ه چ３ واي３ هغ３ ته بلکل 

ه دې وخت ک３ غواړى چ３ د هغه تاسو پ. غوږ نه نيسى
سره مرسته وک７ى خو مخکى له دې چ３ تاسو هغه ته ＇ه 

نو تاسو په دې موقع ک３ د . ووايى هغه بيرته تاسو نه ＄غلى
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＇ه احساس کوى؟ تاسو بيا ＇ه کوى؟ آيا ستاسو دعا هم 
  . دا رن， ده؟ په دې هکله د خداى سره خبرى وک７ۍ

  
  تاسو سره خداى ＇ن／ه خبرى کوى؟ 

  
د . ى په مختلفو طريقو خپل ＄ان ＊کاره کوىخدا

انسانانو سره خبرى کوى او هغوى ته د خپل ذات د 
دا ن７ۍ او طبيعت چ３ د هغه . پيژندلو امکانات وربخ＋ى

، قدرت او نيک９ په وسيله من＃ ته راغلى د هغه د حکمت
هغه زمون８ د حفاظت لپاره خپل . يوه برخه ＇ر－نده وى

دمانو په وسيله ＇ر－ندوى محبت د کليسا او د هغ３ د خا
هغه کله . او هغه مون８ سره د هغوى په وسيله خبرى کوى

کله د رويا －انو، خوبونو، او پيغامونو په وسيله چ３ د 
زمون８ .  کوىىروح القدس لخوا الهامي８ى، مون８ سره خبر

لپاره هغه نصيحتونه او تشويقونه چ３ د نورو مسيحيانو 
 واقعات او ور＄نى ＇خه يى حا請لوو او همدارن／ه تاريخى

په همدې ترتيب . وسيله دهژوند چ３ د هغه د غ８ لپاره يوه 
کولاى شو چ３ د هغه آواز چ３ زمون８ د وجدان او فکر سره 

هغه خپل فکرونه . يى د خپل روح په وسيله کوى واورو
زمون８ په ذهن ک３ القا کوى او په مقدس کلام ک３ هم ليکل 

  . شوى دي چ３ هغه زمون８ سره خبرى کوى
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ستا غوږونه به ستا له شا نه يو غ８  "٢١: ٣٠يشعياه 
واورى چ３ وايى به چ３ لار دا ده او په هغ３ رفتار وک７ه هر 

  ." کله چ３ ته ＊ى او يا کي０ خوا ته －ر＄ى
او－ورۍ، د آسمان نه دا آواز راغﾡ چ３ دا زما  "١٧: ٣متى 

  ." خوږ زوى دى چ３ په ما －ران دى او زه ترې رضا يم
اى فرمائى چ３ په آخرى ور＄و ک３ به خد" ١٧: ٢اعمال 

داس３ کي８ى چ３ زه به خپل روح په هر يو کس نازلوم او 
ه رويا لو１ه به نبوت کوى، ستاسو ＄وانان بستاسو زامن او 

  ." په ستر－و وينى او ب６ا－ان به خوبونه
بايد چ３ په دې خبره باندې فکر وک７و چ３ هره خبره زمون８ 

او همدارن／ه ！ولى . په ذهن ک３ －ر＄ى د خداى لخوا نه نده
په دې . رويا －انى او خوبونه هم د خداى لخوا نه، نه دي

فکرونو او خوبونو ک３ ＄نى زمون８ فکر او ذهن ئ３ خپله 
او ＄ينى خوبونه د معاشرى مختلف تاثيرات . خلق کوى

دى چ３ زمون８ په ضمير ک３ جمع شوى وى، م／ر ＄ينى 
خه وخت خداى د خوبونو او رويا－انو له همدې طريقى ＇

  . استفاده کوى او مون８ سره خبرى کوى
  
  
  
  
  



 

 ٤٣ 

  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو يى سر ته ورسوۍ 

  
 فرض ک７ۍ چ３ ستاسو يو مل／رى د خداى په حضور -٢

ک３ ناست دى او غواړى چ３ هغه د يو خاص کار لپاره يو 
هر کله چ３ د دې کار په هکله فکر . ＊ار ته لاړ شى او که نه

نو خداى به هغه ته ＇ه . س کوىکوى، نو نا آرامى احسا
جواب ورکوى؟ په پورتنيو آياتونو ک３ کوم يو د دې حکم 

  عکاسى کوى؟ 
  

  ＇ن／ه کولاى شو چ３ د خداى غ８ واورو؟ 
  

هر کله چ３ د خداى سره د يوې موضوع په باره ک３ خبرى 
کوى، نو 請بر وک７ۍ چ３ هغه هم تاسو سره خبر وک７ى او 

. ږ ورته ونيس９هغه جواب چ３ هغه تاسو ته درکوى غو
خداى سره پس د يوې موضوع د مطرح کولو نه، لم７ى 
فکر چ３ ستاسو په ذهن ک３ تير شى هغه ته په خا請ه تو－ه 

عالب －مان کي８ى چ３ دا فکر به د خداى . توجه وک７ۍ
امکان لرى چ３ هغه به د مقدس کتاب نه کلمى . لخوا وى

.  سره به ارتباط لرىيا آياتونه وى چ３ ستاسو د موضوع
داى شى چ３ د خپل مشکل په ارتباط چ３ د خداى کي

حضور ته مو پيشنهاد او دعا وک７ه خاص تسل３ او آرام 



 

 ٤٤ 

خداى تاسو ته دا يقين درکوى چ３ هغه . حا請ل ک７ۍ
. ستاسو دعا آوريدلى ده او ستاسو مشکلات به حل ک７ى

د هغه شکر ادا ک７ۍ او د هغه په حضور ک３ خاموشى 
تاسو کار چ３ تاسو ي３ اختيار ک７ۍ تر ＇و هغه تاسو ته س

  . په دې هکله سرته ورسوۍ در و＊ايى
د خداى د کلام د مطالعه کولو په وخت ک３ دعا کوۍ، او 

هر کله چ３ ستاسو د مقدس . د خداى غ８ ته هم غوږ نيس９
کتاب د روزانه مطالع３ وخت رارسي８ى او يا د دعا وخت 

. راشى، نو د دې عالى کتاب ＄ينى يوه برخه مطالعه ک７ۍ
خت داس３ کي８ى چ３ د دې مطالعى په وخت ک３ يا د ډير و

کتاب په حاشيو او حوالو ک３ د خپل مشکل په اړوند 
د خداى نه وغواړۍ چ３ د خپل . آيات او جواب پيدا ک７ى

کله د عميقى . کلام په وسيله تاسو سره خبرى وک７ى
مطالع３ په وسيله په هغه وخت ک３ يو آيات د يو موضوع 

په ＄ينى . تاسو ته ＇ر－ندي８ىپه هکله د پيغام په شکل 
تاسو پورې په  موضوع －انو ک３ کيداى شى چ３ دا آيات

دا  شخصى تو－ه اړه ولرى او يا دا چ３ خداى غواړى چ３
آيات د نورو خلکو سره مطرح ک７ى او هغوى په دې برکت 

افکار او تاسو کولاى شى چ３ ＄ين３ . ک３ شامل ک７ۍ
کي８ى هغه اي６يالوژى چ３ تاسو ته د خداى له طرفه درکول 

خداى به . هميشه د هغوى په باره ک３ فکر وک７ۍ. وليک９
  . تاسو د خپل شاهد او وياند په تو－ه استعمال ک７ى



 

 ٤٥ 

لکه ＇ن／ه چ３ په مقدس کتاب ک３ اشاره شوى ده، نو 
د . هماغه رن， د خداى کلام زمون８ کاميابه سرچينه ده

ه هي）کله د هغه د ليکل شوى کلام سره کوم بخداى خبرى 
هر هغه مطلب چ３ د خداى لخوا دى، بايد . لرىتضاد ون

دا کار . چ３ د مقدس کتاب د تعليماتو سره وسنجول شى
به له مون８ سره مرسته وک７ى تر ＇و مون８ د خپلو فکرونو او 
د خداى د پيغام تر من＃ 請حيح تشخيص او فرق وکولاى 

د بالغه مسيحيانو سره مصلحت او مشوره کولاى . شو
 په پيژندلو ک３ له مون８ سره شى چ３ د خداى د ارادى

هغه خلک چ３ په واعظ او د خداى د کلام . مرسته وک７ى
په تعليم او تفسير ک３ زياته تجربه لرى، لويه مرسته به 

خداى چ３ ډير . مون８ د يو بل مرستى ته ضرورت لرو. وى
کله مون８ ته په شخصى ډول خپل کلام راک７ى نو د نورو د 

په . ه تائيدوىوعظ، شهادت، نصيحت په وسيله هغ
د . مقدس کتاب ک３ د دې نمونو غوندې ډيرى ليدل کي８ى

عيسى رسولانو هم د خداى د هدايت په هکله د يو بل سره 
او هر کله به چ３ ئ３ د خداى لخوا کامل مشوره کوله 

  . اطمينان نه وو حا請ل ک７ى، هي＆ کار به ئ３ نه کاوه
  
  
  
  



 

 ٤٦ 

  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 

  
 د هغه دوه ا請لى طريقو چ３ خداى د دعا په وخت ک３ د -٣

  : هغوى په وسيله زمون８ سره خبرى کوى ذکر وک７ى
 هغه آخرى مرجعى چ３ مون８ بايد د هغه په وسيله د -٤

  خداى پيغام او مکاشفه و آزمايو ＇ه ده؟ 
  

لکه ＇ن／ه چ３ خداى فرمايى هماغه شان عمل 
  وک７ه 

  
واز د اوريدو ＇خه وروسته دا ډيره مهمه ده چ３ د خداى د آ

請رف . هماغه شان د هغه د احکامو په مطابق رفتار وک７و
په هغه وخت ک３ خداى کولاى شى چ３ زمون８ د ژوند 
مالک او رهبر اوسى په کوم وخت ک３ چ３ مون８ د هغه 

د عيسى خبرى په خپل فکر ک３ نيول . ＇خه اطاعت وک７و
 .وواو د هغوى سر ته رسولو په وسيله د هغه احترام ک

  : عيسى وويل
مالک مالک واي９ او هغه تاسو ما ته ولى  "٤٦: ٦لوقا 

  " کار کله هم نه کوۍ چ３ زه ئ３ درته وايم؟



 

 ٤٧ 

مقدس کتاب په دې خبره باندې تاکيد کوى چ３ د خداى 
په حضور ک３ اطمينان لرل او د هغه ＇خه د دعا د جواب 

  . طمعه، نو بايد دوه نکتى مراعت ک７و
  .  باندې ايمان لرل په مالک عيسى مسيح-١
  .  د ！ولو خلکو لپاره مينه لرل-٢

هم دغه شان به مون８ پوهه شو چ３  "٢٤ -١٩: ٣اول يوحنا 
مون８ د حقيقت يو، او د خداى په مخک３ دا باور لرو که 
زمون８ زړۀ مون８ ملامتوى نو هم خداى زمون８ د زړۀ نه ډير 

که چيرى ! لوى دى او له هر ＇ه نه خبر دى خوږو دوستانو
زمون８ زړۀ مون８ نه ملامتوى، نو بيا مون８ د خداى په 

او ＇ه چ３ ترې غواړو هغه ئ３ راکوى، . مخک３ باور لرو
＄که چ３ مون８ د هغﾢ په حکمونو عمل کوو او ＇ه چ３ هغه 

دا د هغﾢ حکم دى چ３ د هغﾢ د . خو＊وى هم هغسى کوو
زوى عيسى مسيح په نوم ايمان راوړو او د هغﾢ د حکم په 

هر ＇وک چ３ د خداى په .  سره مينه ولرومطابق د يو بل
حکمونو عمل کوى، نو هغه په خداى ک３ قائم وى او 

او هم دغه شان مون８ ک３ اوسي８ى چ３ په . خداى په هغﾢ ک３
  . مون８ ئ３ نازل ک７ى دى

مقدس کتاب په خپل ！ول تعليم ک３ د خداى له طرفه 
روح القدس د . زمون８ د سلوک انذاز مون８ ته وړاندې کوى

. يم استعمال په مختلفو موقعو ک３ رازده کوىدې تعل
کلام چ３ ورته ضرورت لرو په خا請و لحظو ک３ هغه، هغه 

د دې کلام په يادولو سره امکان لرى چ３ . مون８ ته رايادوى



 

 ٤٨ 

د هغه ور＄ى د تيارى لپاره چ３ د هغه سره به يوه ورځ مخ 
مون８ سره خداى خبرى کوى او . کي８ى خاص اهميت ولرى

وريدل يو خاص امتياز دى چ３ مون８ ته د هغه د آواز ا
د هغه د آواز د اوريدو په وخت خاص . رابخ＋ل شوى دى

  . احکام او دستورونه به حا請ل ک７و
را＄９ چ３ د خداى د اوامرو په مطابق عمل وک７و، امکان 

  . لرى چ３ هغه د يو خاص مضمون ＇خه ډک اوسى
" .請ابره اوسه په ما تکيه وک７ه، زه به د هغه ترتيب درک７م"

. او هغه هير ک７ د خپل مي７ه تند خوى وبخ＋ه"يا دا چ３ 
هغه خوراک چ３ د هغه خو＊ي８ى ورته پوخ ک７ه او هغه ته دا 

هغه بحث او ." "＊کاره ک７ه چ３ ته هغه سره مينه لرى
مباحثه چ３ د خپل －اون６ى سره دې درلوده، هغه ته ورشه 

که ＇ه هم چ３ ډير غواړم چ３ ." او د هغه نه معافى وغواړه
ته برکت درک７م ولى ستا قرض د دې برکت ＇خه تا 

که چيرى ته غواړى چ３ ما ته جلال راک７ى، . ممانعت کوى
خپل ." "نو د خپل قرض د ادا کولو په وسيله دا کار وک７ه

ترۀ ته ووايه چ３ زه د هغه سره مينه لرم او د تکليفونو په 
د هغوى کورن９  "."وخت ک３ به د هغه سره مرسته وک７م

اوغواړه او د هغه محبت په هکله چ３ زه ئ３ د ډوډۍ لپاره ر
  ." هغوى لپاره لرم هغوى سره خبرى وک７ه

د خداى د آواز د اوريدو ＇خه وروسته او يا هغه مثال چ３ 
کوم دلته بيان شو، په تدريج سره د هغه د آواز تشخيص د 

لکه د خداى د زامنو په . نورو خلکو لپاره به ل８ آسانه شى



 

 ٤٩ 

هغه په حضور ک３ پيش ک７و او د شان بايد هره مسئله د
  . هغه ＇خه هدايت وغواړو

زړورتيا او تواضع د خداى د حکمونو د متابعت لپاره دوه 
مون８ مخک３ دې خبرى ته . اساسى ا請له او بنيادونه دي

ه وک７ه چ３ د خپلو افکارو د نظم او ترتيبولو لپاره د راشا
خداى د پيغام ＇خه، نو کولاى شوى چ３ د مقدس کتاب 

د بالغو مسيحيانو سره مشوره . رسته حا請له ک７و＇خه م
او دعا کولو لکه د کليسا د غ７و سره يعنى د شپون او يا د 
نورو روحانى مشرانو سره کيداى شى چ３ د خداى د 

. ارادى په پيژندلو ک３ هغوى هم لويه مرسته وکولاى شى
بايد په عاجزى سره د نورو نصيحت واورو او که چيرى 

مو ک７ى نو بايد سمدلاسه خپل ＄ان متوجو شو چ３ غلطى 
مون８ په خپل کور او کليسا  خداى غواړى چ３. ا請لاح ک７و

خداى . خدمت وک７و ک３ په يو زړه، يوالى او يوې راى سره
کله د يو کار آخر نه معلوموى هغه مون８ قدم په قدم 

مون８ بايد اول خپل ＄ان د هغه د احکامو د . رهنمائ３ کوى
و چمتو ک７و نو پس لدې به هغه ارۍ لپاره تيار ادفرمانبر

  . يو مناسب وخت د هغوى د عملى کولو لپاره راک７ى
سربيره پردې د دعا په وخت ک３ د خداى آواز ته غوږ 

خبرى کول، هغه خوندور کار دى چ３ په هر وخت . کي８دى
د خداى د حکمونو . او هر ＄اى ک３ ئ３ سر ته رسولاى شى

وند ک３ ＇خه د فرمانبردارى په وسيله به په خپل ژ



 

 ٥٠ 

حيرانونکى ترقى وک７ى او تاسو به د خپلو دعا －انو د 
  . جواب په نتيجه ک３ خداى مشاهده ک７ۍ

  
  ستاسو کار 

  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 
  
 تاسو په خپله کتابچه ک３ هغه شى وليک９ چ３ خداى -٥

  : د لاندې عواملو په وسيله تاسو ته فرمايلى دي
  

   فکر -ج  ب  مقدس کتا-ب   طبيعت -الف
  
 اوس دعا وک７ۍ او د خداى آواز ته غوږ ونيس９ هر -٦

＇ن／ه چ３ خداى . ى هغه وليک９رهغه ＇ه چ３ تاسو واو
  . تاسو ته فرمايى هغه شان عمل وک７ۍ



 

 ٥١ 

  خپل جوابونه مقايسه ک７ۍ 
  
 کيداى شى چ３ ＊ه احساس ونلرى داس３ نه ده؟ خپل -١

وږ ماته غ! وه دقيقه 請بر وک７هي"زوى ته به غ８ وک７ى، 
  ! ونيسه

زه ＇ن／ه کولاى شم چ３ له تا سره مرسته وک７م په هغه وخت 
کيداى شى چ３ د غلطى دعا " ک３ چ３ ته غوږ نه نيسى؟

 د اوږو بار جوړ شوى په سبب او په تيزه تيزه تلل د ！ولو
  . وى

  
خداى اکثره هغه ＇ه چ３ " مه ＄ه" په احتمالى حالت ک３ -٢

مينان راب＋ى او د هغه د ارادى په مطابق وى زمون８ ته اط
هر کله چ３ کوم کار د هغه د ارادى په مطابق نه وى نو په 
هغه وخت ک３ مون８ د نارامى احساس کوو دا موضوع په 

  .  ک３ ＊ه تشريح او تصور شوى ده٢١: ٣٠يشعياه 
  
 د فکرونو په وسيله هغه وخت چ３ خپل فکر زمون８ په -٣

ذهن ک３ القا کوى او د هغه شى په وسيله چ３ په مقدس 
  . کتاب ک３ دي

  .  مقدس کتاب-٤
  .  ستاسو خپل جواب-٥



 

 ٥٢ 

دا لوست به تاسو سره مرسته کوى .  ستاسو خپل جواب-٦
يعنى هغه حقيقتونه چ３ تاسو حا請ل ک７ى دي عملى ب２ه 

  . خداى دې تاسو ته په دې کار ک３ برکت درک７ى. ورک７ى



 

 ٥٣ 

  ＇لوم لوست 
  

د دعا په وخت ک３ د خداى د کلام ＇خه استفاده 
  وک７ۍ

  
  .  مقدس کتاب د لار＊ود په 請فت استعمال ک７ۍ-
  .  د مقدس کتاب په مرستى خپل ايمان قوى ک７ۍ-
  . ۍ د دعا په وخت د مقدس کتاب آياتونه استعمال ک７-
 د خپل ايمان په مطابق چ３ د خداى په وعدو ئ３ لرى -

  . عمل وک７ۍ
  

  .... دا درس به تاسو سره مرسته وک７ى تر ＇و
  

ت ک３ د خداى وعدو ＇خه کار د خپلو دعا －انو په وخ
. واخل９ او د هغه د وعدو په وسيله خپل ايمان قوى ک７ۍ

او په نتيجه ک３ د خداى د وعدو عجيبه کارونه چ３ 
  . ستاسو لپاره سرته رسي８ى هغه مشاهده ک７ۍ

  
  مقدس کتاب د لار＊ود په 請فت استعمال ک７ۍ 

  
مون８ ته عيسى يو قوى فرمول د خپل راز ＇خه راک７ تر ＇و 

. ３ په وسيله ناممکنه شيان امکان لرونکى ک７ود هغ



 

 ٥٤ 

را＄９ چ３ دا فرمول زده او حفظ ئ３ ک７و او د هغه د 
  . استعمال ＄اى هم وپيژنو

ما خبرى په زکه تاسو په ما ک３ اوس９ او  "٧: ١٥يوحنا 
تاسو ک３ اوسى نو چ３ تاسو ＇ﾢ غواړۍ د هغ３ خواهش 

  ." کوۍ او زه به ئ３ درکوم
 درس راکوى چ３ زمون８ په خپل مون８ ته دا د قدر وړ وعده

ژوند ک３ د دعا جواب مستقيماً د خداى د کلام د لوستلو 
مون８ بايد د خداى . په ميزان او اهميت پورې اړه پيدا کوى

په کلام باندې فکر وک７و او هغه فکرونو ته اجازه ورک７و 
د مقدس . چ３ مون８ په خپل ور＄نى ژوند ک３ هدايت کوى

دعا د طريقى ＇خه بايد کتاب د تعليم او تدريس نه 
پيروى وک７و او د خداى نه وغواړو چ３ د دعا په وخت ک３ 

د نورو سره . د خپل کلام په وسيله مون８ سره خبرى وک７ى
دعا کول، او د خداى کلام لوستل او د هغه مطالعه په 
هکله خبرى وک７ى، نو د خداى حضور را ته نور هم زيات 

 ضرورتونو په خداى خپل پيغام زمون８ د. ر＊تينى －ر＄وى
مطابق راوبا＊ه او د دعا طريقه د کورن９ سره، اجتماع او 

  . د ن７ۍ سره مون８ ته را زده کوى
مقدس کتاب زمون８ په ژوند ک３ د خداى اراده ظاهر او 
تعليم راکوى چ３ د هغﾢ د ارادى د پوره کولو لپاره دعا 

مون８ بايد د خداى د جلال لپاره او د نورو خلکو د . وک７و
ره دعا وک７و او 請رف د خپلو خواستونو د نيکى لپا

  . تشخيص او لذتونو په فکر ک３ بايد نشو



 

 ٥٥ 

تاسو چ３ د کوم ＇يز خواهش کوۍ خو  "٣ - ٢: ٤يعقوب 
تاسو ته په لاس نه در＄ى، ＄که خون کوۍ او کينه لرۍ خو 

تاسو ن＋ل９، جن／ي８ۍ، خو تاسو . هي＆ حا請لولى نﾢ ش９
تاسو ئى . واړۍتا ＄که نه ملاوي８ى چ３ له خداى نه ئ３ نه غ

په بد نيت ئ３  غواړۍ او موم９ ئ３ نه، دا ＄که چ３
  ." غواړۍ، چ３ په خپل عيش او عشرت ئ３ ول／وۍ

او دعا وک７ۍ چ３ تاسو په ! بيدار ش９ "٤١: ٢٦متى 
روح خو تيار دى خو وجود . لمسون ک３ پرې نه وزۍ

  ." کمزورى دى
اى خدايه لکه چ３ ستا مهربانى ده په  "١٠، ١: ٥١زبور 
لکه چ３ ستا رحمتونه ډير دي . ندې فضل وک７هما با

  ." هومره زما －ناهونه محوه ک７ه
اى خدايه په ما ک３ پاک زړه پيدا ک７ه او نيک روح زما په " 

  ." باطن ک３ تازه ک７ه
هغه يو ＇و قدمه لاړو، پرمخى پريوتو او دا  "٣٩: ٢٦متى 

که کيدى شى، نو دا پياله را نه ! دعا ئ３ وک７ه زما پلاره
７ه، خو داس３ نه لکه چ３ ئ３ زه غواړم بلکه داس３ تيره ک

  ." لکه چ３ ستا رضا ده
سربيره پردې که چيرى غواړو چ３ زمون８ دعا ميوه داره 

را＄ى . شى نو بايد خپل زړه د خداى د کلام ＇خه ډک ک７و
او د هغ３ په هکله فکر . چ３ د خداى کلام تلاوت ک７و

ه هکله او هغه په خپل ذهن ک３ ＄اى ک７و او د هغه پ. وک７و
خداى زمون８ خواستونو ته شکل ورکوى . خبرى اترى وک７و



 

 ٥٦ 

 د کلام په که چيرى. او په دعا ک３ به مون８ هدايت ک７ى
مون８ ک３ ساکن شى کولاى شو چ３ دعا وک７و او د هغ３ 

  . هم د خداى لخوا نه وموموجواب 
  

  ستاسو کار 
  . هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سرته ورسوۍ

  
فکر وک７ۍ .  وليک٧９: ١٥  پخپله کتابچه ک３ يوحنا-١

او زما "چ３ د عيسى د دې جملى ＇خه مطلب ＇ه وه چ３ 
  "خبرى په تاسو ک３ اوسى؟

 تاسو ته مقدس کتاب په دعا ک３ ＇ن／ه لار ＊ودنه -٢
  کوى؟ 

  
د مقدس کتاب د مرستى په وسيله خپل ايمان 

  مضبوط ک７ۍ 
  

کاشکى چ３ ما : "آيا تر اوسه پورې تاسو دا ويلى دي چ３
تاسو " زه بلکل ايمان نلرم؟"يا دا چ３ " درلود؟ډير ايمان 

بلکل په يقين سره ايمان لرۍ ＄که چ３ ايمان يا باور په يو 
تاسو داس３ باور او ايمان . ر＊تينى شخص او يا په يو شى

  . لرى
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مون８ کولاى شو چ３ ووايو چ３ زمون８ د ！ولو اعمالو محرک 
مون８ دا باور لرو چ３ خوراک خورو نو هغه . ايمان دى

د پوستى په سيستم . ون８ وجود ته تقويت وربخ＋ىزم
د يو . ايمان لرو نو خپل خطونه د پوستى د لارى لي８و

مل／رى په خبره باندې ايمان لرل د دې سبب کي８ى چ３ په 
او په خداى او د . مقرر شوى وخت هغه ته ＄ان حاضر ک７و

هغه په وعدو باندې ايمان د دې باعث کي８ى چ３ په يقين 
  .  －انو جواب د هغه حضور ته عرض ک７وسره د خپلو دعا

پس ايمان دا دى چ３ په هغه ＇يزونو باور  "١: ١١عبرانيان 
  ." وک７و چ３ پرې اميد لرو، او د ناليدلو ＇يزونو ثبوت دى

خداى په خپله هغه ايمان چ３ د هغه وعدى سرته رسول په 
هغه . ک３ شامل وى زمون８ په زړونو ک３ ورته ＄اى ورکوى

مون８ . زمون８ ايمان ته قوت وربخ＋ى يلهد خپل کلام په وس
د عجيبه . هم بايد په دې کار ک３ د هغه سره مرسته وک７و

اعمالو او کارونو په لوستلو سره هغه زمون８ ايمان ته وده 
د خداى د کلام د حقيقتونو په هکله د نورو خلکو . ورکوى

مون８ چ３ . زمون８ ايمان نور هم قوى کي８ى. سره خبرى کوى
ت په هکله فکر وک７و مون８ هم دا باور د خداى د محب

حا請لو يعنى دا چ３ هغه چ３ کوم کارونه د مقدس کتاب 
په وخت او زمانه ک３ سر ته رسولى دي، نن ورځ به ئ３ هم 

د هغه د وعدو د لوستلو په . زمون８ لپاره سر ته ورسوى
چ３ په ايمان سره دعا . وسيله به هغوى باندې باور کوو

  . ومووک７و او ضرور ئ３ جواب وم
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او د ايمان بانى او کاملوونکى عيسى  "٢: ١٢عبرانيان 
ته و－ورو چ３ د هغ３ خوشحال９ په ＄اى چ３ د هغﾢ د نظر 
د وړاندى وه، د شرمن／９ پرواه ئ３ ونه ک７ه خو د سول９ 
تکليف ئ３ وزغملو او د خداى د تخت په ＊ى لاس 

  ." ک＋يناستو
د هغه فضل د مخه کوم چ３ ما ته راک７ى  "٣: ١٢روميان 

شوى دى، زه په تاسو ک３ هر چاته دا وايم چ３ ＇رن／ه چ３ 
زيات ＇وک ＄ان ونﾢ －２ى ＄ان －２ل په کار دي، د هغ３ نه 

بلکه دا چ３ ＇رن／ه چ３ خداى هر چا ته د يوې اندازى په 
مطابق ايمان ورک７ى دى، هغه دې هم خپل ＄ان هغومره 

  ." و－２ى
او ايمان د زيرى په آوريدلو پيدا کي８ى  "١٧: ١٠روميان 

  ." او آوريدل د مسيح په باب ک３ د زيرى ورکولو نه
 نه دا خبره معلومي８ى چ請 ３رف ١٧: ١٠د روميانو 

د . لوستل او فکر کول د مقدس کتاب په هکله کافى ندى
. اوريدل هم ستاسو ايمان قوى کوى خداى د کلام وعظ

شرکت او تر اخرى  ک３سربيره پر دې د کليسا په جلسو 
وعظونه، . و ته غوږ ونيسوحده پورې روحانى وعظون

ى او د عيسى په هکله شهادت ورکول زمون８ ايمان رسند
دا امکان لرى چ３ ！ولو خبرو باندې . نور هم قوى کوى

پوهه نشو، خو په دې باندې پوهي８و چ３ خداى زمون８ د 
زمون８ ب３ ايمانى د هغه لپاره به . ايمان په وسيله کار کوى
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له عجيبه کارونه آسانه وى چ３ د خپلو دعا －انو په هک
  . وک７و
هغه هلته زياتى معجزى ＊کاره نﾢ ک７ى  "٥٨: ١٣متى 

  ." ＄که چ３ د هغوى ايمان نه وو
چ３ د دولسو کالو نو بيا يوه ＊％ه  "٢٢، ٢٠: ٩مرقوس 

راسى ئ３ وينه نه بنديده، د شا د طرفه راغله او هغه ئ３ د 
او هغه ي３ خو عيسى مخ ورواړوو ... لمنى نه ونيولو 

خاطر جمع ک７ه، ستا !  زما لورى ورته ئ３ وويلوليده او
  ." عقيدى ته روغه ک７ى

او ＇ه وخت چ３ هغه کور ته دننه شو نو  "٢٩ -٢٨: ٩متى 
هغوى ورله راغلل او عيسى تپوس ترې وک７و، آيا ستاسو 
دا يقين دى چ３ زه دا طاقت لرم چ３ تاسو چ３ ＇ه غواړۍ 

ﾢ د بيا هغ! هغه زه کولى شم؟ هغوى وويل چ３ هو مالکه
＇ن／ه چ３ : هغوى ستر－و له لاس وروړو او وئ３ ويل چ３

  ." ستاسو عقيده ده، دغسى دې وشى
  

  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سرته ورسوۍ 

  
 هغه مثال بيان ک７ۍ چ３ دا ＊کاره ک７ى چ３ هر ＇وک -٣

  . ＇ومره ايمان لرى
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 آياتونو په ٣: ١٢ او روميانو ٢: ١٢ د عبرانيانو -٤
په خداى او د هغه په وعدو باندې ايمان له مطابق زمون８ 

  کومه پيدا کي８ى؟ 
 په مطابق ايمان له ＇ه نه ١٧: ١٠ د روميانو -٥

حا請لي８ى؟ دا آيات تاسو ته کوم پيشنهاد وړاندې کوى 
  چ３ زيات په هغ３ باندې کار وک７ى؟ 

د دعا په وخت ک３ د مقدس کتاب د آياتونو ＇خه کار 
د  زامنو ته د بانک د خداى وعدى د هغه خپلو! واخلى

چکونو او حوالو په شان دي لکه ＇ن／ه چ３ آسمانى بان， 
مون８ کولاى شو چ３ هغه د مقدس . ته د قبلولو وړ دي

کتاب آسمانى بانک ＇خه حا請ل او د اجرا کولو لپاره 
 حساب هميشه د کوړاندې ک７و ＄که چ３ د خداى د بان

 په نو بايد د دعا. ار او معتبر دىبقابل اعت！ولو لپاره 
وخت ک３ دا آيات استعمال ک７و او باور او اطمينان ولرو 

  . چ３ خداى د خپل زوى دستخط ډير د قدر وړ －２ى
  

  ！ول ضرورتونه       د دې چک په حساب 
  هر يو ايماندار           حواله 

  ....................        حواله دې ش９
   ١٩: ٤فيلپيان       د بانک د حساب نمره 

  عيسى مسيح           امضا 
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خداى کلام د ！ولو هغه وعدو ＇خه ډک دى چ３ کولاى د 
تياجات ور ＇خه پوره حشو خپل ！ول روحانى او جسمانى ا

  . ک７و
لکه ＇ن／ه چ３ عيسى مسيح ！ول خلک عوض ک７ل او 
هغوى ته ئ３ خوراک او شفا ورک７ه، نو مون８ هم باور لرو 

د هغه . چ３ هغه به زمون８ د ضرورياتو په هکله فکر کوى
 په وخت ک３ تسلى، په ＄ان／７تيا ک３ ！ولى وعدى د غم

مل／رتوب او د －ناه په مقابل ک３ بخ＋نه، او د بدو او 
تياجاتو د پوره کولو لپاره حسختو عادتونو او د نورو ا

  . يکافى د
زما خداى به ستاسو هر حاجت د خپل ب３  "١٩: ٤ان فيلپي

پايانه دولت په مطابق د مسيح عيسى په وسيله پوره 
  ." ک７ى

مون８ د ت， لاره او مثال ه داؤد پادشاه يعنى ززمون８ لپار
چ３ د طبيعت له نظره عيسى مسيح هم د ده په کورن９ ک３ 
وزي８يد، يو ＊ه مثال دى نو ＇ن／ه او په کومه طريقه کولاى 
شو چ３ د خداى وعدى په خپلو دعا－انو ک３ استعمال او 

  . يادى ک７و
اى خدايه هغه ＇ه چ３ "، ٢٩، ٢٧، ٢٥: ٧دويم سموئيل 

ا او زما د کورن９ په هکله وعده ک７ى ده سر ته دې زم
تا ! اى د اسرائيلو خدايه! اى قادر مطلق خدايه... ورسوه 

کورن９ به تر ابده پورې ستا ما سره وعده ک７ى ده چ３ زما 
نو په هم دې سبب سره م３ . په قوم باندې بادشاهى وک７ى
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دومره زړه وک７ چ３ داس３ دعا ستا په حضور ک３ وړاندې 
يله کوم لکه ＇ن／ه چ３ دې وعده ک７يده هماغسى نو ه. ک７م

عمل وک７ى او زما کورن９ ته برکت ورک７ه، او چ３ زما 
ابده پورې قايمه پاتى شى او  کورن９ ستا په حضور ک３ تر

  ." ستا برکت دې تر ابده پورې زما په کورن９ باندې وى
تاسو کولاى شى چ３ دا دعا د خپل３ کورن９ د هر يو غ７ى 

ورې ي３ په عيسى مسيح باندې ايمان  تر اوسه پ３لپاره چ
نه دى راوړى او د خپل خلا請ونکى په حيث ئ３ نه دى 

  . قبول ک７ى تکرار ک７ى
چ３ ) د هغه چا نوم.... (پلاره زه ستا شکر －ذار يم چ３ ته 

 ک３ تا ٣١: ١٦په اعمالو . پيژنى، خو＊وىتر اوسه تا نه 
په مالک عيسى باندې ايمان راؤړه او : "غه ته وويلوادر

زه په عيسى مسيح ." ه او ستا کورن９ به خلا請ون ومومىت
مالک باندې ايمان لرم او خواست کوم چ３ زه او زما ！وله 

مرسته .... ستا نه هيله کوم چ３ . کورن９ خلا請ون ومومى
زما نه کار . وک７ه تر ＇و په عيسى باندې ايمان راوړى

زما کردار او . واخله تر ＇و د هغوى سره مرسته وک７م
د دې دعا د جواب . زما لار ＊ودنه مرسته وک７هسلوک ک３ 

زه پوهي８م چ３ کوم کار دې د بنديانو . لپاره شکر －ذار يم
د مسئولينو لپاره سر ته ورساوه زما لپاره به ئ３ هم سر ته 

د عيسى . او د همدې لپاره ستا شکر －ذار يم. ورسوى
  . مسيح په نوم آمين
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  ستاسو کار 
   ورسوۍهغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سرته 

  
 په خپلو کتابچو ک３ په يوه 請فحه ک３ د دې مثال په -٦

  وليک９يو چک " د آسمانى بانک"شان 
او د حوالى تر خوا . کوم چ３ مو پدې لوست ک３ ولوستل

پس له هغ３ خپل هغه ضرورتونه چ３ . خپل نوم وليک９
د پيسو د اجرا په ＄اى ک３ . پوره ک７ى خداى ستاسو لپاره

  . وليک９
لول９ او د خداى سره د خپلو احتياجاتو  و١٩: ٤فيلپيان 

  . په هکله خبرى وک７ۍ
 که چيرى تر اوسه پورې ستاسو کورن９ ک３ چا په -٧

 په ٣١: ١٦عيسى باندې ايمان نه وى راوړى د اعمالو 
  . مطابق د هغوى نوم وليک９

هغه په  حفظ ک７ۍ کوشش وک７ۍ چ３ ١٩: ٤ فيلپيان -٨
ستاسو احساس آيا دا حکم .  ذکر ک７ۍ３－انو ک خپلو دعا

  او باور د دعا د جواب په هکله نور هم قوى کوى؟ 
  

د هغه ايمان په مطابق چ３ د خداى په وعدو ئ３ لرى عمل 
  وک７ۍ 

  
  



 

 ٦٤ 

  د خپلو جوابونو د حا請لولو لپاره چمتو اوس９ 
  
مقدس کتاب د يو مکتب مدير او د هغه ＊％３ د يو ＇و د 

غوا－انو لپاره دعا کوله تر ＇و هغوى د شا－ردانو د 
هغوى د غوا－انو د ＇رولو . احتياج په مطابق شدى ولرى

خو د غوجل د تعميرولو ضرورت . لپاره ډير ＄اى درلود
خداى د هغوى د فکر په وسيله ورسره خبرى . ئ３ هم درلود

 －انى چ３ ورته دعا کوى چيرته به ئ３هغه غوا. "وک７لى
ودروى؟ که چيرى په ر＊تيا سره د دعا انتظار کوۍ، نو 

نو بيا پس له هغ３ نه ئ３ ." ته جوړى ک７ىغوجل او کو！ى ور
ودريدو ＄اى تيار ک７، او د ودانى د  د هغوى لپاره د

آبادولو نه يو ＇و ور＄ى وروسته خداى هغوى ته غوا－انى 
وخت ＇خه د خپل ک ＇خه نه يو مريض چ３ د ډير . ورک７ى

ؤ پا＇يدلى، نو دا تصميم ئ３ ونيوه چ３ د کليسا د مشر نه 
 هغه ىد خپلى شفا لپاره دعا وغواړى او هغه ته ورش

چ３ زما جامى تيارى ک７ه ＄که چ３ "خپلى ＊％ى ته وويل 
آيا . نو بيا هم داس３ وشول." دعا نه به شفا ومومپس له 

ا ک７يده او خداى تاسو هم چ３ د هغه شى لپاره چ３ مو دع
ئ３ هم تاسو سره وعده ک７يده، نو د جوړلو ＄اى لرى؟ خپله 
برخه کار شروع ک７ى، نو باور ولرى چ３ خداى به هم خپله 

  . برخه کار وک７ى او ايمان ولرى چ３ جواب په لاره ک３ دى
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  ايمان راوړۍ او د خداى شکر وک７ۍ 
  

پس . فرض ک７ۍ چ３ تاسو فقيران، بيکاره، او قرضدار يى
 هغ３ ستاسو يو مالدار مل／رى راشى او تاسو ته وائ３ له

چ３ زه به ستاسو ！ول قرضونه ادا ک７م او يو ＊ه کار به هم 
هغه تاسو ته يو بانکى چک درک７ى چ３ د . تاسو ته درک７م

. هغه په وسيله خوراک او لباس د خپل ＄ان لپاره تيار ک７ۍ
اجازه "آيا تاسو به هغه مالدار س７ى ته داس３ ووايى چ３ 

اک７ه دا ！ولى وعدى خو ډيرى اوچتى ＊کارى، خو زه ر
هر . بايد ووينم چ３ آيا دا چک د اعتبار وړ دى او که نه

نو بيا به د هر کار نه هي）کله هم کله چ３ هغه نغد ک７م، 
زه يقين لرم چ３ تاسو به په خوشحالى سره . داس３ نه وايى

د هغه په خبرو باور وک７ى، نو په کومو کليمو به د هغه د 
／２و شکر －ذارى وک７ۍ؟ هغه زمون８ د هغه ايمان ＇خه ＊ي

چ３ د دعا د جواب ＇خه مخک３ د هغه شکر ادا ک７و ډير 
را＄ى چ３ اوس د خپلو دعا－انو د . خوشحالي８ى زيات

  . جوابونو لپاره د خداى شکر －ذارى وک７و
＄که زه تاسو ته وايم چ３ د هر ＇ه لپاره  "٢٤: ١١مرقوس 

 دې يقين ولرۍ چ３ دا چه تاسو دعا يا سوال کوۍ نو په
  ." تاسو حا請ل ک７و، نو ستاسو به شى

  
خو سوال دې په ايمان سره کوى او هي＆  "٦: ١يعقوب 

شک دې نه کوى ＄که چ３ شک کوونکى د سمندر د هغه 
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چپو په مثال دى کومى چ３ د هوا په زور ＊کته او پورته 
  ." کي８ى

  
  خپل ايمان وسات９ 

  
يلو نيکه دى مون８ ته د ابراهيم قصه چ３ د عربو او د اسرائ

دا تعليم راکوى چ３ خپل ايمان حفظ ک７و خداى ابراهيم 
خو ابراهيم تر . ته وويل چ３ هغه به د ډير ملتونو پلار شى

  . پن％ويشتو کلونو لپاره نور هم زوى نه درلود
 او د ايمان د ＇ه کمزورۍ بغير هغﾢ د "٢١ -١٩: ٤روميان 

نﾢ ک７و ＄که وجود لکه د م７ى په شان کمزورۍ فکر وخپل 
د سلو کالو بوډا وو او ساره هم د  هغه خوا او شا چ３

خو بيا هم هغه د خداى په لوظ شکمن . زي８يدو لائقه نﾢ وه
نه شو بلکه په ايمان ک３ مضبوط شو او د خداى ثنا ئ３ 
وويله او دا ئ３ پوره يقين وو چ３ خداى خپل ک７ى لوظ 

  ." پوره کولى شى
يم راکوى چ３ هغه دا ابراهيم ژوند مون８ ته دا تعل

مشکلات او مسالى چ３ ورسره مخامخ يو بايد چ３ په 
طبعى تو－ه په هغوى باندې فکر ونک７و هغه يو خوا ته 
وغور＄و او د ايمان په نظر په هغ３ باندې فکر او نظر 

را＄ى چ３ د خپلو مشکلاتو نه 請رف نظر شو او . واچوو
هغه مشکلات او . خپله ！وله توجه د هغه وعدو ته ورک７و

کليفونه چ３ ستاسو په لار ک３ دى د هغوى محدوديتونو ت
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ته مه －ورۍ عيسى ته و－ورى تر دې چ３ ！ول کارونه 
ستاسو د خو＊ى په خلاف هم وى هميشه په خداى باور 

ل او کهي＆ يو داس３ مش. لرى او د هغه شکر ادا کوۍ
تکليف به ستاسو د لارى خن６ نه وى چ３ د عيسى نه مو 

غه ستاسو تکليفونو لرى ک７ى لرى چ３ هامکان . منع ک７ى
او د خلا請ون لارى تاسو ته و＊ايى او يا به هغه تاسو د 

غرونه نشى کولاى چ３ هغه لپاره . هغى د مخ３ نه تير ک７ى
  . کوم تکليف من＃ ته راوړى

عيسى ورته جواب ورک７و چ３ زه  "٢٢ -٢١: ٢١متى 
تاسو ته دا وايم چ３ که چيرى ستاسو ايمان کامل وى او 

 نو تاسو به هم هغه ＇ه وک７ۍ کوم چ３ د شک نه کوى،
که تاسو تش . اين％ر په ونه وشول، بلکه لا د دې نه هم زيات

دې غرۀ ته وواي９ چ３ د دې خپل ＄ايه پورته شه او سمندر 
کومه دعا . ته －ذار شه، نو ＇ه چ３ تاسو واي９ هغه به وشى

  ." چ３ تاسو په ايمان وغواړۍ نو هغه به واړه قبوله شى
  

  ۍ او سرته ئ３ ورسوۍ قبول ئ３ ک７
  

. د ايمان نه وروسته د جوابونو حا請لولو باندې عمل کوو
هغه خلکو چ３ د بدو عادتونو پري＋ودو لپاره دعا ک７يده 
نو کولاى شى چ３ د ايمان په وسيله هغه ناوړه کارونه لرى 

هغه خلک چ３ د خداى د خدمت ارزو او هيله . وغورزوى
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. يمان قدم اوچت ک７ىپاره د الرى نو بايد د دې مهم حکم ل
نو په هماغه وخت به هغه خدمت شروع ک７ى نو په دې 
ترتيب د خداى وعده عملى کي８ى دا د مقدس کتاب 

  . دستور هم دى
دغه شان ايمان هم دى، که د دې  " ١٨ - ١٧: ٢يعقوب 

بلکه ＇وک دا ويلى . سره عمل نه وى نو هغه ايمان م７ دى
ته خپل ايمان . ىشى چ３ ته ايماندار يى او زه عمل کوونک

بغير د عمل نه ما ته ＇ر－ند ک７ه او زه به خپل ايمان په 
  ." عمل تا ته ＇ر－ند ک７م

  
  ستاسو کار 

   هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سرته ورسوۍ
  
 پدې لوست ک３ د خداى په وعدو باندې د عمل کولو -٩

هغه . طريقو ＇خه کار اخستل شوى دىلپاره د ＇لورو 
  ＇لور طريقى کوم دي؟ 

د دې ＇لورو طريقو ＇خه کومى د ايمان په بنياد  -١٠
غواړى چ３ په 請حيح او منظم ډول په خپل ژوند ک３ عملى 

  ک７ۍ؟ 
  

 په خپله کتابچه ک３ هغه شيان وليک９ د کومو لپاره -١١
مو چ３ دعا ک７يده هغه وعده چ３ د هغ３ لپاره مدعيان 
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شوى يى او هم هغه ＇لور طريقى وليک９ چ３ غواړى چ３ 
د ک３ عملى ک７ۍ نو په واقعيت ک３ هغه هغه په خپل ژون

اساس ＇خه  ستاسو د عمل هغه －امونه دي چ３ د وعدو له
－２ل کي８ى او پس لدې کار ＇خه هغه نتيجى هم وليک９ 

  . کوم３ چ３ په لاس درشى
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  خپل جوابونه مقايسه ک７ۍ
  
که تاسو په ما ک３ اوس９ او زما خبرى په  "٧: ١٥ يوحنا -١

واړۍ د هغ３ خواهش تاسو ک３ اوسى نو چ３ تاسو ＇ه غ
که چيرى زما خبرى په تاسو ک３  "."کوۍ او زه به ئ３ درکوم

يعنى چ３ د هغه ＇ه چ３  زه تعليم درکوم او هغه " اوسى
درته ستاسو په ياد وى او په هغ３ باندې عمل وک７ۍ او يا 

  ." هغه وخته پورې چ３ زما اطاعت کوى
 تاسو ته وايى چ３ په کومه طريقه د خداى په حضور ک３ -٢

ذکر شوى دعا－انى . ش９ او د ＇ه د پاره دعا وک７ۍ حاضر
  . په مقدس کتاب ک３ ستاسو لپاره مثالونه دي

.  تاسو امکان لرى چ３ هغه خوراک چ３ خورى ذکر ک７ى-٣
يا هغه خطونه چ３ لي８و او يا هغه ＄ايونه چ３ د نورو خلکو 

  . لپاره ساتو
  .  د عيسى ＇خه، د خداى ＇خه-٤
سيح ＇خه اوريدل کي８ى، د  د هغه پيغام نه چ３ د م-٥

دا حکم مون８ ته دا خواست کوى چ３ . خداى د کلام ＇خه
هميشه کليسا ته لاړ شو او يا هر ＄اى ک３ چ３ وخت پيدا 

  . کوو د انجيل وعظ ته غوږ ونيسو
اميد لرم چ３ د دې کارونو سر .  ستاسو خپل جواب٨ -٦

  . تاسو سره مدد ک７ى وى ته رسولو به
 اره چمتوالى، ايمان راوړل او د د جواب د حا請لولو لپ-٩

  . يمان ساتل، قبلول او سرته رسولخداى شکر ادا کول، د ا
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  .  اميد لرم چ３ پورته ＇لور واړه طريقى استعمال ک７ۍ-١٠
 خداى دې تاسو ته د دې کارونو په پوره کولو ک３ -١١

  . برکت درک７ى
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  پن％م لوست 
  

   د دعا په وخت ک３ د نورو په هکله فکر وک７ۍ
-   
  رو د اختياجاتو په هکله فکر او توجه وک７ۍد نو -
 .  کورن９ ته دعا وک７ۍىخپل -
 . د نورو لپاره دعا وک７ۍ -
د نورو د احتياجاتو په پوره کولو ک３ اخلاص مند  -

  . اوس９
  

  ..... لوست به تاسو سره مرسته وک７ى تر ＇ودا 
  

د نورو د احتياجاتو په هکله فکر وک７ۍ او په  -
  . ته دعا وک７ۍمحبت او زړه سواندى سره هغوى 

د نورو خلکو د دعا د جواب د پيدا کولو په  -
  . ارتباط، د خداى سره مرسته وک７ۍ

  
  د نورو احتياجاتو باندې فکر وک７ۍ 

  
عيسى د خپل خوا او شا خلکو په باره ک３ او د هغوى د 

هغه د ！ولو مريضانو . ضرورتونو په هکله ئ３ فکر کاوه
، ړانده او هغه فقيران، ش７ل شوى. سره همدردى ＊ودله
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تر دې چ３ هغه به وعظ کاوه او ډيرو خلکو به د . شل قبلول
عيسى چ３ د دې نه خبر شو چ３ . هغه خبرو ته غوږ نيوه

هغوى وږى دي شا－ردانو ته ئ３ وويل چ３ هغوى ته 
  . خوراک تيار ک７ۍ

  
د عيسى هغه محبت چ３ خلکو سره ئ３ د دې باعث شو 

به هم دا کار او هغه . چ３ د هغوى لپاره تکليفونه وزغمى
هر کله چ３ د عيسى محبت په مون８ ک３ . زمون８ لپاره کوى

پيدا شى نو د هغه په ستر－و به －ناه／ارانو او د شيطان 
ابدى هلاکت قربانيو، －مراهانو او ！ولو هغه کسانو ته چ３ 

داس３ محبت به د دې سبب شى . په لور روان دي و－ورو
ۀ دعا چ３ لکه د عيسى په شان به د درد ＇خه په ډک زړ

هغه تر دې چ３ د سول９ په وخت ک３ هم هغه چا چ３ . وک７و
 خندل د هغوى د ضرروتونو او احتياجاتو باندې هغه پورې
: د دې ！ولو کارونو سره سره هغه چغه ووهله. فکر کاوه

  : عيسى ووئيل
＄که چ３ هغوى نه ! دوى معاف ک７ه! پلاره "٣٤: ٢٣لوقا 

  ." …پوهي８ى چ３ ＇ه کوى
عيسى په "لو ک３ په تکرار سره د مقدس کتاب په جم

" زړه يى په هغوى وسوزيدو"او يا " هغوى باندې رحم وک７
چ３ د نورو په : د زړه سواندى معنى دا ده. خبرى کوو

تکليفونو ک３ داس３ شريکيدل چ３ د هغوى غم خپل غم 
 د عيسى د دعا －انو او اعمالو ا請لى غايت هم دا. و－２و
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دى او محبت ک３ د هغه معجزى هم په همدې زړه سوان. ؤ
او د خداى محبت د خلکو د ضرورتونو په . سر ته رسيدلى

  . پوره کيدلو ک３ ظاهريدلو
نو يوه لويه هغه چ３ غاړى ته راورسيدو  "١٤: ١٤متى 

－２ه ئ３ وليده، زړۀ ئ３ پرې وسوزيدلو او چ３ ＇وک په ک３ 
  ." رن％وران وو هغه ئ３ روغ ک７ل

مصروف ＄ينى خلک په خپلو مشکلاتو او تکليفونو ک３ 
＄ينى . وى او د نورو په تکليفونو او تن／سياو فکر نکوى

خلک سره د دې چ３ د خپلو －اون６يانو له تکاليف نه 
باخبره وى خو بيا هم د هغوى د تکليفونو په حل ک３ هي＆ 

ډير خلک د حادثاتو په ليدلو، فقر او . دلچسپى نه اخلى
بدبختيو او ＄ينى نورو نه خوشحالونکو واقعاتو باندې 

ل تندى ل８ هم نه غونجوى، او د هغوى په نسبت هي＆ د خپ
مون８ بايد چ３ دعا وک７و . زړه سواندى احساس هم نکوى

چ３ خداى مون８ د خپلو －اون６يانو د مشکلاتو په ارتباط 
حساس ک７ى او د مالک د جواب په وخت مون８ هم بايد 

د تکليفونو باندې کوشش وک７و چ３ د خپلو －اون６يانو 
او په . ى حضور ته ئ３ وړاندې ک７وغور وک７و او د خدا

همدغه وخت ک３ به خداى زمون８ زړونه د نورو خلکو لپاره 
د محبت نه ډک ک７ى لکه چ３ د عيسى د زړه سواندى په 
شان خپلو －اون６يايو او د خوا او شا خلکو لپاره دعا 

  . وک７و



 

 ٧٥ 

د نورو خلکو په ضرورتونو ک３ همدردې کول او د هغوى 
خداى لپاره د ＊ى او بهترى دعا په زحمتونو زړه سوزول د 

او د شفاعت په دعا نژديوالى ＊کاره کول د . سبب －ر＄ى
نورو خلکو لپاره او د خداى هغ３ ته د جواب ورکولو ＇خه 

  . زمون８ نور هم ايمان مضبوط او قوى کي８ى
  

  ستاسو کار 
   هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ

  
همدې کتاب  په خپله کتابچه ک３ هغه ضرورتونه چ３ د -١

او د هغوى . په ان／ليسى ترجمه ک３ ذکر شوى دى وليک９
د هرې يوى تر خوا د هغه چا نوم وليک９ چ３ تاسو پوهي８ۍ 

  . چ３ هغه د دې محتاج دى
 د هغه ！ولو کسانو د احتياجاتو په باره ک３ فکر وک７ى -٢

.  ساعتو ک３ هغوى وينى او ورسره خبرى کوى٢٤چ３ په 
ا نومونه وليکى چ３ په خپل په خپله کتابچه ک３ د هغه چ

  . زړه ک３ د هغوى د ضرورتونو احساس کوى
 د خداى نه دعا وغواړى چ３ ستاسو سره مرسته وک７ى -٣

چ３ د نورو خلکو لپاره مينه ولرى او د هغوى احتياج لکه 
د خپل ＄ان د احتياج و－２ى او هغه خلکو لپاره په 
دلچسپى او ＊ه احساس سره دعا وک７ۍ چ３ تاسو ئ３ نوم 

  .  خپله کتابچه ک３ ليکلى دىپه
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  د خپلى کورن９ لپاره دعا وک７ۍ 

  
په مقدس کتاب ک３ داس３ ډير مثالونه شته چ３ خلکو د 

 .خپلو زامنو او د خپلى کورن９ نورو غ７و لپاره دعا ک７يده
نو .ه لوط لپاره وک７ه،د ابراهيم دعا چ３ کله ئ３ خپل ورار

 د د سدوم د هلاکت او بربادى په وخت هغه د مرګ ＇خه
همدارن／ه خداى د دعا په وسيله د . خلا請ون سبب شو

. اسحاق د ＊％ى په باره ک３ د هغه سره مرسته وک７ه
اسحاق د خپلى ＊％ى ربقى د مريضى لپاره دعا وک７ه او 

ربقى هم د خپلو بچو د پيداي＋ت نه . هغ３ شفا وموندله
وړاندې هغوى لپاره دعا وک７ه او نوح د خداى نه د خپلو 

ايوب هر ورځ د خپلو . ３ هدايت وغو＊تلوکبچو په تربيت 
زامنو لپاره د خداى نه سوال وک７ چ３ هغوى د －ناه نه 

والدينو . وساتى او که چيرى －ناه وک７ى نو چ３ ئ３ وبخ＋ى
به خپل اولاد د خداى کور ته بوتلل او هغوى به ئ３ خداى 
ته وقف کول ډيرو ميندو به خپل ماشومان عيسى ته د 

ستل تر ＇و چ３ هغه، هغوى ته برکت او شفا لپاره راو
  . برکت ورک７ى

！ول مقدس کتاب ک３ دا ذکر شوى او دا خبره ＇ر－نده 
شوى ده چ３ خداى غواړى چ３ ！وله کورن９ په شريکه د 
هغه خدمت وک７ى او په خپل کور ک３ د هغه د برکتونو 

نو که چيرى ستاسو د کورن９ يو . ＇خه فيض حا請ل ک７ى
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بول قث نه وى غ７ى هم عيسى د خپل خلا請ونکى په حي
ک７ى نو ستاسو مهمه دعا دا ده چ３ هغوى توبه وک７ى نو د 

  . دې کار لپاره ستاسو د دعا ضرورت دى
لاندې ＊کلى آيات د دې خبرى شاهد دى چ３ د ايمان په 

  . 請ورت ک３ تاسو د شيانو انتظار وک７ۍ
په مالک عيسى باندې "هغوى وويل چ３  "٣١: ١٦اعمال 

." ورن９ به خلا請ون ومومىايمان راوړه او ته او ستا ک
مون８ کولاى شو چ３ دا آيات د خپلى کورن９ د خلا請ون 

د دې خبرى په يادولو سره چ３ خداى . لپاره استعمال ک７و
غواړى چ３ زمون８ ！وله کورن９ خلا請ون حا請ل ک７ى او په 

په . هغه ايمان راوړى نو زمون８ ايمان نور هم قوى کي８ى
  . 請ون وغواړىايمان سره به وکولاى شو چ３ د هغوى خلا

حتى تر دې چ３ زمون８ د کورن９ غ７ى په سختى سره د 
انجيل مقابله کوى خو بيا هم مون８ بايد د هغوى سره په 

شيطان نه . محبت او مهربانى او 請بر سره کار وک７و
. غواړى چ３ زمون８ دوستان او کورن９ خلا請ون پيدا ک７ى

کله داس３ ＊کارى چ３ هر ＇ومره د هغوى لپاره دعا کوو 
ا هم د انجيل او د خداى د کلام په نسبت هغوى نور خو بي

لاندې نکتى د اهميت . هم سختي８ى او ضديت پيدا کوى
  : وړ دي
 دعا ته ادامه ورک７ى او په ايمان سره د خداى -١

  . شکر ادا ک７ى
  . 請ابره اوسى -٢
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  . خپل محبت هغوى ته ＊کاره ک７ۍ -٣
د خداى د احکامو ＇خه د شهادت ورکولو او دعا  -٤
  .  وخت د هغوى ＇خه تابعدارى وک７ۍپه

  جه ي نت̳   請بر. محبت. اطاعت. دعا

  
  ستاسو کار 

  . هغه ＇ه چ３ بايد تاسو يى سر ته ورسوۍ
  
د هرې هغه دعا تر خوا يوه علامه وليک９ چ３ د  -٤

خپلى کورن９ لپاره ئ３ کوى او د هغ３ مثال د خداى په 
  . کتاب ک３ موجود دى

  
  روزمره خوراک ) الف....
  شفا ) ب....
  د اولاد تربيت لپاره هدايت ) ج....
  )ساتنه(محافظت ) د....
  د －ناهونو معافى ) ه....
  د －ناه نه ساتنه ) و....
  د اولاد قدوسيت )ز....
  د ＊％ى په خو＊ولو ک３ هدايت )ح....
  د اولاد لپاره برکت غو＊تل )ط....
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 د پورتنيو تمرينونو له دعا －انو ＇خه مو کومه يوه -٥
د هغوى . رنيو د غ７و لپاره استعمال ک７يدهد خپل３ کو

 خوا يوه علامه وليک９ چ３ تر اوسه مو تصميم رت
  . نيولى وى

 په خپله کتابچه ک３ د بل３ کورن９ او خپلوانو -٦
نومونه وليک９ او د خداى ＇خه وغواړۍ چ３ تاسو د 

لکه ＇ن／ه چ３ . هغوى احتياجات پوره او احساس ک７ۍ
و په پوهيدلو ک３ تاسو سره خداى د هغوى د ضرورتون

همدارن／ه تاسو ئ３ د هغوى نومونه . مرسته کوى
ورسره وليک９ او پس له هغ３ هره ورځ د هغوى د پوره 
کولو لپاره دعا وک７ۍ، نو چ３ ＇ن／ه چ３ د خداى نه د 
دعا جواب وموم９ نو په هغه وخت ک３ تاريخ ئ３ هم تر 

که چيرى تاسو کورن９ او خپلوان نلرى نو . خوا وليک９
چ３ دا کار تاسو د نورو کورنيو لپاره کولاى شى 

  . وک７ى
 حفظ ک７ى نو چ３ تاسو هر وخت د ٣١: ١٦  اعمال -٧

کورن９ د غ７و د خلا請ون لپاره او يا د خپل خپلى 
 د دې آيات ذکر ۍمسيحى دوستانو لپاره دعا کو

  . کوى
  

  نورو خلکو لپاره دعا وک７ۍد 
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دا ＇ومره لوى افتحار دى چ３ د خپلو دعا －انو په 
د . له د نورو خلکو لپاره د خداى سره مرسته کوووسي

مون８ د . ن７ۍ ！ول خلک د يو بل مرستى ته محتاج دي
د مدرسو . پاره دعا کووخپلو －اون６يانو، دوستانو ل

 د کليسا مشرانو، او د حکومت خاوندانو معلمانو،
لپاره ＇ن／ه؟ هغوى هم د خداى مرستى ته ضرورت 

 هيوادونو لپاره، يواد لپاره، نورومون８ خپل ه. لرى
！ول درد ليدونکو لپاره ！ولو هغه کسانو ته چ３ مسيح 
ته احتياج لرى، نوى ايماندارانو لپاره او په ！وله ن７ى 

د دوى ＇خه يو هم . ک３ د خداى خلکو لپاره دعا کوو
 خو خداى د خپل تکليفونه په خپله نشى حل کولاى،

ه د او د هر يو لپار. بشر ！ول احتياجاتو ته توجه ورکوى
مون８ د نورو خلکو ضرورتونو ته توجه . حل لاره ل＂وى

ورکوو او د هغوى د حل لپاره دعا کوو او پدې ترتيب 
سره خداى سره مرسته کوو او د خلکو کموالى د هغه 
حضور ته وړاندې کوو د هغه حکمونه او پس له هغ３ د 

د هغه کلام د نورو خلکو . هغوى په مطابق عمل کوو
  . طريقه مون８ ته رازده کوىلپاره د دعا کولو 

نو بيا زه د ！ولو نه اول دا  "٤-١: ٢اول تيموتيوس 
نصيحت کوم چ３ غو＊تنه، دعا－انى، شفاعت او 

د بادشاهانو . شکرونه دې د ！ولو خلقو لپاره کولى شى
او د ！ولو لويو مرتبو د خاوندانو د پاره چ３ مون８ پوره 

رول په ديندارۍ او سنجيد－９ سره په قلاره ژوند تي
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 دا زمون８ د خلا請وونکى خداى په نزد بهتره او. غواړو
هغه غواړى چ３ ！ول خلق خلا請ون ومومى او . غوره ده

  ." د حقيقت تر پيژند－لو ورسى
خو زه درته دا وايم چ３ د خپلو د＊منانو  "٤٤: ٥متى 

سره مينه کوۍ، او ＇وک چ３ په تاسو ظلم کوى د هغو 
  ." د پاره دعا غواړۍ

د ( ه د دې 請دقياى پادشاه، يهوکل سر "٣: ٣٧يرميا 
ماته ) د معسيا زوى(او 請فينا کاهن ) شلميا زوى

راولي８ل تر ＇و زما نه وغواړى چ３ زه د قوم لپاره دعا 
  ." وک７م
د 請لحى او سلامتى د راوستلو لپاره  "٦: ١٢٢زبور 

د هر هغه چا چ３ دا ＊ار ! په اورشليم ک３ دعا وک７ۍ
  ." خوښ وى کامياب دې وى

زمون８ په ! نو اى ورو１و "٢ -١: ٣الونيکيان دويم تس
حق ک３ دعا کوۍ چ３ د مالک کلام داس３ زر خور شى 
او په عزت سره قبول ک７ى شى ＇ن／ه چ３ په تاسو ک３ او 
چ３ د بدو او ورانو خلکو نه مون８ بچ پاتى شو ＄که چ３ 

  ." هر ＇وک ايمان نه راؤړى
که په تاسو ک３ ＇وک غم زپلى  "١٦ -١٣: ٥يعقوب 

دعا دې وغواړى، که خوشحاله وى نو ثناه دې وى نو 
جماعت که په تاسو ک３ ＇وک بيمار وى نو د . ووائى

مشران دې راوبلى او د هغﾢ لپاره دې دعا وغواړى او د 
او کومه دعا . مالک په نوم دې هغه په تيلو غوړ ک７ى
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چ３ به په ايمان سره وغو＊تى شى د هغ３ په وجه به 
پا＇وى او که هغﾢ بيمار بچ شى، او مالک به هغه 

  ." －ناهونه ک７ى وى نو هغه به هم ورته معاف شى
هغه تيل چ３ په پورتنى آيات ک３ ورته اشاره شوى هي＆ 
طاقت پخپله نلرى، خو د روح القدس د ＊کاره کيدو 

زوړ "د مقدس کتاب په زمانه ک３ . ا請لى عامل دى
لپاره په تيلو مسحه  هغه خلک به د خداى د کار" عهد

نيول  په نظر ک３ د هغه خدمت لپارهکيدل کوم چ３ 
د شفا لپاره دعا به د －ناه اعتراف او د خداى . شوى وو

ډير خلک داس３ . لپاره د وقف کيدو سره شامله وه
شهادت ورکوى چ３ د خداى د کلام د اطاعت ＇خه 

 ک３ ئ３ ذکر ١٦ -١٣: ٥وروسته چ３ په يعقوب 
شويدى هغوى حتى د نا علاجه مرضونو ＇خه شفا 

  . يدهحا請له ک７
  

  را＄ى چ３ په شريکه دا دعا وک７و 
  

زه تا سره مينه کوم ＄که چ３ ! اى زمون８ آسمانى پلاره
ته قادر مطلق خداى او . ته د عبادت او محبت لايق يى

ته تر اوسه پورې مون８ سره يى او . د هر شى خالق يى
  . مون８ د دعا لپاره دعوتوى
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ې زمون８ ！ول －ناهونه ته وينى او هغه ستا په وړاند
ستا نه غواړو چ３ ته مون８ ته معافى راک７ى . اعترافوو

او راسره مرسته وک７ه چ３ هغه اعمال سر ته ورسوو کوم 
خدايه مون８ ستا ډير شکر －ذاره يو . چ３ ستا خو＊ي８ى

چ３ خپل زوى عيسى مسيح دې زمون８ د خلا請ون 
ستا ډير . خلا請ون راک７ىلپاره راولي８ه تر ＇و مون８ ته 

 خپل زوى －２لى يم، نو اى شکر －ذاره يو چ３ زه د
مالکه په خوشحال９ سره ستا حضور ته راغلى يو او 
غواړو چ３ په دعا سره د نورو خلکو لپاره ستا سره 

  . مدد وک７و
اى مالکه ستا نه غواړو چ３ زمون８ د کورن９ سره 
مرسته وک７ى او د هغوى د هر يو کس ضرورت حل 

ى هغوى سره د مرست خدايه هيله لرم چ３ ما ته د. ک７ه
＄ينى په دوى ک３ خدايه ستا خلا請ون ته . لار راو＊ايه

مون８ سره مرسته وک７ه چ３ ستا د محبت . ضرورت لرى
په هکله د هغوى سره خبرى اترى وک７و او په خپلو ！ولو 

  . کارونو سره ستا محبت هغوى ته ظاهر ک７و
م چ３ ومالکه د خپل هيواد د رهبرانو لپاره دعا ک

３ تا وپيژنى او ستا هغوى ته عقل او حکمت ورک７ه چ
. خپله 請لحه په ！وله ن７ۍ ک３ تامين ک７ه. مت وک７ىخد
ته خوراک، مريضانو ته شفا او بنديانو ته آزاړى  وږو

  . ورک７ه
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مالکه خپلو دوستانو، نورو ايماندارانو او د کليسا 
د خادمانو او خپل کار ته په ！وله . شپونکو لپاره دعا کوم

 پادشاهى دې راشى ن７ۍ ک３ د کاميابى دعا کوم چ３ ستا
او ستا اراده دى په ！وله م％که ک３ پوره شى لکه ＇ن／ه چ３ 

  . په آسمان ک３ پوره کي８ى
مالکه مون８ سره مرسته وک７ه چ３ د دې کارونو په پوره 

د . کولو ک３ خپله برخه په 請داقت سره سرته ورسوو
  . عيسى په نوم او ستا د جلال لپاره دعا کوو آمين

  
  ستاسو کار 
  بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ هغه ＇ه چ３ 

  
 کوم آياتونه مو چ３ ولوستل هغه آياتونه بيا ولول９ او -٨

  د خداى نه وغواړۍ چ３ تاسو ته و＊ائ３
. چ３ په خپلو دعا －انو ک３ مو په کوم ＄اى ک３ خطا ک７يده

په دې هکله چ３ ＇ه خداى تاسو ته وائى په خپله کتابچه 
  . ک３ ئ３ وليک９

مه دعا مو چ３ ل８ مخکى  ستاسو ＇خه هيله لرم چ３ کو-٩
د دې دعا هغه ！ولى برخى چ３ . وک７ه هغه بيا وک７ۍ

اى . غواړى په عمومى تو－ه ئ３ بيان ک７ۍ مشخص ک７ى
آسمان３ پلاره زه تا سره مينه کوم ＄که چ３ ته د ثنا او 

  . 請فت لايق ي３
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  د خپلو ضرورتونو په حل کولو ک３ کوشش وک７ۍ 
  

ره د ډيرو خداى د دعا د جواب او مشکلاتو د حل لپا
په لوم７ى قدم ک３ زمون８ د . عواملو ＇خه کار اخلى

ضرورت په تشخصولو ک３ مرسته ک７يده او خپله علاقه 
يى زمون８ د ضرورت په مناسبت ＊کاره ک７يده او د هغ３ 

او پس له هغ３ نه ئ３ د هغه . لپاره ئ３ تشويق ک７ى يو
ضرورت په هکله د دعا کولو طريقه راته ＊ودلى او 

 د دعا د جواب لپاره زمون８ په زړونو ک３ مناسب ايمان ئ３
هغه مون８ ته زمون８ برخه کار را＊ودلى او د . ＄اى ک７ى دى

هغ３ په سر ته رسولو ک３ ئ３ مون８ سره مرسته ک７ى تر ＇و د 
د نورو خلکو د . هغه په سبب هغه برکت زمون８ نصيب شى

مرستى ＇خه بغير هغه د موقعيتونو، او طريقو ＇خه کار 
ممکن مافوق الطبعيه کارونه ممکنه اخلى او هغه غير 

چ３ خپل３ فر＊تى رالي８ى چ３ د هغه اراده پوره  تر دې. وى
  . شى او زمون８ دعا－انو ته جواب راک７ى

  
  خداى دعا ته په کومه طريقه جواب ورکوي 

  
مون８ ته وايى چ３ بايد ＇ه کار وک７و هغه په ！ولو موقعو 

８ ک３  وک７ى په مونارنورو ته وايى چ３ ＇ه ک. ک３ کار کوى
  . کار کوى
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فر＊تو ته وائى چ３ ＇ه کار وک７ى د شرير شيطان قدرت ته 
  . ماتى ورکوى

  . په طبعيت ک３ کار کوى معجزى سر ته رسوى
 خلکو ته ٥٠٠٠زمون８ لپاره د عيسى هغه معجزه کله چ３ 

لار ＊ودنه ده تر ＇و چ３ مون８ پدې خوراک ورک７ يوه ＊ه 
د خداى وپوهي８و چ３ ＇ن／ه د دعا په جواب حا請لولو ک３ 

په هغه وخت ک３ عيسى د هغه ماشوم . سره مرسته وک７و
خوراک لپاره د برکت دعا وک７ه، او هغ３ ته ئ３ برکت ورک７ 

کي＋ود چ３  او بيا ئ３ د رسولانو په لاسونو ک３ هغه خوراک
هغه ماشوم کولاى شو چ３ خپل . خلکو ته ئ３ ورک７ى

شا－ردانو هم کولى شو چ３ هغوى . خوراک پخپله وخورى
خو هغوى هغه خوراک نورو خلکو ته ورک７، نو . ىخوړلى و

همدارن／ه د نورو خلکو . په هغه وخت ک３ معجزه وشوه
سره په شراکت ک３ خداى هغ３ ته يو قسم برکت ورک７ چ３ 

 ！وکرۍ ترې ١٢د هغوى ＄ينى ！ولو خلکو وخوړه او 
مون８ هم بايد د دعا نه غير د اوږو خلکو . اضافه هم شوى

نو په هغه وخت . ره مرسته وک７واحتياجاتو ک３ هغوى سپه 
به په دعا ک３ او د نورو سره په مشراکت ک３ به خداى مون８ 
ته برکت راک７ى او زمون８ ！ول مشکلات او ضرورتونه به 

  : عيسى وويل. حل ک７ى
＊ه . ورکوۍ نو تاسو ته به هم درک７ى شى "٣٨: ٦لوقا 

پيمانه من６لى دربلى ＊ه ډکه ک７ۍ او تر مور－و مور－و به 
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واچولى شى او په کومه پيمانه چ３  په جول９ ک３ستاسو 
  ." تاسو ميچ کوى هم په هغ３ به تاسو ته ميچ وک７ى شى

د نحميا ！ول کتاب د هغه چا الهامى شهادت دى چ３ 
و ک３ خداى ته د دعا جواب او نورو ته په مختلفو موقع

نحميا د بابل د غلامى په وخت ک３، ＊ه مقام . کار وک７
خو هغه د . د اعتماد وړ نوکر وونحميا د پادشاه . درلود

خپلو نورو هيوادوالو په ضرورتونو او خصو請اً د خپلو 
هر کله . ＊اريانو سره چ３ اورشليم ته تللى وو فکر کاوه

چ３ د تکليفونو خبرى ئ３ د خپل ورور ＇خه واوريد، نو 
  . فرياد يى وک７

ک＋يناستم او هر کله چ３ ما دا خبر واوريد،  "٤: ١نحميا 
او د ډيرى نا آرامى په وجه م３ ＇و ور＄ى . ژړا م３ وک７ه

ډوډى ونه خوړه، او په دغه وخت ک３ م３ د آسمانونو 
  ." خداى په حضور ک３ دعا وک７ه

نحميا د قوم د حفاظت او امنيت لپاره چ３ د کومو 
 جوړولو ته ضرورت درلود دعا وک７ه او خداى د ديوالونو

 زير کى تر دېد نحميا . هغ３ د حل لار هغه ته و＊ودله
پورې وه چ３ د پادشاه پاملرنه ئ３ ＄انته را و－ر＄وله او د 

په شروع ک３ . هغه د علت د پيدا کولو په کوشش ک３ شو
نحميا وويرويدو ＄که چ３ هيچا دا حق ندرلود چ３ د 

د داس３ کسانو لپاره . پادشاه په مخک３ غم／ين اوسى
سزا ورکولو امکان هم وه او حتى دا چ３ د پادشاهى د 

کيداى شو چ３ خپله وظيفه ئ３ هم د لاسه ناراحتى په سبب 
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م／ر نحميا لن６ه دعا وک７ه او وخت ئ３ غنيمت . ور ک７يوه
. و－ا１ه او د خپل قوم احتياجات ئ３ پادشاه ته وړاندې ک７ل

نن ورځ ما سره مرسته وک７ه او د "نحميا داس３ دعا وک７ه 
  ." پادشاه زړه رحم ک７ه

دعا د آسمانونو د خداى په حضور ک３ م３  "٥: ٢نحميا 
وک７ه او پادشاه ته م３ وويل که چيرى د پادشاه خو＊ه وى 

په خپل حضور ک３ قبول ک７ى ما د  او د دې غلام سوال
هديرى ته ولي８ه تر ＇و هغه بيا  يهودا ＊ار او د خپلو پلرونه

  . نو بيا پادشاه زما لي８ل هلته لازم و－２ل." ودان ک７م
جواب دعا په خداى د نحميا د ! دا ＇ومره د وياړ خبره ده

ک３، پادشاه يو د نحميا د طرحى شريکوال －ر＄وى هغه 
نحميا ته اجازه ورک７ه نو 請لاح کاران او عسکر ئ３ ورک７ل 
چ３ د هغه حفاظت وک７ى خداى په ＇و ＄له د نحميا دعا 
واوريدله او د هغه سره ئ３ مرسته وک７ه هغه په کومو 
مشکلاتو ک３ بند شوى وو؟ خو هغه پدې توانيدلى ؤ چ３ 

لات د پ＋و لاندى ک７ى ديوالونه ئ３ بيا ودان هر يو مشک
نحميا . ک７ل او په اورشليم ک３ د حاکم په 請فت کار وک７ى
خداى . "د خپل３ کاميابى راز پدې کليمو ک３ خلا請ه کوى

کولاى شو چ３ په بل عبارت ووايو ＄که چ３ " ما سره وو
هغه غو＊تل چ３ د خداى سره د دعا په جواب ک３ مرسته 

د همدې . جواب ک３ مرسته وک７ىد همدې دعا په . وک７ى
  . دعا په وسيله ډيرى مسـئلى حل شوى
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  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 

  
 که چيرى تاسو مقدس کتاب لرى نو هيله کوم چ３ -١٠

د هغه دعا －انو ته په غور سره توجه وک７ى . هغه ولول９
خاص هغه تکليفونو ته چ３ کيداى شى تاسو هم ورسره 

پدې هکله چ３ خداى هر يو . خ شوى يى او يا به شىمخام
فکر خاص ستاسو په ذهن ک３ آچولى هغه په خپله کتابچه 

  . ک３ وليک９
 اوس خپل３ کتابچه ک３ هغه دعا －انو ته بيا و－ورۍ -١١

او د خداى نه غواړۍ چ３ هغه . چ３ کوم３ تاسو ليکلى دي
تاسو ته د دې هر يوې په هکله ＇ه هدايت درک７ى چ３ تاسو 

هغه ＇ه وليک９ کوم په خپله کتابچه هر .  بايد وک７ۍئ３
چ３ تاسو د خپل３ دعا په هکله وايى او فکر کوى او بيا 
هغه موقع چ３ خداى تاسو ته درک７ى تر ＇و تاسو هم د نورو 
خلکو په مشکلاتو په حل ک３ برخه ولرۍ او د هغ３ ＇خه 

  . －＂ور شى وي３ ليک９
  

  خپل جوابونه مقايسه ک７ۍ
  
. مثال په مقدس کتاب ک３ موجود دى د هرې موضوع -٤

د دې لوست نور تمرينونه هم عملى دى چ３ بايد په دعا 
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تمرينونو به تاسو سره اميد لرم چ３ دې . سره تمرين شى
زه تاسو ＇خه دا خواست کوم چ３ خپله . مرسته ک７ى وى

  . کتابچه او دا لوست بيا تکرار ک７ۍ
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  شپ８م لوست 
-   

  ى ش９د دعا په وخت ک３ د نورو سره يو ＄ا
  

  د خپل دوست سره دعا وک７ۍ  -
 د خپلى کورن９ سره دعا وک７ۍ  -

 دعا وک７ۍ  د دعا د ډلى سره، -

  د کليسا سره دعا وک７ۍ  -
  

  ....دا لوست به تاسو سره مرسته وک７ى تر ＇و
  

مناسب وخت د نورو خلکو سره د دعا لپاره  -
  . تشخيص ک７ۍ او د هغوى نه －＂ور ش９

 شا او خوا د نورو د دعا په تشويقولو سره د خپل -
خلکو په من＃ ک３ د خداى کار لپاره د ترقى باعث 

 . ش９
  

  د خپل دوست سره دعا وک７ۍ 
  

آيا تاسو تر اوسه پورې د هغه برکتونو تجربه لرى چ３ د يو 
دوست سره مو د يو ＄اى دعا کولو په نتيجه ک３ حا請ل 
ک７ى وى؟ د يو بل په غم او درد ک３ په شريکيدو سره 
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دا ＇ومره اعلى خبره ده . دې کوىخداى مون８ يو بل ته نژ
د ! چ３ زمون８ دوست زمون８ د مشکلاتو لپاره دعا کوى

خداى د وعدو په يادولو او د يو بل په تشويقولو سره 
مون８ کولاى شو چ３ په دعا سره د . زمون８ ايمان قوى کي８ى

هماغه مسئلو په باره ک３ چ３ يوازى ＄ان د نورو 
اسب وخت ک３ کولاى په يو من. ايماندارانو سره يو ＄اى شو

  . شو چ３ د دعا لپاره د نورو ايماندارانو سره يو ＄اى شو
عيسى وعده ک７يده چ３ هر چيرته چ３ دوه يا درې کسان 
زما په نوم ک３ را！ول شى زه به په خصو請ى تو－ه د هغوى 

بلکل په هماغه طريقى سره لکه . اضر اوسمپه مين＃ ک３ ح
. رى کولىد هغه دوه شا－ردانو چ３ د عيسى په هکله خب

مسيح په ژوندى تو－ه هغوى ته ＊کاره شو، تاسو او 
ستاسو مل／رى هم کولاى شى چ３ د هغه د حضور احساس 

هغه به د خپل کلام په وسيله تاسو سره خبرى . وک７ى
هغه به تاسو ته برکت درک７ى او د خپل حضور د . وک７ى

ه تاسو معموره ک７ى او بيا به هغه تاسو بخوشحال９ نه 
  . و خلکو ته ووايى چ３ هغه ژوندى دىولي８ى چ３ نور

مسيح په عماوس ک３ د ما＊ام ډوډۍ په وخت ک３ خپل 
زمون８ په ژوند ک３ د يو . ＄ان خپلو شا－ردانو ته ＊کاره ک７و

بل سره ډوډۍ خوړل او ميلمستيا د ＊ى مل／رتيا او محبت 
او د خداى د معجزو او عجيبه کارونو لپاره ＊ه او مناسبه 

يحيان خپل مل／رى غوره ما＊ام ډير مس. موقعه برابروى
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او . لپاره دعوتوى تر ＇و هغوى عيسى ته معرفى ک７ى
  !عيسى په هغه ＄اى ک３ حاضر وى

اميد لرم چ３ تاسو به د يو بل سره مل／رتيا ولرى او کم تر 
. کم په هفته ک３ به يو ＄ل د يو بل سره په شريکه دعا کوى

و د ي. د يو کس په دعا ک３ تاسو سره په شريکه دعا کوى
. کس په دعا ک３ تاسو سره شامليدل ډير زيات اهميت لرى

يا يو . دا کس کولاى شى چ３ تاسو تشويق او رهنمائ３ ک７ى
کس نوى ايماندار وى او هغه ستاسو مرستى او رهنمائ３ 

په واقعيت ک３ به تاسو غواړۍ چ３ د هغه . ته ضرورت لرى
چا لپاره دعا وک７ى چ３ د مسيح لپاره مو هدايت ک７ى 

  . وى
ه يا درى کسان چ３ د عيسى په نوم د يو خاص شى دو

لپاره په شريکه او يو زړه را！ول شى، په مقدس کتاب ک３ 
هغه به هلته حاضر : دوه اوچتى وعدى ورک７ى شوى دي

  . وى او جواب به درک７ى
زه تاسو ته دا بيا وايم، که چيرى په  "٢٠ -١٩: ١٨متى 

 چﾢ＇ ３ تاسو ک３ دوه تنه په يوه خبره يوه خلﾢ شى هغوى
＄که چ３ . سوال وک７ى نو زما آسمانى پلار به ئ３ قبلوى

دوه يا درې تنه چ３ چرته هم زما په نوم يو ＄اى شى نو زه 
  ." به د دوى په مين＃ ک３ يم

  
  ستاسو کار 
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  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 
  
  .  حفظ ک７ۍ٢٠ -١٩: ١٨ متى -١
نه  په خپله کتابچه ک３ د خپلو هغه دوستانو نومو-٢

که . وليک９ چ３ تاسو په شخصى ！و－ه هغوى ته دعا کوۍ
چيرى تاسو ＇وک نلرى چ３ د هغه لپاره دعا وک７ۍ نو يو 

  . کس پيدا ک７ۍ
  

  د خپل３ کورن９ سره دعا وک７ۍ 
  

د م％ک３ پر مخ مسيحى کورن９ يو د لوى او غ＂و برکتونه 
په حقيقت ک３ چ３ د يو کورن９ ！ول غ７ې . له جمل３ ＇خه ده
خداى عبادت او پرستش کوى نو د آسمان په شريکه سره د 

که چيرى ستاسو کورن９ خداى . ＇خه يو کوچن３ مثال دى
شراکت او د روزمره برکتونو په خاطر پيژنى، نو په دعا او 

کله، کله . لاس مه ورکوۍو يو بل له ۍ ايو ＄اى را！ولي８
د "او يا " د يو کورن９ روزانه عبادت"داس３ را！وليدلو ته 

که چيرى ممکنه وى .  شميرل کي８ى＇خه" کورن９ محراب
نو پلار د کورن９ د مشر په 請فت د دې رهبرى او را！وليدو 

نو که چيرى دا ممکنه نه وى، نو . مسؤليت په غاړه اخلى
هر مسيحى . ＊％ه دې ماشومان د دعا لپاره هدايت ک７ى

نيو غ７ى او دعا او د کلام رکولاى شى چ３ د نورو کو
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يوه . ه شراکت ولرىلوستلو لپاره دعوت ک７ى او ورسر
مسيحى کورن９ د ميز سر ور＄ن３ دعا او شکر －ذارى د 
ډوډۍ خوړولو په وخت ک３ نه هيروى او د خداى نه غواړى 

  . چ３ هغه خوراک ته برکت ورک７ى
خوراکونه چ３ خداى د دې د  "....٤ -٣: ٤اول تيموتيوس 

پاره پيدا ک７ى دي چ３ ايمان راوړونکى او حق پيژندونکى 
＄که چ３ د خداى هر .... ارۍ سره وخورىدې په شکر －ذ

پيدا ک７ى ＇يز ＊ه دى او هي＆ ＇يز د انکار لايق نه دى، خو 
  ." په دې شرط چ３ د شکر －ذارۍ سره وخوړى شى

ماشومانو ته د يو بل سره په شريکه د احتياجاتو لپاره دعا 
هغوى هر وخت کولاى . کولو تربيت ورکول ډير ＊ه کار دى

ولاړ شى او د خپلو احتياجاتو د شى چ３ خپلو والدينو ته 
په همدې ترتيب . رفع کولو لپاره ور＇خه دعا وغواړى

ماشومان د دعا سره عادت کي８ى تر ＇و په خپل ژوند ک３ 
خداى وپيژنى او د مرستى او لار ＊ودنى لپاره د هغه طرف 

د غ７و لپاره د کورن９ دعا د خپلى کورن９ . ته رجوع وک７ى
 پس لدې ژوند ل８ غوندې .ډير محبت او يوالى پيدا کوى

＊ه کي８ى ＄که چ３ کورن９ د يو بل له تکليفونو لپاره دعا 
  . او خداى د هغوى د دعا －انو جواب ورکوى. کوى

  
  دعا 
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  د کورن９ سره       د کورن９ لپاره 
  په کورن９ دعا ک３       د ！ولو خلا請ون 

  د خوراک په ميز       د کورن９ اړيکى 
  په کليسا ک３     د کورن９ ضرورتونه 

  د کورن９ د خلکو سره     ورن９ ضرورتونه د ک
  

که چيرى تاسو غواړۍ چ３ په خپل کور ک３ مجلسونه 
ولرى او يا د نورو خلکو سره د داس３ مجلسونو په 
ترتيبولو ک３ مرسته وک７ى، دا لاندې خواستونه کيداى 

  . شى －＂ور واقع شى
  

  د کورن９ عبادت لپاره خواست 
  
 د ！ولو لپاره  د مجلس لپاره هغه وخت تعين ک７ۍ چ３-١

＄ينى کورن９ . وختى سهار ډير ＊ه دى. ＊ه او مناسب وى
د سهار د چايو په وخت يو ＄اى کي８ى او په شريکه دعا 

او ＄ينى نور په ماذي／ر ک３ د دعا کولو لپاره . کوى
  . را！ولي８ى

مقرر  که چيرى دا امکان ولرى نو هره ورځ په هماغه -٢
  . شوى وخت ک３ دعا وک７ى

کورن９ ！ولو غ７و ته د دعا کولو برخه  په دعا ک３ د -٣
که امکان ولرى ！ولو ته اجازه ورک７ى چ３ د خداى . ورک７ى
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د کلام په لوستلو، د دعا تقاضا، د نظر ＇ر－ندولو او دعا 
  . کولو ک３ شرکت وک７ى

 که چيرى په يو کورن９ ک３ ماشومان وى نو د مقدس -٤
دا ممکنه ( . کتاب ＇خه دې ساده يو لن６ آيات ولوستل شى

ده چ３ د مقدس کتاب ＇خه د ماشومانو د قصو ＇خه کار 
 د ډيرې کورن９ د مقدس کتاب ＇خه غير." واخستل شى

  . عبادت د کتاب يوه برخه هم مطالعه کوى
 د کورن９ هر غ７ى ته اجازه ورک７ى چ３ هغه موضوع -٥

－انى چ３ مطالعه شوى د هغوى په باره ک３ سوالونه مطرح 
  . ک７ى

سرودونه ا دوه د شکر －ذارۍ  که چيرى غواړى نو يو ي-٦
  . ووايى

 مخصو請و موضوعا－انو او شکر －ذارۍ ته  د دعا-٧
  . وخت ورک７ۍ

 وخت ک３ غهلن６ وخت و！اکى چ３ په دلپاره يو   د دعا-٨
هيله لرم چ３ ستاسو دعا . (يو يا ＇و کسان دعا وک７ى

－انى دې لن６ى وى د دې لپاره چ３ ستاسو د کورن９ غ７ې 
  . )دې له هغ３ ＇خه ست７ى نشى

او د .  ！ول د خداى د آواز اوريدلو لپاره تشويق ک７ۍ-٩
دې کار لپاره منتظر اوسى چ３ خداى ستاسو د کورن９ د 

  . ！ولو غ７و سره خبرى وک７ى
 هغه لن６ه دمه چ３ په کورن９ عبادت ک３ د کوم سبب -١٠

بيا . په وسيله پيدا کي８ى د هغ３ لپاره مه خفه کي８ى
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ت او دستور هميشه د يو مقرر شوى وخ. کوشش وک７ۍ
＇خه پيروى مه کوى بلکه د خداى د رهبرۍ په مطابق 

  . خپلو ضرورتونو ته تغير ورک７ۍ
  

  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 

  
 د کورن９ دعا اهميت، او د دې لپاره موقع برابرول نو -٣

د دې کار لپاره چ３ کوم３ طرحى مناسبى دي خپل ＄ان 
.  ايماندارانو ته ئ３ پيشنهاد ک７ۍسره ورباندې فکر او نور

که چيرى تاسو په کور ک３ ياست نو د کورن９ د نورو غ７و 
که چيرى کورن３ －روپونه . سره په دې بابله خبرى وک７ى

لرى او د هغوى د دعا －انو د ا請لاح کولو لپاره ＇ه لرى نو 
  . په خپله کتابچه ک３ ئ３ وليک９

 شريکه  هغه ＇لور موقع چ３ د خپلى کورن９ سره مو په-٤
  . دعا ک７ى وى وليک９

اوس مو د دې ＇لورو ＇خه کوم يو خپل عادت او کاروبار 
  －ر＄ولى دى؟ 

 که چيرى تاسو ته داس３ وخت په لاس درغلى وى چ３ -٥
خپله کورن９ دعا شروع ک７ى نو اميد لرم چ３ تاسو به د 

که ＇ه هم چ３ دا وخت . دې وخت ＇خه استفاده وک７ى



 

 ٩٩ 

م د يو کس د 請رف د کورن９ د يو غ７ى او هغه ه
  . ضرورياتو لپاره وى

  
  د دعا د －روپ سره متحد ش９ 

  
خداى نن ورځ په عجيبه تو－ه د دعا د کوچنيو ډلو تر من＃ 

دوستان د يو بل سره را！ولي８ى تر ＇و په شريکه . کار کوى
په هغه وخت ک３ چ３ دوى د . دعا او مقدس کتاب ولولى

 دوى يو بل د ضرورتونو لپاره په دعا ک３ يو کي８ى خداى
ستاسو هغه －اون６يان چ３ په مسيح . ته جواب ورکوى

باندې ايمان نلرى نو هغوى د کليسا په نسبت د يو 
＄ينى خلک د . مل／رى کور ته دعوت او تلل زر قبلوى

همدې کورن９ مجلسونو او عبادت په وخت ک３ په مسيح 
د کوچنيو －روپونو د عبادت . او هغه پيژنى. ايمان راوړى

لکو شفا موندلى ده، د هغوى کورن９ په وخت ک３ ډيرو خ
مشکلات او تکليفونه د خداى په واسطه له من％ه تللى 

نننى . او په زر－ونو خلک د روح القدس نه معموري８ى. دي
واقعات بلکل د هغه واقعاتو په شان دي کوم به چ３ د 

لم７ن３ عيسويان به د . مقدس کتاب په زمانه ک３ پي＋يدل
رنو ک３ د عبادت لپاره يهوديانو په عبادت خانو او کو

خو ل８ه موده وروسته هغوى و＄وريدل او د . را！وليدل
سره لدې ！ولو تکليفونو . عبادت خانو نه وش７ل شول

پوهيدل چ３ د مسيح وعدى حقيقى دي نو هغوى په دې 



 

 ١٠٠ 

لدې کبله ئ３ کوچنى －روپونه جوړ ک７ل او په کورنو ک３ را 
رونو، په کورنو، غا! ！وليدل او مسيح په هغه ＄اى ک３ وو

د سيند په غاړو، په تاخانو، د قبرونو په من＃ او بنديخانو 
ک３ د يو بل سره دعا کوله او خداى د هغوى دعا ته جواب 

  . ورکاوه
د لم７ى ＄ل لپاره پطروس د رومى افسر کورنيلوس په کور 

خداى په هغه . ک３ د انجيل زيرى غير يهوديانو ته ورک７
وى وو روح هغه ＄اى ک３ را！ول ش ！ولو کسانو چ３ په

هغوى وپوهول چ３  القدس او برکت نازل ک７ او پدې ئ３
  . انجيل د ！ولى ن７ۍ لپاره د هدايت او خلا請ون کتاب دى

پس لدې پطروس بندې شو او په بله ورځ ورباندې د مرګ 
م／ر ＄ينى مسيحيان د مريم په کور ک３ . حکم شوى وو

چ３ د يوحنا او مرقوس مور وه را！ول شوى وو او په ډير 
فر＊تى پطروس د .  سره ئ３ د پطروس لپاره دعا کولهجوش

زن％يرونه وليدل او دروازى . بندې خانى نه راوويستو
  ! د دعا لپاره د را！وليدلو نتيجه آزادى ده. خلا請ى شوى

. د فيلپيانو کليسا د دعا په يوې جلسى سره شروع شوه
پولوس او سيلاس هغه ＊％ى وموندلى چ３ د سيند په 

د هماغو ＊％و د جملى . ره را！وليدلىغاړه به د دعا لپا
＇خه چ３ ليديه نوميدله په عيسى مسيح باندې ئ３ ايمان 

د خپل کور دروازه پطروس او سيلاس ته هغ３ . راوړو
خلا請ه ک７ه تر ＇و چ３ د هغ３ کور د فعاليت مرکز په 

د خويندو دعا د ＊و نتيجو د ميوو . فيليپى ک３ اوسى



 

 ١٠١ 

ه خط مطالعه که چيرى تاسو هغ. راوړو سبب کيداى شى
ک７ى کوم چ３ پولوس د فيلپيى کليسا ته وليکلو د هغ３ 

  . کليسا روحانى قدرت به په ژوره تو－ه تاسو ته ＊کاره شى
＄ينى . نن ورځ د دعا کوچنى －روپ کاملاً د تغير وړ دى

＄ينى نور کسان په . کسان په هماغه کور ک３ را！ولي８ى
ى ＄ين. نوبت سره په همدا رن， مجلسونو ک３ را！ولي８ى

کسان په کليسا －انو ک３، کارخانو ک３، په ادارو او 
د دوه او يا درى کسانو . مدرسو ک３ د دعا لپاره را！ولي８ى

که چيرى د دعا . په شرکت سره دا تشکيل جوړيدلى شى
کونکو شمير د پن％لس کسانو ＇خه زيات شى نو کيداى 
شى چ３ د کوچنى －روپ په نسبت په هغه پن％لس کسيز 

د خويندو ډيرى جلسى په هغه . ي８ى آزادى محدود－روپ
وخت ک３ کي８ى چ３ کله س７ى په کار او ماشومان په مکتب 

. ډير مختلف －روپونه په ما＊ام ک３ را！ولي８ى. ک３ وى
＄ينى －روپونه د دعا ＇خه وروسته د مشارکت او د قبلولو 

＄ينى ايمانداران د سهار او ناشتى په . لپاره وخت لرى
＂ونو ک３ د دعا لپاره وخت ک３ په هو！لونو او رس＂وران

  . را！ولي８ى
د دې مجلسونو مشران بايد د نورو موقعيتونه او 

ډير اوږده مجلسونه د کور . مسؤليتونه په نظر ک３ ونيسى
بايد په خپلو کارونو ک３ . (د کار د ممانعت سبب کي８ى

امکان لرى چ３ ＄ينى ايمانداران د ډيرو ) غفلت ونک７و
 علاقه له لاسه اوږدو مجلسو به سبب سره خپل شوق او



 

 ١٠٢ 

هر ＇ومره چ３ دا کسان کولاى شى چ３ د مشارکت . ورک７ى
او مجلس په وخت ک３ د هر ＇ه نه 請رف نظر شى او دا 

که چيرى خلک دې ته . وخت د خپل خداى سره تير ک７ى
تيار وى چ３ د جلسى د خلا請يدو نه مخک３ هغه ترک 

هر کله چ３ خداى معجزى سر . هغوى آزاد پري８دۍ. ک７ى
 انسان ژوند بدلوى او هغوى د خپل روح نه ته رسوى، د

معموروى او داس３ ＊کارى چ３ وخت هم ډير په تيزى سره 
مربوط خواستونه کيداى د دعا د جلسو پورې . تيري８ى

د . شى چ３ د دعا کوچنيو －روپونو لپاره －＂ور تمام شى
لاندې نکتو رعايتول به په دې هکله په پوره تو－ه موثر 

  . وى
وخت د سرود ويلو لپاره مخصوص  په شروع ک３ ل８ -١

سرودونه به له تاسو سره مرسته وک７ى تر ＇و د خداى . ک７ى
نيکى ستاسو په فکرونو ک３ متمرکز او ايمان مو قوى 

  . شى
 ل８ وخت د کلام د مطالعى او د خپلو نظرياتو د تبادلى -٢

امکان لرى چ３ دا برخه د مقدس کتاب د . لپاره ورک７ى
 مجلس ک３ هر يو غ７ى هغه آياتونهمعلم په وسيله او يا په 

  . ولول９ کوم چ３ د هغوى د برکت باعث شوى وى
 او د هغ３ بيا تکرارولو په خاطر ب ل８ وخت د دعا د جوا-٣

نو پدې طريق３ سره به هر يو کس د . په نظر ک３ ونيس９
 کارونو لپاره چ３ د دوى لپاره ئ３ سر ته خداى د هغه



 

 ١٠٣ 

و موضوع －انو رسولى شکر －ذارى وک７ى او هغوى به د نو
  . لپاره تشويق شى

 هغه کسان چ３ خاص احتياجات لرى هغوى تشويق -٤
  . ک７ۍ چ３ خپل احتياجات د －روپ نورو غ７و ته ووايى

 د جلسى هر يو غ７ى تشويق ک７ۍ چ３ د خداى په -٥
هدايت په دعا ک３ د ضرورتونو او د نورو خلکو لپاره برخه 

  . واخلى او د هغوى لپاره دعا وک７ۍ
کيداى شى لسى دعا او د مقدس کتاب مطالعه کورن９ ج

کيداى شى چ３ کله . چ３ د محلى کليسا د زيرو ＇خه وى
په .  بين الفرقه اوسىدا جلسى بين الکليسايى او يا

 ک３ د ربانى کليسا غ７ى په سئول ک３ چ３ د کره ١٩٧٦
پايتخت دى د يان／ى چو شپون په وسيله په يو کال ک３ د 

  . و ته ورسيدل کسان٣٥٠٠٠ کسانو ＇خه ٢٣٠٠٠
دا خلک په لس نفرى －روپونو باندې تقسيم شويدى نو 

دا .  －روپونه په يوه هفته ک３ د دعا لپاره را！ولي８ى٣٥٠٠
په ډيرو ! معجزه او ترقىتوبه ! يو حيرانونکى کار دى

 د نورو کليسا－انو مختلفى ډل９ يعنى ک３＄ايونو 
د دعا او د مقدس کتاب د ) کاتوليک او پروتستانت(

خداى د انسانانو ژوند . عى لپاره يو ＄اى را ！ولي８ىمطال
کليسا ته ژوند ورکوى او په نتيجه ک３ د خداى . بدلوى

نيک خلک د مسيح بدن ک３ يو ژور اتحاد او يوالى 
  . وربخ＋ى

  



 

 ١٠٤ 

  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 

 
 تاسو کله چيرى نشى کولاى چ３ د دعا د شرکت -٦

＄اى دعا وک７ى، نو په خپله دعا ک３ د کوونکو سره يو 
خداى ＇خه وغواړى چ３ دا کار ستاسو لپاره سر ته 

  . ورسوى
  

  د کليسا سره دعا وک７ۍ 
  

د دعا لپاره د －روپونو را ！وليدل يو عالى کار دى ولى 
کليسا مسئوليت او . کليسا د دې نه هم زيات اهميت لرى

. نىهغوى بايد مسيح ！ول３ ن７ۍ ته ور وپيژ. وظيفه لرى
مسيحيان په خپل ايمان ک３ قوى او استوار او هغوى د 
خدمت لپاره تربيت ک７ى او په ور＄ن３ ژوند ک３ د خداى 

امکان لرى . خدمت کولو لپاره د هغوى سره مرسته وک７ى
－روپونو او مجلسونو ک３، چ３ د مل／رو د دعا په کوچينو

 مل／رى او د خدمت کولو لپاره يو تازه وخت  نوىبرکتونه،
ه ک７و، م／ر دا هم ضرورى خبره ده چ３ په محلى تر لاس

او همدارن／ه بايد . کليسا ک３ شرکت کولو خواهش ولرو
هغه کسان هدايت او رهنمائى ک７و چ３ په مجلسونو ک３ 
مسيح وپيژنى او بايد چ３ هغوى د محلى کليسا －انو سره 



 

 ١٠٥ 

هغوى د کليسا د خدمت لپاره . －６ون او شراکت ولرى
يو قوى غ７ى په حيث ترقى دي او بايد چ３ د  محتاجه

  . وک７ۍ او په فعاليتونو او خدمتونو ک３ لويه ون６ه ولرۍ
دعا د کليسا د يو اساسى رکنونو ＇خه دى يعنى د هغ３ 

. عيسى د خداى کور د دعا کور وبللو. قدرت دى
د کليسا . شا－ردان د دعا لپاره د خداى کور  ته ولاړ

 غواړى خداى. رهبران زيات وخت په دعا کولو ک３ تيروى
چ３ ！ول هغه کورونه چ３ د عمومى دعا لپاره پرانستل 

يعنى هغه ＄اى چ３ خداى د . شوى دي د دعا کور ئ３ وبلى
  . خپلو خادمانو سره هلته ملاقات او ليدنه کوى

هغوى به د خپل عبادت په کور ک３  "٧: ٥٦يشعيا 
زما کور به د ！ولو قومونو لپاره د ... خوشحاله ک７م 

  ." شى کور په نوم وبللعبادت او د دعا د 
هغوى به د رسولانو تعليم آوريدلو ته،  "٤٣ - ٤٢: ٢اعمال 

ژوندون، په يو ＄اى د ډوډۍ ماتولو او د دعا د  د شريک
هر چا ويره وه او د رسولانو ډير  په.... پاره راغون６يدل

  ." شولى عجيبه کارونه او نخ＋ى ＇ر－ندى
د خداى په هغوى به هره ورځ په يو زړه  "٤٧ -٤٦: ٢اعمال

کور ک３ راجمع کيدل او په کورونو ک３ به ئ３ په شريکه 
ډوډۍ ماتوله او خپل خوراک به ئ３ په خوشحال９ او په 

هغوى د خداى ثناه وئيله، نو .... 請فا زړه سره شريکولو
خلک ترې راض３ وو او هره ورځ ＇ومره خلکو چ３ ！ول 

  ."خلا請ون موندلو نو مالک د هغوى په ډله ک３ شاملول



 

 ١٠٦ 

يوه ورځ ماسپ＋ين درې بجى د عبادت په  "١: ٣ اعمال
  ." وخت پطروس او يوحنا د خداى کور ته تلل

پطروس او يوحنا کله چ３ غو＊تل چ３ د عبادت لپاره د 
هغوى . خداى کور ته داخل شى نو يو فلج س７ى ي３ وليد

هغه ته د عيسى په نوم امر وک７ چ３ ودري８ده او کور ته لاړ 
په نتيجه ک３ چ３ پطروس دا نو ! شه او هغه دا کار وک７

 کسانو په عيسى باندې ٣٠٠٠وعظ او معجزه وک７ه نو 
ايمان راوړ، حکومت پطروس او يوحنا د دې وعظ په 
خاطر بنديان ک７ل او هغوى ته ئ３ حکم وک７ چ３ نور هغوى 

نو هر کله چ３ هغوى د بنديخانه نه . دا کار بايد ونک７ى
پسى لاړل او آزاد شول په هم هغه ساعت د نورو مسيحيانو 

خداى هغوى ته زړورتيا ور نصيب ک７ى دعا ئ３ وک７ه چ３ 
تر ＇و د هميشه لپاره د مسيح په هکله د خلکو سره خبرى 

  . وک７ى
کله چ３ هغوى خپله دعا ختمه ک７ه نو په  "٣١: ٤اعمال 

کوم کور ک３ چ３ هغوى راغون６ شوى وو، هغه وج７قيدلو 
م ئ３ ＊ه او ！ول په روح القدس معمور شول او د خداى کلا

  ." په زړه ورتيا بيان ک７و
نن ورځ ＇رن， کولاى شو چ３ د خداى کور د دعا کور 
و－ر＄و دعا د ！ولو کليسا－انو د مجلسونو د يوې برخ３ 

قدس کتاب د تعليم 請نفونه، د د م. ＇خه عبارت ده
او بشارتى ت مجلسونه، د ＄وانانو مجلسونه، عباد

 جوابونو په د دعا د موضوع －انو په عنوان او د. مجلسونه



 

 ١٠٧ 

＄ينى . هکله د شهادت په اوريدلو وخت ورکول کي８ى
کليسا－انى خاص کو！ى هغه ډلو ته مختص کوى کوم چ３ 

＄ينى جلسى . د مجلس د راجمع کيدلو نه دمخه دعا کوى
دا کو！ى هغه خلکو ته په کليسا ک３ مختص کوى چ３ 
هغوى غواړى چ３ عيسى مسيح قبول ک７ى او يا غواړى 

دغه  مسيحيان. خه معموره شىچ３ د روح القدس ＇
په . کسانو ته لار＊ودنه کوى او د هغوى لپاره دعا کوى

کليسا－انو ک３ د دعا ＇خه دمخه او د مجلس ＇خه  نورو
＄ينى . وروسته د دعا لپاره ممبر ته راجمع کي８ى

کليسا－انو دروازى د هغه خلکو لپاره چ３ غواړى چ３ 
ت ＄ينى خلک د سهار په وخ. دعا وک７ى تل خلا請ى دي

ک３ د دعا لپاره راجمع کي８ى ＄که چ３ وروسته هغوى چ３ 
په ډيرو کليسا－انو په د کره . بيا خپلو کارونو ته ＄ى

سل／ونو ＊％ى او نر هر سهار پن％ه بجى د دعا او عبادت 
  . لپاره راجمع کي８ى

روحانى بيدارى ته ضرورت لرى؟ آيا ستاسو کليسا يوې 
خدمت ک３  آيا ستاسو د کليسا شپون او يا بيشپ په خپل

آيا تاسو غواړى چ３ د .د خداى قدرت ته ضرورت لرى؟
کليسا ！ول غ７ى د روح القدس نه معموره شى او لکه د 
لم７ن９ کليسا په شان د شهادت ورکولو لپاره زړورتيا 
ولرى؟ آيا غواړى چ３ د دعا په جواب ورکولو سره معجزى 
ووينى او خداى هره ورځ د خلا請ون پيدا کوونکو شمار 



 

 ١٠٨ 

ى؟ که چيرى داس３ نو خپلى کليسا لپاره، په زيات ک７
  . خپله کليسا ک３ د خپلى کليسا سره دعا وک７ى

ار نن سبا په ډيرو کليسا －انو ک３ سر ته خداى هم دا ک
 چ３ تاسو خپله وظيفه سر ته ３په هغه وخت ک. رسوى

ورسوى او نور خلک د دعا لپاره تشويقوى، نو خداى 
ر ＇و ستاسو کولاى شى چ３ ستاسو ＇خه کار واخلى ت

  . کليسا هم داس３ نتايج ولرى
خوشحاله شوى به وم که چيرى ماته ويلى  "١: ١٢٢زبور 

  "چ３ د خداى کور ته لاړ شه
خپل لاسونه مقدس ته پورته ک７ى او خداى  "٢: ١٣٤زبور 

  " ته مبارک ووايى
  

  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سرته ورسوۍ 

  
ليسا ضرورتونه وليک９  په خپله کتابچه ک３ د خپلى ک-٧

کوم چ３ ستاسو ＇خه ئ３ تمه لرى نو د هغوى لپاره دعا 
  . ۍ وک７

 د خداى نه وغواړۍ چ３ تاسو ته و＊ايى چ３ ＇ن／ه -٨
. کولاى شى چ３ ژور خدمت د خپلى کليسا لپاره وک７ى

هغه جواب چ３ خداى تاسو ته درکوى په خپله کتابچه ک３ 
  . ئ３ وليک９



 

 ١٠٩ 

  
  خپل جوابونه مقايسه ک７ۍ 

  
 جوابونه عملى دي او بايد هغه په عمل ک３ سرته ！ول

  . ３ ک７ۍئورسوى او تمرين 



 

 ١١٠ 

  اوم لوست 
 

د دعا په وخت ک３ روح القدس ته وخت ورک７ۍ چ３ 
 تاسو سره مرسته وک７ى

  
  . د روح القدس آواز ته غوږ ونيس９ -
 . د روح القدس احساس درک ک７ى -
روح القدس ته وخت ورک７ۍ چ３ هغه ستاسو په  -

 . وسيله دعا وک７ى
  . د روح القدس په قدرت باندې عمل وک７ۍ -

  
  .... دا لوست به تاسو سره مرسته وک７ى تر ＇و

  
روح القدس ته وخت ورک７ۍ چ３ هغه تاسو ته  -

  . ا請لى موضوع او د دعا کولو طريقه در و＊ايى
په وسيله په خپل  ۍ به د روح القدس د آزادوتاس -

عبادت او دعا ک３ نور هم قوى ک７ى او لويه 
 . ه حا請له ک７ۍکاميابى ب

  
  
  
  



 

 ١١١ 

  د روح القدس آواز ته غوږ ونيس９ 
  

اى خدايه د هغه ! اى خدايه د هغه غربت پ＋ه، اى خدايه
دا دعا د هغه ＊％ى وه چ３ د يو مبشر په !" ب３ زلى پ＋ه

هکله چ３ د انجيل د بشارت لپاره تبيت ته تللى وو او آواز 
نوموړى ＊％ه چ３ د دعا کولو . وه چ３ هغه م７ شوى دى

 نو ب３ اختياره ئ３ دا ن／نونو شوه چ３ دعا وک７ىلپاره په ز
هو دعا د هغه مبشر د پ＋و . دعا له خولى ＇خه راووتله

دا ＊％ه هم حيرانه شوى وه چ３ ولى ! لپاره چ３ م７ شوى وو
خو په ډيرى چ＂کتيا سره دا . د هغه د پ＋و لپاره دعا کوى

م／ر . خبره معلومه شوه چ３ هغه مبشر نه دى م７ شوى
 د واورو په وسيله يخ وهلى دي که چيرى پ＋ى ئ３ د هماليه

د دې ＊％ى د دعا په وسيله معجزه نه وه شوى، نو هغه 
ى د لاندې منجمد شوى وو او په خپله به هم رس７ى به د واو

هغه چ３ د روح القدس په وسيله د دعا د . له من％ه تللى وو
  . معجزه وشوه. جواب په هکله هدايت شوه

عا ک３ زمون８ سره د خداى شکر چ３ روح القدس په د
هغه تيار دى تر ＇و په مون８ ک３ ژوند وک７ى . مرسته کوى

او مون８ ته تازه طبعيت راک７ى او مون８ هدايت ک７ى چ３ د 
خداى عبادت او خدمت وک７و په دې لوست ک３ به د تير 
لوست يوه برخه مطالعه ک７و تر ＇و د روح القدس آزاد 

چ３ طريقه د دعا په وخت ک３ زده ک７و يعنى پري＋ودلو 



 

 ١١٢ 

پدې خبره باندې ＊ه پوه شو چ３ هغه مون８ سره مرسته 
  . کوى

روح القدس هم په دې شان زمون８ په  " ٢٧ -٢٦: ٨روميان 
مون８ ته دا هم نه ده معلومه چ３ . کمزورتياؤ ک３ مدد کوى

دعا ＇ن／ه کول په کار دى خو روح القدس په اسويلو زمون８ 
و ا. شفاعت کوى چ３ په لفظونو ک３ نه شى بيان کيدلى

خداى ＇وک چ３ زمون８ د زړونو ليدونکى دى، هغه ته دا 
معلومه ده چ３ د دې روح القدس خيال ＇ه دى ＄که چ３ 
هغه د خداى د خلکو د پاره د خداى د مرض９ په مطابق 

  ." شفاعت کوى
  

  . د هغه مرسته      . زمون８ مشکلات
مون８ دعا لپاره       . د دعا کمبود

  . ىتشويقو
  . ن راکوىمون８ ته ايما       . ل８ ايمان

مون８ ته وايى     . د ضرورتونو په هکله غفلت
  . چ３ د ＇ه لپاره دعا وک７و

مون８ ته د خداى ارادى   . د خداى د ارادى ＇خه ناخبرتيا
  . لپاره دعا کوى

مون８ ته کاميابى       . د شيطان مخالفت
  . راکوى

زمون８ په وسيله دعا       . دوديتحد بيان م
  . کوى



 

 ١١٣ 

و هر ＇وک چ３ د هغه خداى روح دى ا "٢٤: ٤يوحنا 
عبادت کوى هغه دې هم په روح او په ر＊تيا سره د هغه 

  ." عبادت وک７ى
مخک３ په دعا کولو ک３ د خداى آواز ته د غوږ نيولو ８ مون

دا روح القدس دى چ３ د دعا په . په هکله خبرى وک７ى
مطالعى په وخت ک３ د هکله وخت او د مقدس کتاب د 

غه زمون８ د ژوند هغه کله ه. دواړو خواوو ＇خه خبرى کوى
نکتى چ３ خداى د هغه ＇خه خوشحاله ندى مون８ ته 

او هغه مون８ سره مرسته کوى چ３ د خداى په . ＇ر－ندوى
. مخک３ د هغوى اقرار وک７و او د هغه ＇خه مرسته وغواړو

او بيا مون８ ته آرام او تسلى رابخ＋ى چ３ خداى مون８ 
 مدد د روح القدس آواز ته غوږ نيول او د هغه. بخ＋لى يو

  . قبلول زمون８ ور＄نى ژوند ک３ بدلون راولى
＄که چ３ هر ＇وک چ３ د خداى د  "١٧ -١٤: ٨روميان 

او کوم روح . روح په هدايت چلي８ى، هغه د خداى بچى دى
چ３ تاسو موندى دى، هغه د غلام９ هغه روح نه دى چ３ 
تاسو بيا ويره وى، خو هغه روح دى کوم چ３ مون８ بچى 

!" آبا"ل کوى چ３ مون８ ووايو،  د دې قاب８جوړوى او مون
په دې ويلو سره د خداى روح زمون８ د !" اى پلاره"يعنى، 

روح سره هم دا وائ３ د دې －واه９ لپاره چ３ مون８ د خداى 
مون８ د خداى . بچى يو، او چ３ بچى يو نو وارثان هم يو

وارثان او د مسيح په ميراث ک３ شريک يو، که داس３ وى 



 

 ١١٤ 

ه زغملو ک３ شامل يو نو د هغه د تکليفونو پ چ３ مون８ د
  ." ه هم شامل شوبهغه په جلال ک３ 

خو مدد－ار يعنى روح القدس چ３ به پلار  "٢٦: ١٤يوحنا 
زما په نوم را استوى، هغه به تاسو ته هر ＇ه ＊ائى او بيا به 

  " درته هغه ＇ه رايادوى، کوم چ３ ما تاسو ته ويلى دي
عنى د  به په هغه باندې وى يد خداى روح "٢: ١١يشعيا 

  ." حکمت روح
د روح القدس زيات تعليمات او هدايات د مقدس کلام د 

د مقدس کلام د مطالعه کولو په . لوستلو ＇خه حا請لي８ى
عبارت ئ３ ＇و ＇و ＄له . ک３ فکر وک７ىوخت د هغه په باره 

３ هغه آياتونه حفظ ک７ۍ او په ورځ ک. ７ۍتکرار ک
 هره ورځ د خداى يوه وعده انتخابوى او د. تکراروى

راک７ى  اجازه. ور＄ى په اوږدو ک３ په هغى باندې فکر کوى
. چ３ د خداى کلام ستاسو د وجود يو قسمت تشکيل ک７ى

په هغه وخت ک３ روح القدس کولاى شى چ３ په مختلوفو 
موقعو ک３ مناسبى او لازمى کلمى تاسو ته در په يادى 

او همدارن／ه هغه به د . تاسو هدايت او تشويق ک７ى. ک７ى
تر ＇و د ！ولو . يله ستاسو ايمان قوى ک７ىکلام په وس

  . دعا－انو جواب حا請ل ک７ى
  
  
  



 

 ١١٥ 

  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 

  
 دريم لوست بيا ولول９ هغه ＇ه چ３ مو پدې هکله په -١

  . خپله کتابچه ک３ ليکلى دي هغه دوباره بيا ولول９
 يو ＇و موضوع －انى چ３ د دې درس د مطالع３ په -٢

 روح القدس تاسو ته ＊ودلى دي هغه په لن６ او وخت ک３
مختصر ډول په خپله کتابچه ک３ وليک９ چ３ د دې کار 

  نتيجه ＇ه وه؟ 
آيا هغه ＇ه چ３ د خداى کلام .  ＇لورم درس بيا ولول９-٣

وايى تاسو ئ３ استعمالوى؟ دا امر ＇ن／ه تاسو سره مرسته 
  کوى؟ 

  
  د روح القدس احساس تاسو هم احساس ک７ۍ

  
په حال باندې د زړه سواندى په هکله او د د ورک شو 

دا . ضرورتمندو د همدردى په باره ک３ مو خبرى وک７ى
احساس د خداى د هغه محبت ＇خه پيدا کي８ى چ３ هغه 

د هغه مقدس روح چ３ په مون８ ک３ . ئ３ د هغوى سره لرى
اوسي８ى د دې باعث کي８ى چ３ د نورو خلکو په هکله 

ه خواستونو ته هر ＇ومره زيات چ３ د هغ. محبت ولرو
  . تسليم شو دومره به د هغه د محبت نه ډک شو



 

 ١١٦ 

او دا اميد تشه خوش فهمى نه ده ＄که چ３  "٥: ٥روميان 
چ３ مون８ له راک７ى شو، زمون８ په وسيله د روح القدس 

  ." زړونه د خداى د مينى نه ډک ک７ى شول
امکان لرى چ３ کله د روح القدس په زيات زړه سواندى په 

خو په بله موقعه ک３ روح . توى ک７ودعا کى او＊کى 
  .  د دې باعث شى چ３ د خداى عبادت وک７وبهالقدس 

. هر وخت خوشحاله اوس９ "١٨ -١٦: ٥اول تسالونيکيان 
او په هر حال ک３ شکر کوۍ . په دعا ک３ ناغه مه کوۍ

＄که چ３ په عيسى مسيح ک３ ستاسو په هکله د خداى 
  ." دغه رضا ده

ستاسو په باب ک３ په ! ورو１واى  "٣: ١دويم تسالونيکيان 
مون８ هر وخت د خداى شکر ويستل فرض دى، او دا ＄که 
مناسب دى چ３ ستاسو ايمان ډير لوئي８ى او ستاسو يو بل 

  ." سره مينه زياتي８ى
ما ته چ３ هر کله تاسو راياد ش９ نو د  "٤ -٣: ١فيلپيان 

او په هره يوه دعا ک３ چ３ زه ئ３ . خپل خداى شکر وباسم
 غواړم تل ډير په خوشحال９ تاسو ！ولو لپاره ستاسو لپاره
  ." خواست کوم

د خوشحالو سره خوشحالى کوى، د  "١٥: ١٢روميان 
  ." ژړيدونکو سره ژړا کوۍ

خداى دې وک７ى . د دعا طريقى په هکله مو خبرى وک７ى
 برخه ک３ ترقىهره چ３ روح القدس زمون８ د وجود په 

 ميعنى هغه چ３ هر ＇ه احساسوى مون８ ئ３ هوک７ى، 



 

 ١١٧ 

يعنى د －ناه په ضد پوره نفرت په خپلو ！ولو . احساس ک７و
اعمالو ک３ د خداى د خوشحالو لپاره شوق، د نورو خلکو 
د －ناه ＇خه د آزادى لپاره ارزو، د مسيح د بيا راتلو او په 
م％که باندې د هغه د پادشاهى لپاره مينه د خداى او د 

و په خپلو دعا －انو ک３ يوالى ا. خلکو سره مينه لرل
！ين／والى، د خداى پلار سره په شراکت لرلو خوشحالى، 
په دې باندې باور لرل چ３ هغه به جواب راک７ى، او د هر 
هغه کار لپاره تياريدل چ３ هغه ئ３ غواړى چ３ مون８ ئ３ 

  . سر ته ورسوو
  

  ستاسو کار 
  هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ 

  
 او د روح القدس ＇خه.  لم７ى لوست بيا ولول９-٤

وغواړۍ چ３ په هغه وخت ک３ چ３ د خداى په هکله فکر 
 ３کوى ستاسو په ډيره ژوره تو－ه په خپل عبادت ک

  . لار＊ودنه وک７ى
 دويم لوست بيا ولول９ او د روح القدس ＄ين３ وغواړۍ -٥

ه رفتار او سلوک په تاسو ک３ نور هم زيات او قوى ＊چ３ 
  . ک７ى



 

 ١١٨ 

 په  د روح القدس مرستى ته وخت ورک７ى چ３ د خداى-٦
 او هغه ته وخت ورک７ى چ３ په غور سره. دعا، دعا وک７ى

  . يى هره برخه ＊ه احساس ک７ى
  

روح القدس ته وخت ورک７ى چ３ ستاسو په وسيله 
  دعا وک７ى 

  
اکثره وخت مون８ نه پوهي８و چ３ کومه طريقه او ＇ن／ه دعا 

د يو کس ضروريات او د هغه د حلولو په لار نه . وک７و
 اراده نه پوهي８و يا شايد نشو د خداى په کامله. پوهي８و

کولاى چ３ د هغه ذخيره شوى محبت چ３ زمون８ په زړه ک３ 
غصه چ３ زمون８ زړونه زخمى کوى د خداى لپاره وى او يا 

او هغه داخلى تشويشونو لپاره، د ويرى او ناميدى لپاره 
روح القدس غواړى چ３ په خپل . مناسبى کلمى پيدا ک７و

ونو زمون８ په ＄اى د ！ولو خواستونو او داخلى ضرورت
کله دا هم امکان لرى چ３ ستاسو . خداى سره خبرى وک７ى

د شون６و په وسيله په بله ژبه خبرى وک７ى چ３ په حقيقت 
تاسو د روح القدس . ک３ هغه ستاسو د فکر ＇خه نه را＄ى

د الهام په وسيله روحى مينه او شکر －ذارى د خداى 
ب ته کله دا هم امکان لرى چ３ خداى دې مطل. بيانوى

ترجيح ورک７ى او په خپله ژبه په خاص دعا، سره د هغه 
  . حضور ته وړاندې ک７ى



 

 ١١٩ 

روح القدس هم په دې شان زمون８ په  " ٢٧ -٢٦: ٨روميان 
مون８ ته دا هم نه ده معلومه چ３ . کمزورتياؤ ک３ مدد کوى

 په اسويلو زمون８ دعا ＇ن／ه کول په کار دى خو روح القدس
او .  نه شى بيان کيدلىشفاعت کوى چ３ په لفظونو ک３

خداى ＇وک چ３ زمون８ د زړونو ليدونکى دى، هغﾢ ته دا 
＄که چ３ معلومه ده چ３ د دې روح القدس خيال ＇ه دى 

هغه د خداى د خلقو لپاره د خداى د مرض９ په مطابق 
  ." شفاعت کوى

＇وک چ３ په روحانى ژبه ک３ خبرى  "٢: ١٤اول کورنتيان 
د خداى سره خبرى کوى نو هغه د خلکو سره نه، بلکه 

کوى، ＄که چ３ ＇وک د هغه په خبره پوهي８ى نه ا－ر که هغه 
  ." د روح په وسيله د راز خبرى کوى

د داس３ دعا －انو په کولو سره ＇ه يو لوى آرام او تسليت 
دا ＊ه خبره نه ده چ３ هر هغه شى د ! زمون８ په نصيب کي８ى

خپل تکليف او مشکل په هکله او د هغوى د حل او له ＄ان 
روح القدس هغه . خه د لرى کولو طريقه وپوهي８و＇

مشکلات په خپله ژبه بيانوى او ډير ＊ه د حل لار ئ３ من＃ 
روح القدس د خداى د ارادى په مطابق دعا . ته راولى

کوى او مون８ ته اطمينان راکوى چ３ ستاسو دعا قبوله 
" په روحانى ژبو دعا"يا " روحانى دعا"دا قسم دعا د . شى

＄ينى خلک د هغوى يونانى بيخ ته رجوع . ىپه نوم يادي８
نن په ！وله ن７ۍ ک３ په ميلونونو . وايى" ژبى"کوى او هغه ته 

مسيحيان روح القدس ته وخت ورکوى تر ＇و د خپلى 



 

 ١٢٠ 

دا کار د اول ＄ل . خو＊ى دعا د هغوى په وسيله وک７ى
لپاره د پينطکاست په ورځ د عيسى مسيح د مريدانو سره 

هغوى د روح القدس .  کسان وو١٢٠شوى وو چ３ تقريباً 
＇خه معموره شول او په هغه ژبو باندې ئ３ خبرى وک７ى 

شکر چ３ د دې وخت پورې ئ３ نه وى زده ک７ى او د خداى 
او په هغه ډله ک３ چ３ ＄ينى خلک چ３ د مختلفو . ئ３ وک７و

هيوادونو ＇خه راغلى وو د دې ژبو په معنى باندې 
لى هغوى د وپوهيدل چ３ د مسيحيانو په وسيله ويل کيد

  . خداى د عجيبه کارونو په هکله خبرى کولى
او ！ول په روح القدس معمور شول او په پردو  "٤: ٢اعمال 

ژبو ئ３ خبرى شروع ک７ى ＇ن／ه چ３ روح القدس د خبرو 
  ." طاقت ورک７و

  
دا واضح خبره ده چ３ پولوس رسول به د دعا کولو په وخت 

و ک３ نوو ايماندارانو، مسيحى کار کونکو او نو
کليسا－انو ته د روح القدس اجازت ورکاوه چ３ د ډير 

هغه په دې هکله (  وخت لپاره د هغه په وسيله دعا وک７ى 
البته دا کار د دې نه ) ته اشاره کوى" په روح ک３ دعا"

مخنيوى  باعث کيده چ３ هغوى د خپلو ژبو د دعا کولو نه
روح القدس مون８ سره مدد کوى چ３ په دواړو حالاتو . وشى
  . دعا وک７وک３ 

د دې لپاره که زه په دعا ک３  "١٥ - ١٤: ١٤اول کورنتيان 
هم دغه شان ژبه استعمالوم نو زما روح خو دعا کوى ولى 



 

 ١٢١ 

نو بيا ＇ه کول په کار دى؟ زه به په . عقل م３ ب３ کاره دى
  ." روح ک３ هم د ثنا سندرى ووايم او په عقل ک３ هم

  
  ستاسو کار 

  رسوۍ هغه ＇ه چ３ بايد تاسو ي３ سر ته و
  
 هغه امتيازات او －＂ى وليک９ کوم چ３ تاسو روح -٧

القدس ته اجازه ورکوى او هغه ستاسو په وسيله دعا 
  . کوى

 تاسو که چيرى د دې خبرى احساس کوى چ３ ډير په -٨
ژوره سطحه د دعا کولو محتاجه يى نو دا موضوع روح 

  . القدس ته پيش ک７ۍ
نه وغواړى  لوست بيا ولول９ او د روح القدس ٥ اوس -٩

چ３ هماغه احساس کوم چ３ هغه ستاسو د ضرورتونو په 
روح القدس ته وخت . مقابل ک３ لرى تاسو ئ３ هم ولرى

ورک７ى چ３ تاسو ته لار＊ودنه وک７ى او ستاسو په وسيله هر 
هغه الفاظ چ３ هغه ستاسو . يو ته په جدا ډول دعا وک７ى

  . په خوله راولى بيان ئ３ ک７ى
خداى د ارادى په مطابق دعا روح القدس به دې خلکو د 

  . وک７ى
  د روح القدس په قدرت ک３ عمل وک７ۍ 

  



 

 ١٢٢ 

 برخه ک３ په دې هکله هرهمون８ او تاسى د دې کتاب په 
خبرى وک７ى چ３ ＇ن／ه کولى شو چ３ خداى ته وخت ورک７و 

. چ３ هغه زمون８ د دعا په جواب ک３ زمون８ ＇خه کار واخلى
 ته غوږ مون８ د دستورالعمل په مطابق د روح القدس غ８

نيسو، خو ＇ن／ه کولى شو چ３ د هغه حکمونه اجرا ک７و؟ د 
  ! هغه د قدرت په وسيله

＄که چ３ خداى په تاسو ک３ نيت او عمل  "١٣: ٢فيلپيان 
  ." دواړه د خپلى نيکى ارادى پوره کولو لپاره پيدا کوى

مون８ د دعا نه او د هغه ＇خه د مرستى د غو＊تلو نه 
اندې بهر ته لاړ شو چ３ وروسته کولى شو چ３ پدې باور ب

هغه به د خپلو اوامرو د پوره کولو لپاره مون８ ته قدرت 
مون８ د هغه نه دا غواړو چ３ زمون８ مل／رو ته . راک７ى

خلا請ون ورک７ى، او هغه مون８ ته وايى چ３ د هغوى سره د 
مون８ د هغه نه سوال کوو چ３ . مسيح په هکله خبرى وک７و

مون８ کولى . کوىراسره مرسته وک７ى او بيا هغه مرسته 
شو چ３ په دې باور باندې چ３ خداى زمون８ دعا－انو ته 

  . جواب راکوى خبرى او عمل وک７و
مون８ په دې زړۀ ورتيا سره خداى  "١٥ -١٤: ٥اول يوحنا 

ته ودريدى شو چ３ کله مون８ د هغه د مرض９ په مطابق 
او مون８ په دې پوهه . سوال ترې نه کوو نو هغه زمون８ آورى

زمون８ خبرى آورى او مون８ په دې هم پوهي８و يو چ３ خداى 
  ." چ３ مون８ چ３ ＇ه غواړو هغه ئ３ راکوى



 

 ١٢٣ 

د روح القدس قدرت 請رف د هغه د شاهد کيدلو لپاره 
ندې ورک７ شوى، م／ر د دې لپاره چ３ د هغه لپاره ژوند 

زمون８ . وک７و او هغه شى جوړيدل کوم چ３ هغه غواړى
مسيح د ژوند کولى شى چ３ زمون８ د وينا نه زيات د 

  . محبت او قدرت په هکله خبرى وک７ى
خو تاسو ته به د روح القدس په نازليدو  "٨: ١اعمال 

طاقت درک７ى شى او تاسو به په بيت المقدس ک３ او په 
！وله يهوديه او سامريه ک３ او د دې نه اخوا د دنيا تر بله 

  ." سره زما شاهدان ي９
８ ته ＄که کوم روح چ３ خداى مون "٧: ١دويم تيموتيوس 

راک７ى دى، د ويرى د پاره نه، بلکه د قدرت، د مينى او 
  ." په نفس قابو کولو طاقت لپاره

زما مطلب دا دى چ３ که تاسو د خداى د  "١٦: ٥－لتيان 
روح په ＊ودلى لار روان ي９ نو دا جسمانى شوقونه به هي＆ 

  ." کله هم پوره نه ک７ۍ
 يو ＊ه تاسو چ３ تقريباً دا کتاب ولوست دا به تاسو لپاره

تمرين وى چ３ هغه لوستل شوى موضوع －انى عملى 
البته شيطان، يعنى د شر او فساد روح به کوشش . ک７ى

هغه د خداى د . وک７ى چ３ ستاسو ＇خه ممانعت وک７ى
کارونو مخالفت کوى او نه غواړى چ３ تاسو دعا وک７ى، 

ه پهغه به تاسو ته .  په تاسو سره مدد وک７ىخو روح القدس
رت او کاميابى درک７ى او د خداى د شيطان باندې قد

خداى دې برکت . ارادى د پوره کولو طاقت به هم درک７ى



 

 ١٢٤ 

 د درک７ى او ستاسو ＄ين３ کار واخلى تر ＇و په دعا ک３
حان３ کاميابى حا請لى خپل ＄ان او نورو لپاره لوى رو

  . ک７ى
 او د خلا請ون ！وپ９ او د روح القدس "١٨ -١٧: ٦افسيان 

م دى او هر وخت په هر شان  راوخل９ چ３ د خداى کلاتوره
په روح القدس ک３ دعا کوۍ او زارى کوى، او د دې لپاره 

  ." او د ！ولو پاکانو لپاره ب３ ناغ３ دعا کوۍبيدار اوس９
 وسلى ＄که چ３ زمون８ د جن， "٥ -٤: ١٠ان دويم کورنتي

انسانى نه دى بلکه د خداى په قدرت د بدو قلا－انو د 
ليلونو او هر هغه ＄که خو مون８ د د. ن７ولو جو－ه دى

رکاوټ ＇يز چ３ د خداى د پيژند－ل９ خلاف ئ３ سر اوچت 
ک７ى دى، ن７وو او هر يو خيال قيدوو او د مسيح 

  ."فرمانبردارى کوو
تاسو خپل ＄انونه د خپل غوره ! زما دوستانو "٢٠يهودا 

ايمان په بنياد قائم ک７ۍ او د روح القدس په طاقت دعا 
  ." －انى کوۍ

  
  
  
  
  
  



 

 ١٢٥ 

  ستاسو کار 
   چ３ بايد تاسو ي３ سر ته ورسوۍ هغه ＇ه

  
 شپ８م لوست بيا ولول９ او د خداى نه وغواړۍ چ３ -١٠

 درسره مرسته وک７ى چ３ د هغه په الهى قدرت ک３ لکه
＇ن／ه چ３ د نورو لپاره دعا کوى او هغه ＇ه چ３ د نورو د 

  . تشويق لپاره تاسو لرى سر ته ورسوى
  په خپله کتابچه ک３ د مشکلاتو هغه برخه وليک９-١١

دا د خداى حضور ته . ضرورت لرىچ３ روح القدس ته 
وړاندې ک７ۍ او بيا بهر ته لاړ ش９ چ３ د هغه په قدرت ک３ 

  . دې مشکلاتو ته شکست ورک７ۍ


