
����� ��	
� 
 
 

 

  ليکونکى
 جودي بارتل

 

 

 

 

Global University 

P.O.Box 5749 

Nicosia, Cyprus 

 

  
 



 د عنوانونو فهرست

 

  د پا３１ شم５ره....... ................................عنوان
 ٥......................عبادت، روحاني غم９  : لوم７ى لوست

 ٢٠................يوازې خداى مستحق دى  : ستدوهم لو

 ٣٥...................په دعا سره عبادت کول  : دريم لوست

 ٥٢..................ېعبادت د خدمت له لار  :＇لورم لوست

 ٦٤................عبادت په موسيق９ ک＋３  : پن％م لوست

 ٨٠..............................ا請ولي عبادت  : شپ８م لوست

 ٩٦........................د عبادت مشق کول  : اووم لوست

 ١١٠...........عبادت د اوس او د تل لپاره  : اتم لوست



�����  

کله مو چ３ عيسى مسيح د خپل ژغورونکي مالک په 
خداى ستاسو د .  شوئتو－ه ومنه، نو تاسو د الهي کورن９ غ７ي

هغه . دعا－انو د قبلولو له لارې تاسو ته خپله مينه ＇ر－ندوي
کس چ３ خپل ＄ان ي３ ستاسو لپاره ورک７، ستاسو د اړتياوو د 

د . پوره کولو له لارې به خپله مينه تاسو له ډ４ره زياته ثابته ک７ي
دې ！ولو مهربانيو او بخششونو په مقابل ک３ د يو چا طبيعي 

＇ومره زيات چ３ په خپل مسيحي . زاري دهغبر－ون شکر－
ژوندون ک３ وده او ترقي وک７ئ هغومره زيات به د هغه سره د 

دغه ليوالتيا يو اړخ５زه نه ده، ＄که . مين３ کولو ليواله شئ
دغه . خداى هم دې ته ليواله دى چ３ زمون８ سره مشارکت ولري

دوه اړخيزه شراکت چ３ زمون８ او د خداى ترمن＃ وجود لري 
د خداى . ه د خداى په ثنا او ستاين３ باندې پاى موميبالاخر

. ستاينه او عبادت د هغه سره زمون８ د اړيکو د عروج ！کى دى
عبادت زمون８ په ژوند ک３ د هغو برکاتو باعث －ر＄ي چ３ نه 
. يوا＄３ مون８ بلکه نور هم د هغه ＇خه －＂ه پورته کولاى شي

  . ７يخداى دې تاسو ته ددې کتاب په لوستلو سره برکت درک
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 د هري او مارتابارتل لور ده Judy Bartelجودي بارتل 

. چ３ په جنوبي امريک３ ک＋３ د خداى د خادمينو ＇خه يوه ده
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هغ３ .  ک＋３ په کولمبيا ک＋３ خدمت کاوه١٩٧١ هغ３ په کال
سرب５ره پردې چ３ د کولمبيا د مقدس کتاب په پوهنتون ک３ په 

 فعاليتونو لکه د مقدس کتاب خدمت بوخته وه، په ＄ينو نورو
د يکشنبه يي کورسونو او د تلو４زيوني بشارتي خپرونو د پرمخ 

هغ３ خپل الهيات . بيون３ په کارونو ک３ هم فعاله ون６ه درلوده
پ５ژندن３ ليسانس د فلوريدا له کالج ＇خه او خپل د ！ولن３ 

ل５سانس د کاليفرنيا له کالج ＇خه ) جامعه شناس９(پ５ژندن３ 
ى او همداشان د انسان پ５ژندن３ د علومو په اړه ترلاسه ک７ى د

 په پوهنتون ک３ زده ک７ه ک７ې San Diegoي３ په سان دي ي／و 
  . ده



 

  

  لوم７ى لوست

  عبادت، روحاني غم９

د ژمي په يوې س７ې هوا ک３ يو ＄وان س７ى د آند د غرونو 
د لوړو ＇خه په ډ４رې سخت９ سره يوې کا１يزې لارې ته را＊کته 

ستر－３ په يوې ＄لانده کا１ي باندې نا＇اپه د هغه . ک５ده
＇ه . هغه ي３ پورته ک７ او په خپل جب ک３ ي３ ک５＋ود. ول／５دې

وخت لات５ر شوى نه وو چ３ هغه وپوه５ده چ３ هغه کا１ى چ３ هغه 
دا تر！ولو لوى . موندلى دى د کولمبيا يوه ډ４ره قيمتي ډبره ده

. زمردي کا１ى و چ３ د کولمبيا په خاورې ک３ موندل شوى و
يونونو روپيو خرڅ شو او په ترڅ ک＋３ ي３ نوموړى هغه په مل

  .＄وان ډ４ر ب６اى شو

آيا تاسو په دې خوشاله نه وئ چ３ داس３ يوه قيمتي ډبره 
مون８ ！ول په دې خوشاله ک８５و چ３ د ياقوت، . مو موندل３ واى

الماس يا زمرد په شان يو با ارز＊ته کا１ي خاوندان شو، که ＇ه 
م／ر مون８ ！ول کولاى شو . ىهم دا کار د ！ولو لپاره ممکن نه د

. چ３ ارز＊تناکه غم９ ترلاسه ک７و او هغه پرستش او عبادت دى
زمون８ عبادت لکه د هغ３ قيمتي ډبرې په شان دى چ３ کولاى 

لکه د هغ３ با . شي مون８ د روحاني له لحاظه شتمن ک７ي
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ارز＊ته ډبرې په شان چ３ له هر اړخ نه چ３ ورته وکتلى شي 
ري، عبادت هم د ب５لاب５لو اړخونو بيلاب５ل３ ＄ان／７ۍ ＊کلاوې ل

مون８ دې ته اړتيا لرو چ３ دغه با ارز＊ته . ＇خه د ＇７５ن３ وړ دى
غم９ پاک３ وساتو تر＇و د هرې زاوي３ ＇خه چ３ ورته و－ورو، د 

  . خداى د روح په مرست３ سره، د خداى جلال منعکس ک７ي
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  د عبادت او ستاين３ معنى �

  ت لپاره لازمي داخلي خصو請ياتد عباد �
  د عبادت بهرني اړخونه �
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 دا تعريف وشئ ک７اى چ３ د عبادت لپاره کوم خصو請يات -

  .لازمي دي

  . د خداى د عبادت د ب５لاب５لو طريقو نومونه واخلئ-
 د خداى د عبادت هغه ب５لاب５ل３ لارې او طريق３ چ３ د -

  . ３ ذکر شوي دي زده ک７ئخداى په کلام ک
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آيا تاسو تر اوسه پورې له چا سره مينه درلودل３ ده او 
غو＊تلي مو دي چ３ هغه سره په خا請ه تو－ه محبت وک７ئ؟ زه 
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په دې ډاډه يم چ３ پس له دقيق سوچ ＇خه، يوه لاره مو موندل３ 
او آيا ددې مطلب په درک کولو . او هغه مو خوشاله ک７ى دى

اسو د يو بل کس د خوشال９ سبب －ر＄５دلي يئ، سره چ３ ت
  تاسو ته يوه خا請ه او عجيبه احساس ترلاسه شوى نه دى؟

. په دې تو－ه د خداى سره زمون８ مينه بايد ＇ر－نده شي
خداى خپله مينه زمون８ لپاره داس３ ＇ر－نده ک７ه چ３ خپل 

هغه خپل . يوا＄ينى زوى ي３ واستوه تر＇و زمون８ پر＄اى م７ شي
کسانو ته هم ＇ر－ندوي چ３ له هغﾢ سره مينه نه رحمت حتى هغه 

هغه په بدانو او “:  ک＋３ راغلي دي٤٥: ٥د متي په انجيل . کوي
ن５کانو يوشان خپل لمر ＄لوي او په ديانتدارو او بدديانتو 

  ”.يوشان باران وروي

نو بيا آيا زمون８ لپاره داس３ کوم دليل وجود لري چ３ 
هغه چ３ زمون８ زړونه مون８ خپله مينه له هغه ＇خه پ＂ه ک７و؟ 

－وري، د بل هر مين په ＇５ر دې ته ليواله دى چ３ زمون８ د مين３ 
په دې کار سره مون８ د خپل د زړه دروازه هغه له . اظهار واوري

نو هغه . پرانيزو او هغه هم مون８ ته د خپل３ مين３ اظهار کوي
وخت مون８ په دې پوه８５و چ３ د خداى سره د مشارکت معنى ＇ه 

نيا ک３ بل داس３ کوم شى نشته چ３ د هغ３ ＄اى شى دى او په د
  . ونيسي

يوه م５رمن چ３ د کلونو لپاره ي３ په کلوپونو ک３ سندرې 
وئيل３، کله چ３ خپل زړه ي３ خداى ته وسپاره، نو خپل دغه 
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. عمل ي３ خوش３ ک７ او د روحاني سندرو په وئيلو ي３ پ５ل وک７
 کله چ３ په دې هکله له هغ３ ＇خه پو＊تنه وشوه نو هغ３ ＄واب

  )). زړه م３ د مسيح لپاره تن／８５ي: ((ورک７

يوا＄３ د عبادت له لارې ک５داى شي چ３ زمون８ روحاني 
مون８ دې ته اړتيا لرو چ３ خداى ته د خپل３ . اړتياوې پوره شي

مين３ او محبت اظهار وک７و او په خپلو عملونو سره خپله دغه 
م／ر ＇ه رن／ه؟ په . مينه چ３ له خداى سره ي３ لرو، ثابته ک７و

 مين３ سره چ３ د نورو خلکو ته ي３ ＇ر－ندوو، د خداى د هغه
 داستان ٤٠_ ٣١: ٢٥د متي . خوشال９ او رضايت باعث －ر＄و

د يو مسيحي په شان په دې پوه５دلي يئ . دغه مطلب تائيدوي
چ３ د خداى خوشاله کول ＇ومره ستاسو د برکتونو باعث 

هغه ＇وک چ３ د خداى عبادت کوي هغه واقعاً يو . －ر＄ي
خوشاله “:  ک３ راغلي دي٢٢: ١٧په امثال .  انسان وين５کمرغه

  او په زبور”.زړه لکه د يوې شفا ورکوونکي دارو په شان دى
نيکمرغه هغه کس دى چ３ له خداى “:  ک３ راغلي دي١: ١٢٨

  ”.＇خه و４ره لري
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 د پو＊تنو ＄وابونه به تاسو سره مرسته وک７ي چ３ دغه لوست

تر＇و مو چ３ سوالونو ته ＄واب نه وي . يووار بيا تکرار ک７ئ
  . ورک７ى د ＄وابونو برخ３ ته مراجعه ونک７ئ
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د خداى 請حيح عبادت يعن請 . ３حيح عبارت په ن＋ه ک７ئ_ ١
  ..................د هغه ＇ه وئيل او سرته رسول چ３

  .په هماغه ش５ب３ ک３ درست ＊کاري) الف
  .يمون８ ته د ＊ه والي احساس راکو) ب
  .خداى خوشاله کوي) ت

د هغه ＇ه په مطابق چ３ مون８ ولوستل، دا لانديني کوم _ ٢
  اعمال د عبادت په جمل３ ک３ شم５رل ک５داى شي؟

  .خداى ته د خپل３ مين３ ＇ر－ندونه) الف
  .هره ورځ د خداى د کلام لوستل) ب
د مسيح په نامه خلکو ته د يو －يلاس اوبو ) ت

  .ورکول
نه وک７ئ چ３ د هغ３ بيانول يا سرته د هغو دوو مواردو يادو_ ٣

  . رسول ستاسو په نظر د خداى عبادت شم５رل ک８５ي
  

  . خپل ＄وابونه د لوست له آخرې برخ３ سره مقايسه ک７ئ
  

"�()�*+ ,-+�� ,�./ �&�0� "��#$ �  

 او دغه وخت همدا اوس -م／ر داس３ وخت به راشي“
شروع شوى دى چ３ ر＊تيني عبادت کوونکي به په روح او 

９ سره د آسماني پلار عبادت وک７ي، ＄که پلار خداى راست
  ). ٢٣: ٤يوحنا  (”همدغه شان عبادت کوونکي غواړي
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دغه آيت د خداى د ر＊تني عبادت کوونکو خصو請يات 
د روح “: په سر ک３ د آيت لوم７ۍ برخ３ ته پاملرنه کوو. بيانوي

 د دې معنى ＇ه ده؟ ”.په قدرت سره به د پلار خداى عبادت کوي
هغه . ن８ د خداى عبادت لپاره قدرت ته اړتيا لرويعن３ مو

کله چ３ مون８ . قدرت چ３ زمون８ د انساني وس ＇خه پورته وي
په خپل３ ناتوان９ باندې اقرار کوو، په حقيقت ک３ د ر＊تن３ 

دا کار د عاجزۍ په معنى . عبادت په لور لوم７نى －ام پورته کوو
 اندازه قوت زه په کافي: ((دا په دې معنى ده چ３ مون８ ووايو. ده

د دې .)) نه لرم او د ＄ان ＇خه د يو لوى کس مرست３ ته اړتيا لرم
د خداى د : ((آيت ادامه په دې موضوع باندې ډ４ره ر１ا اچوي

د دې قدرت سرچينه د خداى روح دى چ３ زمون８ )). روح قدرت
سره مرسته کوي تر＇و د خپل خداى عبادت په ＊ه شان سره 

په ر＊تن３ . عاجزي اختيار ک７وترسره ک７و او د هغه پر وړاندې 
عبادت ک３ مون８ خپل ＄ان د هغو بچيانو په شان －ورو چ３ 
محبت او لار＊وون３ ته اړتيا لري او خداى خپل آسماني پلار 

په الهي کورن９ ک３ خداى د قدرت خاوند دى او مون８ د . －２ي
  .هغه قوت ته اړتيا لرو

آيا دا موضوع په دې معنى ده چ３ مون８ خپل ＄انونه 
م／ر عاجزي په دې معنى نه ده . ي کوو؟ په يوه لحاظ هووړوک

عاجزي په دې . چ３ مون８ خپل ＄انونه خواشين３ او پ＀ ک７و
معنى نه ده چ３ مون８ خپل شناخت له لاسه ورک７و بلکه په دې 

نو . معنى ده چ３ خداى زمون８ په ژوند ک３ د لوم７يتوب حق لري
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ن８ په په دې تو－ه عاجزي د ＄ان خوارول نه ده ＄که خداى مو
  .خپلو نويو خوشاليو سره پورته کوي

کله چ３ مون８ د هغه لوى والى او عظمت ته －ورو نو له هر 
وخت نه زيات دې ته چمتو يو چ３ هغه په ر＊تن３ تو－ه لکه 

م／ر هغه زمون８ ＇خه . ＇ن／ه چ３ د هغه غو＊تنه ده، عبادت ک７و
＇ه غواړي؟ د خداى د بچيانو په تو－ه مون８ په دې پوه８５و چ３ د 

  .ه نه زيات خداى زمون８ د مين３ او اطاعت ليواله دههر＇

په کورني اړيکو ک３ دا ناممکنه ده چ３ محبت او اطاعت 
که . سره ب５ل ک７و ＄که هر يو د خپل بل اړخ پشپ７کوونکى دى

چ５رې اولاد د خپل مور او پلار سره مينه ولري نو له هغوى ＇خه 
غه ＇خه به درناوى به نه يوا＄３ هغه ته ستونزمن نه وي بلکه د ه

محبت په مون８ ک３ دا احساس من＃ ته راوړي . خوند هم اخلي
  .چ３ وغواړو خپل －ردچاپ５ره په عمل ک＋３ خوشاله ک７و

که چ５رې وغواړو چ３ د خداى د حکمونو پرخلاف ژوند 
وک７و، نو دا کار د دې ＇ر－ندونه کوي چ３ د هغه سره زمون８ 

 ک７و او له مون８ بايد عاجزي او تواضع غوره. مينه ＇ومره کمه ده
خداى ＇خه غو＊تنه وک７و چ３ زمون８ کبر او غرور وبخ＋ي او 
مون８ يو وار بيا د خپل３ مين３ ＇خه مالامال ک７ي تر＇و وشو 
ک７اى يو ＄ل بيا په خوشال９ سره د هغه ＇خه فرمانبردارى 

  . وک７و
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بالکل د هغو غميو په شان چ３ د مختلفو زاويو ＇خه د 
مون８ هغه دريو . ه لري＇７５لو وړ دى، عبادت هم ب５لاب５ل اړخون

خصو請ياتو ته اشاره وک７ه چ３ د خداى له عبادت سره ت７او 
لري، م／ر د خداى د کلام د لوستن３ په ترڅ ک３ به تاسو له نورو 

په هغو پوه５دل او د هغو . خصو請ياتو سره هم آشنا شئ
کاراچول به د دې سبب شي چ３ ستاسو عبادت نور هم ＊کلى 

ئ چ３ لوم７نى －ام همدا اوس آيا نه غواړ. او با مفهومه شي
پورته ک７ئ؟ آيا غواړئ چ３ په عاجزۍ، اطاعت او مين３ سره د 

  ＇و شيبو لپاره دعا وک７ئ او دا لانديني الفاظ تکرار ک７ئ؟

－رانه پلاره، ستا عبادت او ستاينه هغه لوى وياړ دى 
ستا د هغ３ قدرت په خاطر . چ３ زه کولاى شم هغه ترلاسه ک７م

د روح القدس د قدرت له . موجود دىشکر کوم چ３ له تاسره 
له تا ＇خه په دې خاطر چ３ ته واقعاً . امله ستا ＇خه شکر کوم

هس３ ي３، بالخصوص له دې کبله چ３ ته زما آسماني پلر ي３، 
زه له تاسره د زړه له کوم３ مينه . ستاينه او ستا عبادت کوم

  .آمين. لرم
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و خصو請يتونو نومونه واخلئ چ３ هر س７ى د د هغو در４_ ٤
عبادت په موقه هغ３ ته اړتيا لري او تاسو په دې لوست ک＋３ 

  مطالعه ک７؟
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دغه لانديني آيات هر يو د عبادت پر محال په کومو _ ٥
  خصو請يتونو باندې ！ين／ار کوي؟ 

  ١٧: ١٠زبور ) الف
  ١٨: ٣اول يوحنا ) ب
  ٢٤: ٣اول يوحنا ) ت

داستان ولولئ او ووايئ چ３ کوم يو  ٣٢ -٢٨: ٢١د متي _ ٦
＄وى د هغه خصويت درلودونکى دى چ３ د خداى له عبادت 

  . سره جوړ＊ت لري
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د هرې . د خداى د عبادت مختلف اړخونه پاى نه مومي
پ５＋３ په ارتباط مون８ کولاى شو چ３ د عبادت لپاره نوې لارې 

س کتاب لولو، د هغو کله چ３ مون８ مقد. او فر請تونه پ５دا ک７و
شخصيتونو سره مخامخ ک８５و چ３ دې ته ليواله وو چ３ خداى 

مون８ کولاى شو چ３ د هغو له تجربو . ته خپله مينه ＇ر－نده ک７ي
＇خه ＇ه درسونه  زده ک７و تر＇و د خداى سره په خپل３ مين３ ک３ 

  . نور هم ژور شو

. داود يو شپون وو چ３ وروسته بيا د اسرائيلو بادشاه شو
 سندرو او د موسيق９ د آلاتو په غ８ولو سره د خداى هغه په

د موسى خور مريم په ن）ا سره د خداى عبادت . عبادت کاوه
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مشره م５رمن په چوپتيا سره خپل سر ！ي＀ ک７ )) شونمي((د . وک７
  . او دومره ډار４دل３ وه چ３ ن３ شو کولاى حتى يوه کلمه ووايي

پل د يوه خداى پرسته ＊％ه وه چ３ د خ) طابيتا(دور کاس 
ژوند له لارې به ي３ د خداى ستاينه کوله او د ب３ وزلو خلکو 

مريم د عيسى مور په هغو الفاظو . لپاره به ي３ کالي －ن６ل
کله چ３ . باندې د خداى ستاينه وک７ه چ３ د هغ３ خپل نه وو

. هغ３ خپل زړه خلاص ک７، په ＊کلو کليماتو سره ي３ نبوت وک７
خداى دغه ستاينه په تاسو کولاى شئ چ３ د مريم３ سندره يا د 

دا فقط د خداى د عبادت او .  ک＋３ ولولئ٥٥_ ٤٦: ١لوقا 
مون８ کولاى شو چ３ هغه له يوه . ستاين３ يو ＇و نمون３ دي

چک (سندره ووايو، خپل لاسونه پورته ک７و، لاسونه وپ７قوو 
او کله هم په پوره خاموش９ او د خداى د نيکيو ) چک３ وک７و

ه تو－ه د هغه عبادت ترسره باندې په فکر کولو سره، په ژور
لکه هس３ چ３ پوه８５و زمون８ اعمال زمون８ له الفاظو ＇خه . ک７و

د انسانانو سره . ډ４ر ژر کولاى شي د خلکو پام ＄انله راواړوي
  .مرسته کول د هرډول عبادت ＇خه افضله ده

ر＊تينى عبادت لکه هغه قيمتي ډبرې په شان دى چ３ د 
نو په دې . ود لرينورو کا１و سره يو＄اى په ＄مک３ ک＋３ وج

تو－ه کولاى شي چ３ په ډ４ره ＊ه تو－ه د خداى ＊کلا او جلال 
  .منعکس ک７ي ＄که په خپله يو ＄ل５دونکى کا１ى دى
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لکه ＇ن／ه چ３ مو ووئيل، يو با ار＊ته غم９ له بيلابيلو 
د عبادت با ارز＊ته کا１ى . زاويو ＇خه، ب５لاب５ل３ ＊کلاوې لري

عا، روحاني هم کولاى شي چ３ ب５لابيل خارجي ب３２ لکه د
  . سندرې، مينه، تواضع، اطاعت او عملي خدمت ولري
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  .請حيح عبارت په ن＋ه ک７ئ_ ٧
  خداى ته زمون８ د مين３ د ＊ودلو بهترينه لاره کومه ده؟

  .د دنيا له وسوسو او آغ５زو ＇خه ＄انونه پ＀ ک７و) الف
  .يوه دعا په منظمه تو－ه تکرار ک７و) ب
په خپلو عملونو سره و＊يو چ３ د خداى سره مينه ) ث

  . لرو
زه ＇ه ډول ((که چ５رې کوم ＇وک له تاسو ＇خه پو＊تنه وک７ي _ ٨

ستاسو په نظر د هغه لپاره ډ４ر ＊ه ＄واب )) بايد عبادت وک７م؟
  کوم دى؟
نورو ته و－وره او دقيقاً د هغو په شان عمل ) الف
  .وک７ه

ق３ او لارې د خداى د عبادت لپاره ډ４رې طري) ب
د هغ３ د پوه５دو لپاره مقدس کتاب . موجودې دي

  .ته مراجعه وک７ه
  .هغه ＇ه چ３ تاته مناسب ＊کاري هغه ترسره ک７ه) ث

دا لانديني آيتونو ته په پاملرن３ سره، د عبادت ب５لاب５ل３ _ ٩
  .لوم７ۍ نمونه د مثال په تو－ه ذکر شوې ده. طريق３ ذکر ک７ئ

   سره شراکت له ايماندارانو٤٤: ٢اعمال ) الف
  ٣٢: ٤اعمال ) ب
  ٣٥: ٨اعمال ) ت
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  ١٥: ١٦اعمال ) ث
  ٢٥: ١٦اعمال ) ج
  ٤فليمون ) ح
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تر هغ３ مو چ３ سوالونو ته ＄واب نه وي ورک７ئ، دغ３ برخ３ ته 

کله مو چ３ د سوالونو ＄وابونه بشپ７ ک７ل، بيا دغ３ . ونه －ورئ
  .رسره مقايسه ک７ئبرخ３ ته مراجعه وک７ئ او خپل ＄وابونه و

    .خداى خوشاله کوي) ت_ ١
  .دوهم زوى_ ٦
  .！ول 請حيح دي_ ٢
  .په خپلو عملونو سره و＊يو چ３ د خداى سره مينه لرو) ث_ ٧
  عاجزي) الف_ ٥

  مينه) ب
  اطاعت) ث

ک５داى شي چ３ تاسو ووايئ چ３ . ستاسو خپل ＄واب_ ٣
د خداى د کلام په مطالع３ . شکر－ذاري او د خداى ＇خه مننه

، په دعا او د هغه کس په مرست３ سره چ３ محتاجه ده، سره
  .تاسو کولاى شئ چ３ د خداى مينه هغه له ＊کاره ک７ئ

  ب_ ٨
  .، مينه او اطاعت)تواضع(عاجزي _ ٤
＄وابونه ستاسو په تشخيص پورې اړه لري، م／ر احتمالاً _ ٩

  .ستاسو ＄وابونه ک５داى شي په لاندې ډول وي
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  .له نورو سره ون６ه اخيستنه) ب
  .ز４رى ورکوونه) ت
  م５لمه پالنه) ث
  دعا او روحاني سندرې) ج
  شکر ا４ستنه) ح
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 ستاسو يادداشت

  



 

 

 دوهم لوست

 يوازې خداى مستحق دى

ته د دې لايق ي３ چ３ جلال، ! اى زمون８＇＋تنه، اى خدايه
＄که چ３ ！ول شيان تا پيداک７ي دي او . عزت او قدرت وموم３

مکاشفه ( شوى دى ستا په رضا هغوى ته وجود او ژوند ورک７ل
. مون８ د خداى عبادت کوو ＄که چ３ هغه ي３ لايق دى). ١١: ٤

مقدس کلام مون８ ته په رو＊انه ډول دا زده کوي چ３ ＇＋تن حق 
لري چ３ زمون８ په زړونو او زمون８ په ژوند ک＋３ لوم７ى مقام 

آيا دا غلطه نه ده چ３ مون８ يوې توږل شوې تي８ې يا لر－ي . ولري
د يوې قوي فر＊ت３ عبادت وک７و؟ آيا يا يوې ＊کل３ عقيدې يا 

په دې کارونو مون８ کولى شو چ３ دې ته انتظار وباسو چ３ 
  خداى به بيا زمون８ په زړه ک＋３ واوسي８ي؟ 

مقدس کلام مون８ ته د هغو خلکو په باره ک＋３ وايي چ３ 
سره له دې چ３ هغوى په خداى باندې عقيده لرله م／ر د دې 

ي３ وين３ او يا د شوق ي３ درلود چ３ کوم شيان چ３ هغوى 
د . هغوى تصوير د دوى په ذهن ک＋３ وي عبادت ي３ وک７ي

هغوى وفادارۍ په ＇و برخو ويشل شوې وې، م／ر په وروستن９ 
نتيجه ک＋３ د هغوى عبادت د بتانو عبادت و، عيسى وويل، 
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: ٦متي  (”هي）وک نشي کولى چ３ د دوه بادارانو غلامي وک７ي“
ار ته چ３ هغه ي３ مون８ کولى شو چ３ يوازې د يو باد). ٢٤

  .مستحق دى، عبادت وک７و
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  د خداى لوى قدرت �
  د خداى هيبتناکه سپي）لتوب �
 د خداى پلارن９ مينه �
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  .  د خداى د پاک９ او قدرت 請فت وک７ئ-
 .  د خداى محبت زيات درک ک７ئ-

 . ７ئ چ３ د عبادت لايق دى د هغه خداى قدر وک-
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＇ه وخت چ３ عيسى خپلو شا－ردانو ته د دعا کول ورزده 
ستا پادشاهي دې “: کول، هغه د خداى قوت ته اشاره وک７ه

راشي، ستا اراده لکه ＇ن／ه چ３ په آسمان ک＋３ عملي کي８ي په 
  ). ١٠: ٢متي  (”＄مکه دې هم عملي شي
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هلته . ى تصوير راو＊ودعيسى مون８ ته د آسمان يو کوچن
فر＊ت３ د هغه خداى خدمت کوي چ３ د هغه د کلام په وسيله 

کله کله مون８ د هغه قدرت له ياده وباسو، . ！ول شيان پيدا شول
＄که مون８ وينو چ３ په ظاهري تو－ه د انسانانو په لاس ک＋３ 

که ＇ه هم هغه انسان ته اجازه ورک７ې ده چ３ په خپله خو＊ه . دى
غه هي）کله خپل قدرت او کنترول له لاسه ژوند وک７ي، م／ر ه

 آيت هغو خلکو ته ١٠: ٤د مکاشف３ د کتاب . نه دى ورک７ى
د ) تاج د قدرت يو سمبول دى(اشاره کوي چ３ خپل تاجونه 

！ول کائنات هغه د ＇＋تن په تو－ه . عيسى پ＋و ته وروغورزوي
＇＋تن خپل خلا請ون “:  ک＋３ مون８ لولو٢: ٩٨په زبور . پيژني

 اعلام ک７ او خپل عدالت او قوت ي３ قومونو ته )برياليتوب(
  ”.＊کاره ک７ى دى

 د هغه د حضور په باره ک＋３ چ３ ١٠_ ٣: ١٣٩په زبور 
 د هغه د ب３ حده پوه３ ٢٤_ ٢٣: ٢٨هي＆ حد نلري لولو او ايوب 

هغه کولى شي چ３ لوي３ ＇پ３ په . په باره ک＋３ خبرې کوي
７ي او يا سيند ک＋３ راپيداک７ي او يا يو طوفاني سيند آرام ک

طبيعت د . يوه ＊کل３ د＊ته د خپل قدرت په وسيله فرش ک７ي
هغه د قوت بيانوونکى دى او فر＊ت３ د هغه د حکمونو د سرته 

مون８ بايد له دې ＇خه نور هم زيات د . رسولو دپاره تيارې دي
که چيرې هغه ته پناه . هغه په مينه او ساتنه باندې باور ولرو

هغه . لته زيات په امن ک＋３ يويوسو نو د بل هر ＄اى ＇خه به ه
کولى شي چ３ د تاريخ جريان بدل ک７ي او خپل مقصد ترسره 
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کله چ３ . ک７ي او په همدې ډول زمون８ په ژوند ک＋３ کار وک７ي
مون８ د هغه قوت ＊ه پيژنو او د هغه شکر ادا کوو، زمون８ ايمان 

او مون８ دا احساسوو چ３ بغير د هغه له مرست３ ＇خه . وده کوي
 محدود يو او دې ته تياري８و چ３ د هغه قوت ترلاسه مون８ ＇ومره

  . ک７و
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  :  ولولئ او لاندې پو＊تنو ته ＄واب ووايئ٣٧_ ٢٨: ٤دانيال 
 ک＋３ د خپلو شا－ردانو سره د ١٤_ ٩: ٦عيسى په متي _ ١

هغه په دې باره ک＋３ ＇ه . خداى د قوت په اړه خبرې وک７ې
  وويل؟ 

  .....پادشاه اعلام وک７ چ３ بابل ي３ د دې دپاره جوړ ک７ تر＇و_ ٢
  . خداى ته جلال ورک７ي) الف

  . خلک مشغول ک７ي) ب
  . خپل ＄ان لوى و＊ايي) ت

  هغه دا ورزده ک７ل چ３ خداى عادل او ر＊تنى دى او _ ٣
  . يوه ورځ به د زيات قوت خاوند شي) الف

  . کولى شي چ３ هر مغرور نفر عاجز ک７ي) ب
  . ＇ه چ３ مون８ ي３ کوو هغو ته ل８ه توجه کويهغه ) ت
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  له دې وروسته د نبوکد نصر پادشاه تجربه_ ٤
＇ه چ３ پي（ شوي وو د هغه په باره ک＋３ ) الف

  . خاموش و
  . خپل３ خودخواه９ ته ي３ دوام ورک７) ب
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کيداى شي چ３ تاسو يو داس３ سپين کميس اغوستى وي 
خو کله چ３ تاسو هغه د . ير پاک دىچ３ فکرکوئ چ３ هغه ډ

واورې د سپين والي سره مقايسه ک７ نو دې ته به متوجه شوي 
دا هغه ＇ه دي چ３ د . ياست چ３ په هغه ک＋３ داغونه شته

هغه پوهيده چ３ خداى پاک دى، په . اشعياه نبي تجربه بيانوي
دې پوهيده چ３ پاکوالى د －ناه ＇خه د لرې والي په معنى او په 

خو يوه ورځ هغه په خپله .  د 請داقت په معنى دىهر شي ک＋３
هغه يوه رويا وليدله چ３ په هغ３ ک＋３ وزر . دا شى وازمايه

قدوس، قدوس، لوى خداى “: لرونکو مخلوقاتو چيغ３ وهل３
. د هغوى چيغو د عبادتخان３ تهدابونه ول７زول”.قدوس دى

اشعياه يونا＇اپه دې ته پام شو چ３ هغه ＇ومره د خداى په 
هغه ＇ه کولى شول چ３ وي３ ک７ي؟ .  ب３ ارز＊ته دىحضور ک＋３

زما دپاره “: نو چيغه ي３ ووهله. هغه پوهيده چ３ دى پاک نه دى
   ”.هي＆ کوم اميد نشته
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بيا د ژونديو مخلوقاتو ＇خه يو راغى چ３ هغه سکرو！３ 
ي３ په لاس ک＋３ وې چ３ د قربان／اه ＇خه ي３ رااخيست３ وې او 

ې او د هغه －ناهونه له په هغو باندې ي３ د هغه شون６ې لمس ک７
  ). ٦_ ١: ٦اشعياه (من％ه لاړل 

دا رويا مون８ او اشعياه ته ＇ه وايي؟ دا چ３ خداى دومره 
پاک او مقدس دى چ３ مون８ نشو کولى د هغه په حضور ک＋３ 

مون８ نشو کولى  هغه معيار ته ورسي８و کوم چ３ د هغه . ودري８و
و باندې په نظر ک＋３ دى او نشو کولى چ３ په خپلو نيکو کارون

تکيه وک７و، بلکه هغه بايد مون８ لمس ک７ي او پاک مو ک７ي او 
  . له هغ３ وروسته بايد نور ونه ويري８و

داس３ ويره . م／ر يوه بله ويره د هغ３ ويرې ＄اى نيسي
چ３ د خداى دپاره په هغ３ ک＋３ ژور احترام موجود وي او د 

بلکه دخداى د لوى والي او . انساني ويرې سره کوم ت７او نلري
اشعياه . مون８ د ب３ ارز＊ت والي په اړه زمون８ د پوه３ نتيجه دهز
ياد ساتئ چ３ زه قادر مطلق ＇＋تن “.  درياد ک７ئ١٣: ٨

. ”زه هغه يم چ３ تاسو بايد ور＇خه وويري８ئ. سپي）لى يم 
زه يهوه ستاسو “.  ک＋３ راغلي دي٦: ٣همدارن／ه په ملاکي 

خداى دى  هغه د قدرت او قدوسيت ”.＇＋تن يم او زه نه بدلي８م
  . او کولى شو ډاډه اوسو چ３ هغه نه بدليدونکى دى

د هغ３ پادشاه９ چ３ هغه له من％ه تلونک３ نده او مون８ “
ته ي３ راکوي د هغه شکر－ذاري وک７و او هغه ته داس３ عبادت 
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وک７و چ３ د هغه دپاره د منلو وړ وي، يعن３ په ويره او احترام 
ونکى اور سره، ＄که چ３ په حقيقت ک＋３ زمون８ خداى يو سوزو

  ). ٢٩_ ٢٨: ١٢عبرانيان (”دى
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  : 請حيح عبارتونه په －وته ک７ئ_ ٥
که چ５رې ډيره ه）ه وک７و نو کولى شو دومره ) الف

  . پاک شو چ３ خداى ي３ غواړي
کله چ３ اشعياه د خداى حضور ته متوجه شو نو د ) ب

  . －ناه احساس ي３ وک７
و د اشعياه －ناهونه له من％ه خدايي لمس کول) ت

  . يوړل
  . خداى کولى شي چ３ مون８ پاک ک７ي) ث

  : دا جمله پوره ک７ئ_ ٦
  ...................................................＄که چ３ زه ＇＋تن يم او 

  :請حيح عبارت په －وته ک７ئ_ ٧
  ...............د خداى ＇خه ويره د هغه احترام سره يو ＄اى ده چ３ 

 د دې سبب －ر＄ي چ３ د دعا کولو ＇خه )الف
  . وويري８و

  . زمون８ ناکام９ مون８ ته رايادوي) ب
  . مون８ دعا او عبادت کولو ته رابولي) ت
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  : خپل ＄وابونه د لوست له آخرې سره مقايسه ک７ئ
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د اسرائيلو قوم چ３ د پادشاهانو او نبيانو په زمانه ک＋３ 
 د لوم７ني درس هغه برخه چ３ د ي３ ژوند کاوه، د دې لوست

هغوى د . هغه د قدوسيت د قوت په اړوند و، ＊ه ياد ک７ى و
شپ３ د اور لمبه ليدل３ وه، هغوى د سينا د غره تندر ＇خه چ３ 

هغوى په لوى کاهن . هغه غر ي３ ل７زولى و، په ل７زان شوي وو
باندې تکيه لرله چ３ د هغوى په ＄اى به په ډير مقدس ＄اى 

هغوى ويريدل چ３ خداى ته . خبرې وک７يک＋３ د خداى سره 
خو خداى نه غواړي چ３ د هغه په باره ک＋３ دې . ورنژدې شي

داس３ فکر وشي چ３ －ويا هغه زمون８ ＇خه دومره لرې دى چ３ 
＄که هغه د دنيا سره دومره . مون８ نشو کولى چ３ ورته نژدې شو

مينه کوي چ３ خپل زوى ي３ راولي８ه چ３ دنيا د ＄ان سره پخلا 
چ３ －ناه د خداى او انسان ترمن＃ د يو ديوال په شان ＄که . ک７ي

وه او بايد د هغ３ کفاره ادا شوې واى تر＇و د خداى او انسان 
  . ترمن＃ اړيک３ بيرته برقرارې شي

عيسى مسيح دا کار په 請ليب باندې د خپل مرګ په 
نو “:  ک３ راغلي دي٢٢_ ١٩: ١٠په عبرانيان . وسيله ترسره ک７
 د عيسى د وين３ په سبب پاک ترين چ３ مون８! اوس اى ورونو
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مقام ته په داخل５دو زړۀ ور يو، په هغه نوې او ژوندۍ لار چ３ 
هغه زمون８ لپاره د پرډې له من＃ نه خلا請ه ک７ې ده، يعن３ د 
خپل بدن په وسيله، او چ３ زمون８ دغه شان لوى کاهن دى چ３ د 
خداى د کور مختار دى، نو را＄ئ چ３ خداى ته ورشو او په 

ت ک＋３ چ３ زمون８ زړونه ر＊تيني وي، زمون８ ايمان داس３ حال
دې مضبوط وي، زمون８ ضمير دې د －ناه د احساس نه پاک وي 

  ”.او زمون８ بدنونه دې په 請فا اوبو سره وين％لي وي

 نو ＇ه ”خداى پلار دى“کله چ３ تاسو دا الفاظ اورئ چ３ 
فکر کوئ؟ آيا فکر کوئ چ３ خداى يو ډير سرسخت قاضي يا 

هبر او يا يو ديکتاتور دى؟ آيا تاسو په دې خبرو يو ډير ظالم ر
  باندې په غصه کي８ئ او ويري８ئ؟ 

＄ين３ خلک همداس３ وي، ＄که د وړکتوب وخت ي３ ＊ه 
نه وي تير ک７ى او يا دا چ３ د خپلو ظالمو ميندو او پلرونو ＇خه 

＇＋تن چ３ زمون８ په خيالونو باندې پوهي８ي . بده خاطره لري
ه ک７ي چ３ د هغه مينه د دنياي３ غواړي چ３ مون８ ته دا ＇ر－ند

د هغه مينه حت３ د ډيرو ＊و . مور او پلار له ميني ＇خه زياته ده
داود پادشاه د روح القدس . ميندو او پلرونو ＇خه هم زياته ده

کيداى شي چ３ زما مور          “＇خه الهام وموند او وي３ ويل، 
                 ”او پلار ما پري８دي، م／ر خداى به راباندې پام کوي

  ). ١٠: ٢٧زبور (
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خو . که ＇ه هم داود په يوه خوندي کور ک＋３ لوى شوى و
هغه په دې پوهيده چ３ کيداى شي چ３ د انسان مينه له من％ه 
. لاړه شي، خو د خداى مينه هي）کله هم له من％ه تلونک３ نه ده

لکه ＇ن／ه چ３ پلار په خپلو “:  ک＋３ لولو١٣: ١٠٣په زبور 
ان وي، په همدې ډول خداى هم په هغو اولادونو باندې مهرب

 مون８ دا ”.خلکو باندې مهربان دى چ３ له هغه ＇خه ويري８ي
درک کولى شو چ３ د خداى مينه د ميندو او پلرونو د مين３ په 

يو ماشوم چ３ . شان ده، خو د هغ３ ＇خه ＇و ＇و وارې زياته ده
خپل پلار ورباندې －ران وي ، د ويرې او احتياج په وخت ک＋３ 

کله چ３ هغه . ３ ور＄ي تر＇و له هغو ＇خه خلاص شيهغه پس
وږى وي، يوازې وي او يا کومه ستونزه لري د خپل پلار په ل＂ه 
ک＋３ وي يا کله چ３ وغواړي چ３ خپل３ خوشحال９ د يو چا سره 

کله کله حتى دا هم نه . شريک３ ک７ي، نو خپل پلار پس３ ور＄ي
وا غواړي چ３ ＇ه ووايي، فقط دا غواړي چ３ د خپل پلار په خ

تر＇و د هغه پلار يو ＇ه ووايي او د هغه خبرې . ک＋３ اوسي
  . واوري

خداى زمون８ ＇خه غواړي چ３ دا د پلارول９ او زوى ول９ 
. اړيکه تجربه ک７و او د هغه حضور ته په ورتللو سره ډاډه اوسو

＄که “: هغه وايي. پولوس رسول په دې خبره باندې ＊ه پوهيده
 هغه تاسو غلام نکوي هغه روح چ３ خداى تاسو ته درک７ى دى،

او د ويرې سبب نه －ر＄ي، بلکه د هغه روح په وسيله به تاسو د 
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خداى اولادونه شئ او مون８ د دې روح په مرسته د خداى په 
  ). ١٥: ٨روميان (”))پلاره، اى پلاره((حضور ک＋３ چيغ３ وهو، 

له کلم３ " آرام９ د ژب３"کله چ３ پولوس دا برخه ليکله، د 
دا يوه داس３ . ويلو دپاره کار اخيست" ابا"＇خه ي３ پلار ته د 

کلمه وه چ３ هلکانو به خپل پلار ته د غ８ کولو په وخت ک＋３ 
  . دى" بابا"د هغ３ معادله کلمه . کاروله

دا مون８ ته د عبادت په باره ک＋３ ＇ه وايي؟ خداى زمون８ 
سره دومره مينه کوي چ３ غواړي زمون８ سره ډيره نژدې اړيک３ 

＇ه . ى ８ د ستاين３ او عبادت لايق دهغه بيشکه زمون. ولري
وخت چ３ مون８ د هغه عبادت نه کوو نو مون８ خپلو ＄انونو ته 

او له دې زيات خپل مهربان آسماني پلار نا آرامه . زيان رسوو
  .کوو

کيداى شي چ３ تاسو د خپل ＄ان ＇خه داس３ سوالونه 
آيا زه دخداى سره داس３ رويه کوم چ３ －ويا هغه نه : وک７ئ

په خپل ژوند ک＋３ هغه ته توجه لرم؟ او يا خپله ورځ پيژنم؟ آيا 
  د هغه سره په مشارکت کولو او عبادت سره پيل کوم؟ 

که چيرې نشئ کولى دې سوالونو ته رو＊انه ＄واب 
ورک７ئ نو کولى شئ چ３ دعا وک７ئ او د خداى ＇خه د بخ＋ن３ 

کله چ３ تاسو د . هغه تاسو ته اتنظار کوي. غو＊تنه وک７ئ
 عبادت اړيک３ ！ين／３ ک７ئ چ３ له ＇＋تن سره د داس３



 ��  ى مستحق دىيوا＄３ خدا

خوشحال９ سره مل وي، نو د هغه حضور به ډير نژدې احساس 
ک７ئ او د هغه عبادت به نور هم زيات کوئ، ستاسو عبادت به 
نور هم اسانه شي او ستاسو د ژوند يوه برخه و－ر＄ي، د يو غني 

  . او د برکت ＇خه ډک ژوند
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تاسو ＇ه فکر کوئ چ３ عيسى د دې .  ولولئ٣٤: ٣وقا ل_ ٨
  الفاظو په ويلو سره ＇ه احساس کاوه؟ 

د آياتونو ＇خه هر آيت د خداى د مين３ ＇خه ＇ه شى _ ٩
  . ＇ر－ندوي

  . لوم７ي لمبر ته د نمون３ په تو－ه ＄واب ورک７ل شوى دى
  . ، خپل زوى ي３ زمون８ دپاره ورک١٦７: ٣يوحنا ) الف

   ١٠: ٤١اشعياه ) ب
   ٦_٥: ١٢عبرانيان ) ت
   ٣: ٤٠زبور ) ث

  : 請حيح عبارت په －وته ک７ئ_ ١٠
خداى غواړي چ３ مون８ د هغه ＇خه وويري８و ＄که په دې به ) الف

  . مون８ د خداى تابعداري وک７و
د آسماني پلار مينه د هر دنيايي پلار د مين３ ) ب

  . ＇خه زياته ده
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آيا په آرامي ژبه ک＋３ داس３ کلمه شته چ３ زوى ) ت
  . پلار ته ويلهبه 
په اخلاص سره  د خداى عبادت کول يوه ) ث

  . خوشحالوونک３ تجربه ده

 %７� �4��5� �1�	��＄ 70+  
ستا اراده لکه ＇ن／ه چ３ په آسمان ک＋３ پوره کي８ي په _ ١

  . ＄مکه دې هم پوره شي
  . زه بدليدونک３ نه يم_ ٦
  ت _ ٢
  ت _ ٧
  ت_ ٣
و يا يوه ＊ايي غم، مينه ا: ستاسو د خپل３ خو＊３ الفاظ_ ٨

  . ژوره هيله
  . د خداى شکر او ستاينه وک７ئ) ت_ ٤
  . د ＇＋تن قوت، ساتنه او مرسته) ب_ ٩

  ا請لاح کول) ت
  د نوې سرود ويل) ث

  غلط) الف_ ١٠
  請حيح) ب
  請حيح) ت
  請حيح) ث

  غلط) الف_ ٥
  請حيح) ب
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  請حيح) ت
  請حيح) ث



 مسيحي عبادت   ��

  ستاسو يادداشت
 



 

 

  دريم لوست

  په دعا سره عبادت کول

 ک＋３ مون８ زده ک７ل چ３ عبادت کول د په لوم７ي لوست
خداى سره د دوست９ او مشارکت په معنى دى او همدا دليل و 

هغه غواړي چ３ د انسانانو سره مينه . چ３ خداى مون８ پيدا ک７و
وک７ي تر＇و هغوى هم په دې وتواني８ي چ３ د هغه سره مينه 

د آدم او حوا دپاره ＇ومره ＊３ شيب３ وې چ３ خداى د . وک７ي
عدن په باغ ک＋３ －ر＄يده او د هغوى سره ئ３ هغوى سره د 

م／ر کله چ３ انسان －ناه وک７ه، نو دا اړيکه ئ３ په . خبرې کول３
م／ر خداى لا د انسان په ل＂ه . قصدي تو－ه د خداى سره پرې ک７ه

 ک＋３ راغلي دي، ＇＋تن د ٣: ٣٣د تثني３ په کتاب په . ک＋３ و
  . خپلو خلکو سره مينه کوي

مون８ کولى . انسان فرياد اوريد هغه غوږونه لا اوس هم د 
دعا کول . شو چ３ د دعا په وسيله د هغه سره مشارکت ولرو

آيا مون８ نه غواړو د هغه چا سره خبرې وک７و . مشکل کار نه دى
چ３ زمون８ سره مينه کوي او مون８ د هغه سره مينه کوو؟ لکه 
＇ن／ه چ３ د خپلو دوستانو سره په اړيکو لرلو ک＋３ مون８ دا 

مره زيات３ خبرې وک７و دا کار نور هم آسانه وينو چ３ هر＇و
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کي８ي، په همدې ډول ＇ومره چ３ ډيرې دعا－ان３ وک７و، دعا 
کول مون８ ته آسانه کي８ي، هغه دعا چ３ په عبادت کولو ک＋３ د 

  . خداى سره زمون８ مينه ＇ر－ندوي
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  په خپلو لفظونو ک＋３ عبادت کول �
  و ک＋３ عبادت کولد روح په لفظون �
  هغه عبادت چ３ بغير له لفظونو وي �
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 دا واضيح ک７ئ چ３ په دعا سره عبادت کول د عبادت د -

  . نورو ډولونو سره ＇ه فرق لري
 په زړه لوظنام３ او نوې لوظنام３ ک＋３ د عبادت نمون３ په -

 . －وته ک７ئ

عبادت يوه نمونه  دا درک ک７ئ چ３ د مقدس کتاب د -
 . ＇رن／ه نن ورځ د دعا له لارې عملي کي８ي
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اى －رانه “کله چ３ تاسو دعا کوئ، آيا داس３ وايئ چ３،
 دا داس３ دعا ”خدايه، په دې ستونزه ک＋３ راسره مرسته وک７ه؟

ده چ３ خداى ورباندې خوشحالي８ي، ＄که د هغه دا خو＊ي８ي 
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ه وخت ک＋３ مرسته وک７ي، چ３ دې چ３ زمون８ سره د اړتيا پ
يا د هغو برکتونو دپاره چ３ . دعا ته د سوال کولو دعا وايو

ستاسو په ژوند ک＋３ رامن％ته کوي شکر ادا کوئ، چ３ دې 
  . دعا ته د شکر－ذارۍ دعا وايو

کيداى شي چ３ تاسو د نورو خلکو دپاره دعا وک７ئ تر＇و 
ې دعا خداى د هغوى سره په ستونزو ک＋３ مرسته وک７ي، چ３ د

＇＋تن د خپلو اولادونو ＇خه . ته د شفاعت کولو دعا وائي
م／ر يو قسم . غواړي چ３ دې ډول دعا ته خا請ه پاملرنه وک７ي

دعا ده چ３ هغه د هغو شرايطو سره ت７او نلري په کومو ک＋３ 
چ３ مون８ ژوند کوو، بلکه يوازې په خداى او د هغه د پيژندن３ 

کله چ３ مون８ دا دعا . دا دعا د عبادت دعا ده. پورې اړه لري
وک７و، نور نو د خپل ＄ان، خپلو حاجتونو او حتى د دعا－انو د 
جوابونو په باره ک＋３ چ３ مخک＋３ مو ترلاسه ک７يدي، فکر نه 
کوو، او يوازې د خداى په حضور باندې سره متمرکز کي８و، د 
هغه په ابدي او نه بدليدونکو خصو請ياتو په باره ک＋３ فکر 

ادارۍ، محبت او د هغه د ！ولو کوو، د هغه په قوت، وف
  . خصو請ياتو په اړه فکر کوو

د عبادت په وخت ک＋３ زمون８ مقصد او نيت دا دى چ３ 
يوازې دا نه چ３ دخداى ＇خه يو ＇ه لاسته راوړو بلکه هغه ته 

د . مون８ خپل ＄انونه خداى ته هديه کوو. يو＇ه وړاندې ک７و
ادت داود د ډيرو مزاميرو ＇خه چ３ ليکلي ئ３ دي، هغه د عب

کله چ３ داود د خداى عبادت کاوه، د هغه د . دعا－ان３ دي
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＇＋تن پادشاه “. وجود په خاطر ي３ د هغه ستاينه کوله
  ). ٣_١: ٩٩زبور  (”هغه سپي）لى دى... ＇＋تن قادر دى....دى

دا ＊ه خبره ده چ３ مون８ خپل３ دعا－ان３ په عبادت سره 
ه دا هغه ＇ه و چ３ عيسى خپلو شا－ردانو ته ورزد. شروع ک７و

مخک＋３ له دې چ３ هغه ور＇خه ＇ه وغواړي عيسى په . کول
: خپلو دعا－انو ک＋３ د هغه ثناه وويله او داس３ ئ３ وفرمايل

اى زمون８ آسماني پلاره، ستا نوم دې مقدس وي، ستا “
پادشاهي دې راشي، ستا اراده دې لکه ＇ن／ه چ３ په آسمان 

  ).   ٩- ١: ٦متي (”ک＋３ پوره کي８ي په ＄مکه دې هم پوره شي
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 ته په رجوع کولو سره پوره ١٠_٩: ٦لاندې عبارت متي _ ١
  ک７ئ، 

  . دى........＇＋تن زمون８ ) الف
  . دى........د هغه نوم) ب
......... او .........لري، د هغه اختيار تر .....هغه ) ت

  . پورې رسي８ي

ان کله چ３ مون８ د خداى عبادت کوو، نو درې شي
لوم７ى دا چ３ مون８ خپل مقام د خداى د اولادونو په : پي＋ي８ي

دوهم دا چ３ مون８ خپل د＊من ته دا اعلانوو . تو－ه ترلاسه کوو



 ��  په دعا سره عبادت کول

＄که چ３ مون８ د . چ３ نور په مون８ باندې هي＆ اختيار نه لري
خداى د پادشاه９ سره ت７او لرو او هغه مون８ ته وعده راک７ې ده 

ى دا دى چ３ مون８ خداى دريم او مهم ！ک. چ３ مون８ به ساتي
خداى د نيکو “.  ک＋３ راغلي دي٨: ١٥په امثال . خوشحالوو

هغه زمون８ په دعا باندې . خلکو په دعا باندې خوشحالي８ي
 اوس د يو ＇و شيبو دپاره د خداى په باره ک＋３ ”.خوشحالي８ي

فکر وک７ئ او که چيرې نور خيالونه غواړي چ３ ستاسو ذهن 
وغواړئ چ３ د عبادت په وخت ونيسي، نو د روح القدس ＇خه 

هغه د خداى پورې اړوند شيان . ک＋３ درسره مرسته وک７ي
  . ستاسو په ذهن او زړونو ک＋３ ＄اى په ＄اىکوي

دا هي）کله هير نک７ئ چ３ ＇＋تن خداى دى، هغه مون８ “
پيداک７ي يو، مون８ د هغه قوم يو او د هغه د رم３ پسونه يو، 

 او د هغه ＄که چ３ ＇＋تن نيک دى ، د هغه مينه ابدي ده
  ). ٥ او ٣: ١٠٠زبور  (”وفاداري تر تر تله ده
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  請حيح عبارتونه په ن＋ه ک７ئ، _ ٢
دعا－ان３ ډير ډولونه لري او ！ول３ د برکت او ) الف

  . معنى ＇خه ډک３ دي
عبادت 請رف يو دود دى چ３ په خا請و شرايطو ) ب

  . ک＋３ اجرا کي８ي
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－ردانو ته دا ورزده ک７ل چ３ د عيسى خپلو شا) ت
  . خداى عبادت وک７ي

د عبادت ا請لي مقصد زمون８ د مشکلاتو دپاره ) ث
  .د جوابونو تر لاسه کول دي

لاند４ني عبارتونه د ورک７ل شويو ＄وابونو په وسيله پوره _ ٣
  .ک７ئ

که چ５رې د عبادت پر وخت نشئ کولاى چ３ ＇ه شى ووايئ تاسو 
  ................................................... ...................کولاى شئ 

خداى ستاسو په .عبادت کول هير ک７ئ) الف
  . محدوديتونو باندې پوهي８ي

د خپل کشيش ＇خه وغواړئ چ３ تاسو ته ＄ين３ ) ب
  . عبارتونه وليکي چ３ تاسو ئ３ له ياده زده ک７ئ

د عبادت مزامير او يا د مقدس کلام ＄ين３ نورې ) ت
 عبادت سره ت７او لري راپيداک７ئ او هغه برخ３ چ３ د

  . ＇＋تن ته ولولئ
د روح القدس ＇خه وغواړئ چ３ تاسو سره د ) ث

  . خداى په عبادت ک＋３ مرسته وک７ي
  . لاندينى عبارت د ورک７ل شويو ＄وابونو په وسيله پوره ک７ئ_ ٤

  : عبادت د دعا－انو د نورو ډولونو ＇خه فرق لري ＄که چ３
 حاجتونو او ستونزو په هغه ک＋３ زمون８ د) الف

  . يادونه نشته
  . بايد دعا د نورو دپاره وي) ب
  . زمون８ د شرايطو پورې ت７او لري) ت



 ��  په دعا سره عبادت کول

يوازې خداى ته لکه ＇ن／ه چ３ هغه دى جلال ) ث
  . ورکوي

  : د دعا－انو لانديني ډولونه مشخص ک７ئ_ ٥
  . ستا ＇خه غواړم چ３ زما د سر درد ＊ه ک７ې) الف

  . تا شکر کومد خپلو دوستانو په خاطر س) ب
هغو خلکو سره مرسته وک７ه چ３ په ب３ دينه ) ت

  . هيوادونو ک＋３ اوسي８ي
  . ستا شکر کوم ＄که چ３ ته رحيم ئ３) ث
  . زما کورن９ ته ژر تر ژره خلا請ون ورک７ه) ج
  هللويا) د
ستا ＇خه شکر－ذار يم چ３ د سفر په وخت ک＋３ ) ذ

  . دې زه وساتلم
  . دې خوراک ته برکت ورک７ه) ر

  ولسوال ک) ١
  شکر －ذاري) ٢
  شفاعت) ٣
  عبادت) ٤
  

  . خپل ＄وابونه مقايسه ک７ئ
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مخک＋３ له دې چ３ زمون８ ＇＋تن آسمان ته وخيژي، هغه 
د پلار “خپلو شا－ردانو ته خا３請 لار＊ودن３ وک７ې او وئ３ ويل، 

هغ３ وعدې ته انتظار وباسئ چ３ د هغ３ په باره ک＋３ م３ تاسو 
يحيى په اوبو د تعميد غسل ورکاوه، خو يو ＇و . وته ويلي و

ور＄３ وروسته به تاسو د روح القدس په وسيله د تعميد غسل 
  ). ٥_٤: ١د رسولانو اعمال ( ”واخلئ

لس ور＄３ وروسته هغوى د روح القدس په وسيله 
د هغوى د تعميد د غسل ن＋ه دا وه . دتعميد غسل واخيست

 کولو شروع وک７ه چ３ تر چ３ هغوى په داس３ ژبو باندې په خبرو
هغه خلک چ３ د دوى په . دې وخته پورې ئ３ هغه نه پيژندل３

شاوخوا ک＋３ ولاړ وو، د دې پي＋３ شاهدان وو او هغوى په 
پطروس په ＄واب ک＋３ وويل، . پو＊تنو کولو باندې شروع وک７ه

توبه وباسئ او تاسو هر يو بايد د خپلو －ناهونو د بخ＋ن３ په "
وم د تعميد غسل واخلي چ３ روح خاطر د عيسى مسيح په ن

＄که چ３ دا وعده . القدس يعن３ د خداى نعمت ومومئ
ستاسو، ستاسو د اولادونو او هغو خلکو دپاره ده چ３ ل５رې 
پات３ شوې دي، يعن３ د هغه چا دپاره چ３ زمون８ ＇＋تن خداى 

  ). ٣٨_ ٢٩: ٢د رسولانو اعمال ( هغه خپل ＄ان ته راوبولي
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ير خلک چ３ د درې زرو له هغ３ ＇خه وروسته زيات شم
＄که چ３ دا . په شاوخوا ک＋３ وو، د روح القدس ＇خه ډک شول

وعده د هغو ！ولوخلکو دپاره وه چ３ زمون８ ＇＋تن خداى هغوى 
نن هم ډير ايمانداران د روح القدس ＇خه ډکي８ي او . رابللي وو

  . کيداى شي چ３ دا کار په ډيرو ايماندارانو باندې وشي

 روح القدس ＇خه ډک شي، که چيرې ＇وک وغواړي چ３ د
آيا په دې به تاسو حيران شئ؟ که تاسو خپله هغه مخک＋３ 
ازمي＋ت ک７ې وي، کولى شئ چ３ د هغه سره مرسته وک７ئ، خو 
په دې درس ک＋３ زمون８ مقصد په روح سره د عبادت کولو د 
＄ينو گ＂و يادونه ده، يعن３ په نابلده ژبو باندې عبادت کول او 

  . بادت کولد روح په الفاظو باندې ع

زما د دوستانو ＇خه يو نفر چ３ په در４و ژبو باندې خبرې 
کولى شي، ماته وويل چ３ کله چ３ هغه په نورو ژبو باندې 

زه د خداى له “. خبرې کول شروع ک７ل، په هغه باندې ＇ه وشول
اول م３ له محبت ＇خه ډک３ اسپانيائي . مين３ ＇خه ډک وم

هغو الفاظو د الفاظو سره د خداى عبادت وک７، بيا م３ په 
＇＋ـتن عبادت وک７ چ３ ورباندې بلد وم او بيا م３ په آلماني ژبه 

نا＇اپه م３ په يوه داس３ . م／ر دا کافي نه و. د خداى عبادت وک７
عجيبه ژبه په خبرو شروع وک７ه او پوه شوم سره له دې چ３ نه 
پوهيدم چ３ ＇＋تن ته ＇ه وايم، خو ＇＋تن ته خپله ژوره مينه 

３ هغه ژبه يوه آسماني ژبه ده نه دنيائي، او ＇رن／ه چ. ＇ر－ندوم
  . نو د هغ３ الفاظ کافي دي
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ما مخک＋３ هي）کله داس３ د خوشحال９ احساس نه و 
ک７ى لکه ＇ن／ه م３ چ３ په نورو ژبو باندې د خداى د عبادت په 

مون８ نشو کولى چ３ په روح سره د خداى . وخت ک＋３ وک７
يد د هغه هر نفر با. عبادت يوازې په الفاظو باندې بيان ک７و

هغه وخت چ３ . ＊کلا او برکت د خپل ＄ان دپاره ازمي＋ت ک７ي
زه . دا کتاب م３ ليکه ، دا مطلب م３ په ډيره ＊ه تو－ه درک ک７

د يوې خا３請 سخت３ تجرب３ سره مخامخ شوم چ３ په سخت９ 
سره م３ کولى شول د ＇＋تن عبادت وک７م او حتى ما نشو 

د دې . راک７د روح الفاظو ما ته قوت . کولى چ３ ＊ه خوب وک７م
په ＄اى چ３ زه خپله وغواړم ＇ه ووايم، روح القدس په ډيرې 

  . آسان９ سره کولى شي چ３ دا کار وک７ي

زه ول３ بايد د دې تجرب３ “يوه ورځ م３ ＇＋تن ته وويل،
سره مخامخ شم؟ ول３ زه، اى ＇＋تنه؟ سمدست３ م３ د خداى 
نرم آواز واوريد چ３ زما په نظر داس３ معلوميده چ３ هغه وائي، 

د عبادت د －＂و په باره ک＋３ ليکنه کوې، زه غواړم چ３ ته په ته 
  ”.خپله هغه ازمي＋ت ک７ې او د هغه په حقيقتونو باندې پوه ش３

زه غواړم د خداى د کلام او خپل３ شخصي تجرب３ ＇خه په 
－＂３ اخيستلو سره تاسو ته د دې برکت د ر＊تينوال９ ＇خه ډاډ 

 ته دوام ورک７، کله چ３ ما په ژبو باندې د خداى عبادت. درک７م
دا . روحي فشارونه م３ ورک شول او په ر＊تين３ تو－ه آزاد شوم

: ٢افسيان (روح القدس دى چ３ مون８ د خداى حضور ته ورولي



 ��  په دعا سره عبادت کول

 ”د خداى روح په عبادت ک＋３ زمون８ سره مرسته کوي“).١٨
  ). ٢٦: ٨روميان (

روح القدس مون８ د ويرې ＇خه خلا請وي او مون８ ته قوت، 
دوهم تيموتاوس ( باندې واک لرنه راکوي محبت او په خپل ＄ان

او په راتلونک３ ک＋３ د خداى په جلال ک＋３ شريک ). ٧: ١
  . کيدل رايادوي

دا هيله مون８ هي）کله نه نااميده کوي ＄که چ３ د خداى “
محبت چ３ د روح القدس په وسيله مون８ ته راک７ل شوى دى 

  ).٥: ٥روميان  (”زمون８ په زړونو ک＋３ ＄اى نيولى دى

 سره عبادت زمون８ سره مرسته کوي چ３ د ژوند د په روح
موقتي مسئلو ＇خه زيات د ابدي خداى په باره ک＋３ فکر 
وک７و چ３ ！ول شيان د هغه په واک ک＋３ دي او ＇رن／ه چ３ 

＄که کله .  خداى د هغه لايق دى هماغه شان ي３ ستاينه وک７و
چ３ مون８ په ژبو باندې خبرې کوو، خداى ته جلال ورکوو 

که چيرې تراوسه پورې د روح القدس د تعميد ). ٤٦: ١٠اعمال (
د غسل تجربه نه لرئ، کولى شئ چ３ همدا اوس دعا وک７ئ 

  . ＄که چ３ خداى دا وعده ！ولو ايماندارانو ته ورک７ې ده
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لاندينى عبارت د ورک７ل شويو ＄وابونو ＇خه د کوم يو _ ٦
  ؟ ＄واب په وسيله پوره کي８ي

  ..................................... د روح په الفاظو سره عبادت يعن３،
د روح القدس د تعميد د غسل د نعمت ＇خه ) الف

  . －＂ه اخيستنه
  .په نابلده ژبو باندې دعا کول) ب
خداى ته جلال ورکول لکه ＇ن／ه چ３ هغه ئ３ لايق ) ت

  . دى
  . نه واخلئپه روح سره د عبادت کولو دريو برکتونو نومو_ ٧
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مون８ ＇ن／ه کولى شو چ３ ب３ له الفاظو د خداى عبادت 
وک７و او ＇ه ونه وايو؟ دا کار نه يوازې داچ３ کيدونکى دى 
بلکه کله کله د هغ３ دعا ＇خه ضروري دى کوم چ３ په لوړ آواز 

د خاموش９ په حال ک＋３ د دعا کولو په وخت ک＋３ . سره کي８ي
لوم７ى دا چ３ کولى شو خپل : وه کارونه وشيکيداى شي چ３ د

ډير خصو請ي او ژور خيالونه خداى ته ووايو يعن３ داس３ 
  . خيالونه چ３ لازم نه وي چ３ نور خلک ورباندې پوه شي
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اى ＇＋تنه، زه دې ازمايلى او پيژندلى يم، ته زما په “
ناسته او ولاړه باندې خبر ي３ او زما په خيالونو باندې له لرې 

ې، ＄که مخک＋３ له دې چ３ زما له خول３ ＇خه ＇خه پوهي８
  ). ٤_١: ١٣٩زبور  (”خبره راوزي ، ته په هغو ！ولو باندې پوهي８ې

دوهم دا چ３ د خاموش９ په حال ک＋３ مون８ خداى ته 
انتظار وباسو، د خداى دپاره انتظار کول يعن３ چُپ پات３ کيدل 

د خداى روح کولى شي . تر＇و خداى زمون８ سره خبرې وک７ي
 ته د آياتونو يا خيالونو په رايادولو سره په هغه وخت چ３ مون８

  . ک＋３ لار＊ودنه وک７ي

مشارکت کوم يو اړخيزه کار نه دى چ３ يوازې يو کس په 
دواړه کسان بايد په هغه ک＋３ برخه . هغه ک＋３ خبرې وک７ي

: هغه وفرمايل. ＇＋تن غواړي زمون８ سره خبرې وک７ي. واخلي
ک７م او تا به له هغو لويو او ما ته غ８ وک７ئ، زه به تاسو قبول “

ارمياه  (”پ＂و شيانو ＇خه خبر ک７م چ３ تاسو ورباندې نه پوهي８ئ
٣: ٣٣ .(  

خداى غواړي زمون８ سره زمون８ د شرايطو او په خپله 
کله چ３ مون８ هغه ته اجازه ورک７و، نو . زمون８ په اړه خبرې وک７ي

 هغه به خپل رازونه مون８ ته ＊کاره ک７ي او په نتيجه ک＋３ مون８
  . کولى شو چ３ په ډيره ＊ه تو－ه دعا وک７و او د هغه خدمت وک７و



 مسيحي عبادت   ��

دخداى نوم دې تر ابده پورې مبارک وي ＄که چ３ حکمت “
دا هغه ...حکيمانو ته حکمت وربخ＋ي...او قدرت د هغه دى

هغه ＇ه چ３ په تياره ک＋３ . دى چ３ ژور او پ＀ شيان ＇ر－ندوي
  ). ٢٢_٢٠: ٢دانيال  (”دي هغه پيژني او په هغه ک＋３ ر１ا يي ده

＊ايي چ３ تر اوسه مو په خاموش９ ک＋３ دعا ک７ې وي او 
غواړئ په هغ３ باندې ＊ه پوه شئ  چ３ دا کار ＇ن／ه نور هم ＊ه 

يو آرام ＄اى پيدا ک７ئ او يوازې اوسئ او د خداى ＇خه . وک７و
له . وغواړئ چ３ ستاسو ذهن له خپلو خيالونو ＇خه ډک ک７ي

ي تر＇و د شيطان هغه ＇خه وغواړئ چ３ تاسو سره مرسته وک７
بيا د خاموش９ په حال ک＋３ د هغه عبادت . خيالونه ونه منئ

وک７ئ، 請بر کوونکي اوسئ او د خداى د آواز د اوريدلو انتظار 
هغه د مقدس کلام له مخ３ خبرې کوي، نو د هغه آواز . وباسئ
  : ＇＋تن وايي. واورئ

＇وک چ３ ما سره مينه کوي زه به هغه وژغورم او هغه “
م چ３ ما د ＇＋تن په تو－ه پيژني، کله چ３ دوى ما ＇وک به وسات

  ). ١٥_ ١٤: ٩١زبور  (”ته غ８ ک７ي، زه به ي３ قبول ک７م
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په خاموش９ سره د دعا کولو د مهمو دليلونو نومونه _ ٨
  : واخلئ
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  . 請حيح عبارتونه په －وته ک７ئ_ ٩
چ３ زمون８ ＇＋تن يوازې هغه لفظونه اوري کوم ) الف

  . په ژبه باندې را＄ي
د خاموش９ په حال ک＋３ عبادت کول زمون８ سره ) ب

  . مرسته کوي تر ＇و د خداى آواز واورو
مون８ هغه وخت په خاموش９ سره دعا کولى شو ) ت

  . چ３ يوازې اوسو
＇＋تن هي）کله د مقدس کلام په خلاف خبره ) ث

  . نکوي
 په وسيله لاندينى عبارت د کومو ورک７ل شويو ＄وابونو_ ١٠

  : پوره کي８ي
  : ＇ه وخت چ３ مون８ خداى ته انتظار وباسو

  . آسماني پلار ته خپل رازونه وايو) الف
  . د هغه لار＊ودن３ يا ＄واب ته انتظار کوو) ب
مون８ فقط خاموش يو او زمون８ ذهن په بل ＄اى ) ت

  . ک＋３ چکر وهي
  . په آرام９ او خاموش９ ک＋３ د هغه عبادت کوو) ث

�
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  پلار) الف_١

  قدوس) ب
  پادشاهي، آسمان، ＄مکه) ت

  ！ول_ ٦
  請حيح) الف_ ٢
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  غلط) ب
  請حيح) ت
  غلط) ث

ستاسو خپل ＄وابونه، کيداى شي چ３ تاسو خداى ته په _ ٧
نژدې والي، د هغه په حضور ک＋３ خوشحال９، د محبت ＇خه 
ډکيدلو، قوت، آرام９ او دې ！کي ته اشاره وک７ئ چ３ مون８ د 

  .  شخص عبادت کوو چ３ هغه ي３ لايق دىداس３
  ت او ث_ ٣
د خداى سره د ډيرو خصو請ي خيالونوشريک کول او د هغه _ ٨

  . دپاره انتظار کول تر＇و زمون８ سره خبرې وک７ي
   الف او ث_٤
  غلط) الف_ ٩

  請حيح) ب
  غلط) ت
  請حيح) ث

  سوال کول) الف_ ٥
  شکر－ذاري) ب
  شفاعت کول) ت
  عبادت) ث
  شفاعت) ج
  عبادت) د
  شکر－ذاري) ذ
  سوال کول) ر
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  الف، ب او ث_ ١٠
  

  

  
 

 

 



 

 

  ＇لورم لوست

  عبادت د خدمت له لارې

＇و موده مخک＋３ زما انا د يوې ＊％３ کور ته لاړه چ３ د 
خو هغ３ . هغ３ سره د عيسى مسيح په باره ک＋３ خبرې وک７ي

＊％３ هغه په ډير قهر سره د کور ＇خه وايستله او ورته وئ３ ويل 
 رانشي ＄که چ３ هغ３ نه غو＊تل چ３ د چ３ بيا د هغ３ کور ته

کله چ３ زما انا دا خبره . عيسى مسيح په باره ک＋３ ＇ه واوري
هغ３ ＊％３ تا ته ډيرې بدې “ما ته وک７ه، هغ３ ته م３ وويل، 

خبرې ک７ې دي خو تا د بشارت کار تر سره ک７ى دى او اضافه 
ما د هغ３ دپاره د م２و “ انا م３ وويل، ”.کار ته ضرورت نشته

  ”.７ او ورته م３ يوړکيک پوخ ک

ما د خپل３ انا د دې کار ＇خه يو درس زده ک７، زه اکثره 
وخت هغه خداى ته د عبادت په حال ک＋３ وينم چ３ لاسونه ئ３ 

م／ر په .  پورته ک７ي او په دعا کولو سره د خداى عبادت کوي
هغه ورځ زه پوه شوم چ３ هغ３ د خداى د عبادت ＇خه ډير لوى 

هغ３ د خپلو . لو ک＋３ ک７ى دىکار په الفاظو او سندرو وي



 ��  عبادت د خدمت له لارې

زمون８ ک７ه وړه بايد . عملونو په وسيله د خداى عبادت وک７
  . مسيح ته زمون８ د مين３ ＇ر－ندوونکي اوسي

����� ３� �	 ３＋� �
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  کامل خدمت �
په خدمت کولو ک＋３ زمون８ د فکر او کردار  �

  طريقه
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 هغه خصو請يات چ３ عيسى په خدمت کولو  وکولى شئ-

ک＋３ درلودل د هغه ＇ه سره مقايسه ک７ئ چ３ ستاسو په 
  . اوسني ژوند ک＋３ موجود دي

 هغه ک７ه وړه تشريح ک７ئ کوم چ３ د عبادت په عمل باندې -
 . د خدمت د بدلولو دپاره لازم دي

 . د خدمت له لارې د خداى د عبادت د درک کولو اهميت-

  

��'+ 7���  

ته ＇ه وخت د خداى دپاره کار “وان س７ي پو＊تنه وک７ه يو ＄
نکوې؟ بيشکه ته په يو وخت ک＋３ يو＄ل３ ＇و ور＄３ لرې چ３ 

 هغه س７ي داس３ فکر کاوه چ３ مسيحيت ”.په ک＋３ وز－ار ئ３
خداى ته د کار کولو په معنى دى خو ايماندار کيدل يو داس３ 
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کار نه دى چ３ په ورځ ک＋３ اته ساعته دوام وک７ي، بلکه يو 
خداى ته زمون８ خدمت د ساه ايستلو په شان . نوى ژوند دى

مون８ نه غواړو چ３ د خپل . اهميت لري تر＇و ژوندي پات３ شو
توان او وخت د يوې برخ３ ＇خه د خداى د خدمت دپاره کار 
واخلو او يا يوازې هغه وخت چ３ مون８ سره د خدمت کولو 

ان احساس وي بلکه بايد هميشه له خپل ！ول زړه، فکر او تو
کامل خدمت په دې معنى دى چ３ . سره د خداى خدمت وک７و

زه تيار يم چ３ په هر . اى ＇＋تنه، زه حاضر يم“مون８ ووايو، 
وخت، په هر＄اى ک＋３ او په هر قسم شرايطو ک＋３ چ３ 

 ک＋３ داس３ ١: ١٢ په روميان ”.وغواړې زما ＇خه کار واخل３
مون８ هغه وخت ر＊تينى عبادت کوو چ３ خپل ＄انونه “لولو، 

  ”. دمت ته وقف ک７وخ

هغه د . د پوره وقف کيدلو ډير ＊ه مثال عيسى مسيح دى
بل هر انسان په شان ډوډۍ خوړله، ويده کيده ، کار او آرام ئ３ 

خو د هغه زړه او فکر هميشه د خداى د ارادې د پوره . کاوه
هغه تل د نورو خدمت ). ١٠: ١٥يوحناه (کولو دپاره تيار و 

  . کاوه

هغوى ته ئ３ . اظ خلکو ته خدمت کاوههغه په روحاني لح
. تعليم ورکاوه، د هغوى دپاره ئ３ دعا کوله او تردې چ３ ژړل ئ３

همدارن／ه هغه د خلکو د جسمان３ ضرورتونو په فکر ک＋３ و او 
  . هي）کله ئ３ د دردمند او ناروغه نفر ＇خه مخ نه اړاوه
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يوه ورځ هغه د يوې غريب３ کون６ې ＊％３ چ３ د نائين 
هغ３ کون６ې ＊％３ بغير د هغه زوى . اژوند ک７＇خه وه م７ زوى ر

عيسى . ＇خه بل ＇وک نه درلود چ３ د هغ３ اړتياوې پوره ک７ي
حتى د هغو وږو شا－ردانو دپاره چ３ ！وله شپه د ماهيانو په ل＂ه 

هغه د هغو خلکو خدمت کاوه . ک＋３ وو، هم ډوډۍ تياره ک７ه
هغه به د خلکو بلنو ته مثبت . چ３ د ！ولن３ ＇خه ش７ل شوي وو

واب ورکاوه تر＇و د هغو خلکو سره واوسي چ３ د خپل３ ！ولن３ ＄
هغه د －ناهکارانو دوست و، عيسى د . ＇خه ر！ل شوي وو

انسانانو يعن３ هغه چا خدمت کاوه کوم چ３ هغه په خپله 
  . پيداک７ي وو

آيا دا 請حيح ده چ３ مون８ د هغه ＇خه کم خدمت وک７و؟ 
. ان شونه، زمون８ مقصد بايد دا وي چ３ مون８ د عيسى په ش

کيداى شي چ３ ＇＋تن تاسو ته د تعليم ورکولو يا د وعظ کولو 
وظيفه درنک７ي، خو تاسو بايد يو زړه سواندى او له محبت 

خلک د دې محتاج دي چ３ يو ＇وک . ＇خه ډک مسيحي اوسئ
د هغوى سره دوستي وک７ي او د هغوى په فکر ک＋３ اوسي او 

جه ستاسو مينه کولى شي چ３ هغوى د خداى مين３ ته متو
  . ک７ي

د خدمت له لارې عبادت کول د خپلو ＄انونو، ＇ه چ３ لرو 
او ＇ه چ３ يو د ！ولو د هديه کولو په معنى دى، يعن３ زمون８ د 

مون８ کولى شو چ３ يو چا ته د مين３ . انرژۍ او وخت هديه کول
خبره وک７و او يا روغتون ته د کوم مريض د پو＊تن３ دپاره ورشو 
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＇＋تن غواړي که مون８ .  وک７ويا يو چا ته يوه دوستانه موسکا
غريبان يو يا دولتمند، محتاج اوسو يا نه اوسو، ＇ه چ３ لرو 
بايد دې ته تيار اوسو هغه د خداى د لار＊ودن３ له مخ３ ورک７و 

  . او د نورو سره ئ３ وويشو

د خداى کلام دا نه وائي چ３ د شاهدۍ ورکولو دپاره کار 
 که چيرې ).٨: ١اعمال (وک７ئ بلکه په خپله شاهدان اوسئ 

غواړئ په هره خبره او هر عمل ک＋３ د خداى د محبت شاهدان 
－رانه پلاره، زما هپله دا ده چ３ “: اوسئ، دا دعا تکرار ک７ئ

ستا عبادت يوازې په خبرو نه بلکه د خپلو عملونو په وسيله 
نو مخک＋３ له دې چ３ د يوه حالت په مقابل ک＋３ . وک７م

 دعا کوم چ３ روح غبر－ون و＊ايم او کومه فيصله وک７م، دا
نو اى . القدس ما ته ووائي چ３ په کوم کار به ته خوشحاله ش３
پري８ده . ＇＋تنه، زما سره مرسته وک７ه چ３ ستا اراده پوره ک７م

چ３ ستا محبت زما په وسيله داس３ و＄لي８ي چ３ نور خلک هم 
 !    آمين”.وغواړي چ３ د عيسى مسيح په شان شي
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  لانديني آيتونه د کوم ډول خدمت ＇ر－ندوونکي دي؟ _ ١
  وږيو خلکو ته ډوډۍ ورکول )١  ) ٣_ ١: ٨متي ) الف

د  )٢     ٢٦_ ٢٣: ٨متي ) ب
ويرې او 
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پريشان９ له 
  من％ه وړل

  ناروغانو ته شفا ورکول) ٣   ٦_ ١: ٩لوقا ) ت
هغه مينه چ３ په عمل ک３ ليدل   )٤   ١٣_ ١: ٦يوحنا ) ث
  .کي８ي   ٥_ ١: ١٣يوحنا ) ج

د ！ولن３ ＇خه د ش７ل شويو خلکو  )٥  
  قبلول

  :  ولولئ او لاندينى عبارت پوره ک７ئ١٧_ ١٤: ٢يعقوب _ ٢
  . دې ثابت شي..........يوازې ايمان کافي ندى بلکه په 

د لاندينو بيان شويو موضوع／انو په پام ک＋３ نيولو سره _ ٣
 سره واضيح ک７ئ تاسو په هر حالت ک＋３ کوم کار کولى شئ تر

  . ک７ئ تر＇و د خپل خدمت له لارې د ＇＋تن عبادت وک７ئ
د دې اعلان کوي چ３ ) شپون(ستاسو پاستر) الف

  . مون８ بايد نوې کليسا جوړه ک７و
ستاسو －اون６ى ناروغه دى او ＇وک نشته چ３ د ) ب

  . هغه په کورن９ باندې پام وک７ي
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 نبي غو＊تل چ３ يو ＊کلى ＄وان د کله چ３ سموئيل
اسرائيلو د پادشاه په تو－ه مسح ک７ي، ＇＋تن هغه د دې کار 

＇＋تن داس３ قضاوت نکوي لکه “＇خه منع ک７ او وئ３ ويل، 
＇ن／ه چ３ انسان قضاوت کوي، ＄که چ３ انسان ظاهري شکل 

  ). ٧: ١٦سموئيل (”ته －وري م／ر زه زړه ته －ورم
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نه او زمون８ ＇يره زمون８ په ظاهري شکل ک＋３ زمون８ عملو
کله کله  زمون８ عملونه داس３ نه وي لکه ＇ن／ه چ３ . شامله ده
کله کله کيداى شي چ３ مون８ ته يو کار راوسپارل شي . بايد وي

م／ر لکه ＇ن／ه چ３ مون８ ئ３ هيله لرو هغه په برياليتوب سره 
م／ر که چيرې په دې پوه شو چ３ ＇＋تن . ترسره نک７اى شو

８ي چ３ مون８ ＇ه غواړو چ３ وئ３ ک７و زمون８ عملونه ويني او پوهي
. نو مون８ کولى شو چ３ په ډاډه زړه خپل کار ته دوام ورک７و

همدارن／ه ＇＋تن دا هم ويني چ３ مون８ په ظاهره ه）ه کوو چ３ 
د يو مسيح３ کارونه وک７و م／ر زمون８عمل د زړه له کومي او 

که چيرې زمون８ ک７ه وړه 請حيح نه وي نو . 請ادقانه نه دي
ملونه به هم زمون８ په عبادت ک＋３ حساب زمون８ ډير ＊ه ع

مقدس کلام مون８ ته لار＊ودنه کوي چ３ په ورک７ه ک＋３ د . نشي
زمون８ د ＇＋تن عيسى . اخيستلو په پرتله برکت زيات وي

نو چا . مسيح په نوم ورک７ه د يو مسيحي دپاره  لوى فخر دى
چ３ په خپل زړه ک＋３ د کوم شي د ورکولو پريک７ه ک７ې وي د 

. ق دې ورک７ي نه په جبر او پ＋يمان９ په ＊ودلو سرههغ３ په مطاب
＄که هغه ＇وک په خداى باندې －ران وي چ３ په خوشحال９ “

سره ئ３ ورکوي او هغه دا قدرت لري چ３ تاسو ته هر قسم برکت 
درک７ي تر＇و تاسو دومره ＇ه ولرئ چ３ ستاسو دپاره کفايت 

   ).٨_ ٧: ٩دوهم قرنتيان  (”وک７ي او حتى له هغ３ ＇خه هم زيات

هغه . زمون８＇＋تن هر ＇ه په ډير سخاوت سره ورکوي
بخ＋ونکى خداى دى او د هغه دا خو＊ه ده چ３ ايمانداران هم 
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د “:  ک＋３ راغلي دي٨: ١٢په روميان . دا خصو請يات ولري
 زمون８ نيکي ”.ورک７ې خاوندبايد سخي، پوه او زيارک（ اوسي

ې بايد فقط زمون８ د وجدان د آرامولو دپاره نه وي بلکه په د
زمون８ . باندې بايد پوه شو چ３ دا د خداى له خوا يوه وظيفه ده

م／ر . 請دق３ ورکول بايد دخوشحال９ او سخاوت له مخ３ وي
د خداى کلام د بخشش په ورک７ه ک＋３ يوې بل３ مهم３ 
＄ان／７تيا ته اشاره کوي، فرض ک７ئ تاسو يو ＇ه اضافه پيس３ 

بق د ترلاسه کوئ او د هغو ＇خه يو ＇ه د خداى د رضا په مطا
تاسو دا کار په خوشحال９ او . هغه د خدمت دپاره مصرفوئ

سخاوت سره وک７ او وروسته متوجه شوئ چ３ هغه يو مبارک 
او دا به . کار و خو ستاسو د نوم يادونه په ک＋３  نه وه شوې

داس３ ＊کاره شي چ３ تاسوخپل３ پيس３ له لاسه ورک７ې  او د 
 به ＇ه احساس تاسو سره. هغو په بدل ک＋３ مو هي＆ ترلاسه نک７ل

＄که . پپداشي؟ نو دا به خامخا ستاسو د خف／ان سبب شي
مون８ دا خو＊وو ＇ه چ３ له لاسه ورکوو په بدل ک＋３ به ئ３ ＇ه 

نيک９ ته ه）وونه کوم بد کار نه دى، خو عيسى مون８ له . واخلو
  . هغو ＇خه زيات３ بدل３ ته متوجه کوي

خو کله چ３ تاسو چا ته 請دقه ورکوئ نو ستاسو کي０ “
بايد ستاسو د ＊ي لاس ＇خه چ請 ３دقه ورباندې ورکوئ لاس 

ستاسو د 請دق３ ورکولو ＇خه بايدهي）وک .  خبر نشي
 ＀خبرنشي، او هغه پلار چ３ هي＆ شى د هغه د ستر－و ＇خه پ

  ). ٤_ ٣: ٦متي  (”ندي هغه به تاسو ته اجر درک７ي
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په دې ＄اى ک＋３ ＇＋تن د عاجزۍ په باره ک＋３ خبرې 
ک＋３ خبرې کوي چ３ د غرور او کوي، د هغ３ ورک７ې په باره 

請فت ＇خه خالي وي، يعن３ هغه ورک７ه چ３ په هغو ک＋３ 
  . ＇＋تن د برکت وعده ورک７ې ده

＄ين３ . نورو ته ئ３ ورک７ئ، نو خداى به تاسو ته درک７ي
اجرونه مون８ دلته يعن３ په اوسني ژوند ک＋３ ترلاسه کوو، خو 

داى لوى اجر به مون８ ته هغه وخت راک７اى شي کله چ３ مون８ د خ
په حضور ک＋３ ودري８و او هغه زمون８ د هغو کارونو ＇خه مننه 

 دا ٤٠_٣٤: ٢٥متي . وک７ي چ３ د هغه دپاره مو ک７ي دي
بيا به پادشاه هغو خلکو ته چ３ “. موضوع ډيره ＊ه رو＊انه کوي

هغو خلکو چ３ زما د "د هغه په ＊ي خوا ک＋３ ولاړ دي، ووائي،
 او د هغ３ راشئ! پلار له خوا مو برکت موندلى دى راشئ

پادشاه９ وارثان شئ چ３ د دنيا د پيداکيدلو ＇خه مخک＋３ 
＄که کله چ３ زه وږى وم تاسو راته . ستاسو دپاره تياره شوې ده

ډوډۍ راک７ه، کله چ３ ت８ى وم ، ماته مو اوبه راک７ې، کله چ３ 
مسافر وم، نو زه مو خپل کورته بوتلم، کله چ３ زه لوڅ وم نو 

 ناروغ وم ، زما پو＊تن３ ته کالي مو راته واغوستل، کله چ３
هغه ." راغلئ، کله چ３ په زندان ک＋３ وم نو زما ليدلو ته راغلئ

ته مون８ کله وږى "وخت به نيکان خلک په ＄واب ک＋３ ووائي، 
ليدلى ي３ چ３ تاسو ته به مو خوراک درک７ى وي؟ کله مو ت８ى 
ليدلى ي３ چ３ اوبه به مو درک７ې وي؟ کله مسافر وې چ３ کور 

ى ي３؟ يا لوڅ وې او مون８ درته کالي اغوستي دي؟ ته به مو بيول
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" کله ناروغ يا بندي وې چ３ مون８ به دې ليدلوته درغلي يو؟
زه تاسو ته وايم، ＇ه چ３ تاسو "پادشاه به په ＄واب ک＋３ وائي، 

زما د ډيرو کوچنيو ورونو ＇خه د کوم ورور سره ک７ي دي، هغه 
  ”!"مو زما سره ک７ي دي

يره ＊کل３ برخه نه ده؟ حتى که آيا دا د مقدس کلام يوه ډ
چيرې تاسو د يو داس３ نفر سره مينه کوئ چ３ تاسو ته سم 

＇＋تن ！ول . جواب نه درکوي بيا هم دا دومره مهمه خبره نه ده
د . شيان ويني او هغه داس３ －２ي چ３ د هغه دپاره مو ک７ي دي

آسماني اجر اهميت چ３ مون８ به ئ３ د ＇＋تن له خوا ترلاسه کوو 
دى چ３ مون８ هغ３ ورک７ې ته رابولي چ３ د دومره زيات 

که دا کار کله کله .سخاوت، خوشحال９ او عاجزۍ سره وي
مون８ ته ډير سخت هم ＊کاري خو ＇＋تن به زمون８ سره مرسته 

＇＋تن به مون８ ته هغه برکت او قوت راک７ي چ３ مون８ . وک７ي
  . ورته اړ يو
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ولولئ او ووايئ چ３ په هغه ورک７ه ک＋３  ٤٨_ ٣٤: ٥متي _ ٤
چ３ په خوشحال９او سخاوت سره وي زمون８ دپاره ＇وک مثال 

  کيداى شي؟ 
او هر س７ي ته ....... له مخ３ ＇＋تن به ژر١٢: ٢٢د مکاشف３ _ ٥

  . له مخ３ بدله ورک７ي........به د هغه د 
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  .  ولولئ١٤_ ١٢: ١٤لوقا _ ٦
ستيا عيسى وائي چ３ ＇ه قسم خلک بايد ميلم: الف

  ته راوبولئ،
  . ＇وک به درته اجر درکوي: ب

کوم３ درې طريق３ دي چ３ مون８ئ３ بايد د خدمت له لارې _ ٧
  خداى ته په عبادت کولو ک＋３ خپل３ ک７و؟ 

  

 %７� �4��5� �1�	��＄ 70+  
  ٣) الف_ ١

   ٢: ب
   ٥: ت
   ١: ث
   ٤ :ج

  راشي؛ د هغه د عملونو_ ٥
  عملونه يا کارونه_ ٢
  و شل خلک او ړاندهغريبان، فلج ا) الف_ ٦

  خداى) ب
تاسو کولى شئ د دې کار ＇خه مالي ملات７ وک７ئ ) الف_ ٣

د . او يا د هغه په جوړولو ک＋３ په فعاله تو－ه گ６ون وک７ئ
مثال په ډول د ساختماني چارو دپاره مصاله تياره ک７ئ او 

  . په خپله هم د هغه د جوړولو دپاره کار وک７ئ
د هغوى . باندې پام وک７ئپه هغه او د هغه په اولادونو ) ب

داس３ خلک راپيدا ک７ئ چ３ په . دپاره خواړه برابر ک７ئ
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دا په ياد ساتئ چ３ . دې کار ک＋３ تاسو سره مرسته وک７ي
هغه کار چ３ د عيسى په نوم سرته رسول کي８ي هغه يو 

  . ډول عبادت دى
  .خوشحالي، سخاوت او عاجزي_ ٧
  . زمون８ پلار چ３ په آسمان ک＋３ دى_ ٤



 

  

  ستپن％م لو

 عبادت په موسيق９ ک＋３

موسيقي له کومه ＄ايه شروع شوه؟ په دې اړه مون８ نشو 
＄که چ３ . کولى چ３ يو نژاد يا يوې خا３請 ډل３ ته اشاره وک７و

حتى په ډير لرغوني . ！ولو د هغو د يو ډول ＇خه －＂ه اخيستله
تمدن ک＋３ هم ډول او يا د موسيق９ نور آلات شته چ３ د هغو په 

. لو سره خپله خوشحالي او غم ＇ر－ندويوسيله د سندرو په وي
 ک＋３ ٧: ٣٨په ايوب . مقدس کلام هم دې مطلب ته اشاره کوي

لولو چ３ د دنيا د پيداي＋ت په وخت ک＋３ ستورو به په سهار 
ک＋３ يو دبله سره سندرې ويل３ او آسماني موجوداتو به د 

موسيقي د دنيا د پيداکيدو ＇خه . خوشحال９ چيغ３ وهل３
  .＋３ شروع شوهمخک＋３ په آسمان ک

د موسيق９ اهميت په دې ک＋３ دى چ３ هغه کولى شي 
زمون８ په احساساتو باندې اثر وک７ي او حتى زمون８ په بدن 

که چيرې د هغ３ ＇خه په ＊ه تو－ه －＂ه وانه . ک＋３ بدلون راولي
. اخيستل شي نو کيداى شي ج３ د شيطان د لاس آله و－ر＄ي

يستل شي نو خو که چيرې له هغ３ ＇خه په 請حيح تو－ه کار واخ
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کولى شي چ３ مون８ خداى ته نژدې ک７ي او زمون８ د آرام９ سبب 
مقدس کلام مون８ته د سندرو د ويلو او د موسيق９ د . و－ر＄ي

آلاتو ＇خه د －＂３ اخيستلو له لارې د عبادت مثالونه راکوي چ３ 
  . کيداى شي د خداى په عبادت ک＋３ زمون８ لار＊ود اوسي

� ３� �	 ３＋� �
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  د سندرو په ويلو سره خدمت کول �
  د موسيق９ د آلاتو په وسيله خدمت کول �
  د موسيق９ له لارې برکت موندل �
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 دا معلومه ک７ئ چ３ کوم ډول موسيقي د مقدس کلام د -

  .عبادت بيانوونک３ ده
 د هغو دليلونو بيانول چ３ ول３ ＄ين３ سندرې د خداى د -

ت په خاطر دي، ＄ين３ ي３ خلکو ته د خدمت په خاطر خدم
  . او ＄ين３ ي３ د هيچا د خدمت په خاطر

 د قدرت، بدلون او هغ３ آزادۍ د موندلو دپاره شوقمند -
کيدل چ３ د عبادت موسيقي ي３ په يوه ايماندار ک＋３ 

 . راپيدا کوي
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د مسيحيانو سرودونه د زبور د کتاب ＇خه اخيستل 
شوي دي، ＄که چ３ د زبور کتاب د يهودو د قوم د عبادت يو 

هغوى د خوشحال９ د ور＄و دپاره خاص مزامير لرل . کتاب و
او د توب３ او بخ＋ن３ دپاره ئ３ خاص مزامير لرل ) زبور ٨١لکه (
د هغوى البته د مزاميرو نور ډولونه هم شته خو ).  زبور٥١لکه (

. ＇خه اکثره ئ３ د شکر－ذارۍ او د خداى د ستاين３ مزامير دي
د . نوې لوظنامه مون８ دې ته ه）وي چ３ د عبادت سندرې ولولو

مسيحيانو اوسني سرودونه هم لکه د مزاميرو د سرودونو په 
په خا請و شرايطو ک＋３ خا３請 سندرې ويل . شان قسم قسم دي

 او يا عبادت په وخت د ماتم، واده يا د يو شي د غو＊تلو. کي８ي
هر ډول . ک＋３ د هماغو شرايطو له مخ３ سندرې ويل کي８ي

لکه “هغه سندره چ３ وايي،. سندره ＄انله خاص مقصد لري
 دا سندره －ناهکار دې ”.＇ن／ه چ３ يم هماغس３ به تاسو ته را＄م

ته ه）وي چ３ خداى ته رجوع وک７ي او ب３ له دې چ３ لازمه وي 
اى ＇＋تنه، زما “ چ３ وايي،او يا هغه سندره. کوم کار وک７ي

 دا د يو ايماندار سره مرسته کوي چ３ د خداى د ”.پل＂نه وک７ه
＄ين３ . روح په وسيله خپل ＄ان په بشپ７ه تو－ه خداى ته وسپاري

نورې سندرې شته چ３ مون８ دې ته ه）وي چ３ خپل ＄انونه 
هر ＇ه چ３ وغواړې زه به ي３ “هغه ته وايو،. خداى ته وقف ک７و

 د دې سندرو په وسيله ”. ته ي３ لايق ي３سرته ورسوم ＄که چ３
مون８ خداى ته وايو چ３ مون８ غواړو چ３ په خپل وجود سره د 
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د سندرې د ويلو په وخت ک＋３ کله کله د . هغه تابعداري وک７و
هغه په عبادت ک＋３ غرق لاړ شو او تاسو به وايئ چ３ خپل ＄ان 

＄ين３ مسيحيان د عبادت دې ډول ته پاملرنه نکوي . هيروو
خو دا مو بايد په . غوى فکر کوي چ３ ＊کلى آواز نلري＄که ه

ياد وي چ３ مون８ د خپل ＄ان يا نورو دپاره سندرې نه وايو بلکه 
که ＇ه هم نور خلک . خپل عشق نيغ په نيغه خداى ته ＇ر－ندوو

زمون８ آواز اوري م／ر د نورو خلکو د 請فت کولو پس３ بايد ونه 
  . －ر＄و

فرق د سندرو د ＇رن／ه کولى شو چ３ د عبادت د سندرو 
نورو ډولونو سره وک７و؟ لوم７ى دا چ３ د عبادت سندره زمون８ د 
اړتياوو او د مسيح خوا ته د يو －ناهکار د رابللو بيانوونک３ نه 
ده، بلکه ＇＋تن ته جلال ورکوي، د عيسى د لوى والي او نيک 
والي په باره ک＋３ خبرې کوي، يعن３ هغه سندرې چ３ مون８ د 

９ ته بيايي او مون８ د خپل چاپيريال عيسى مسيح آسماني ما１
＇خه راوباسي، يعن３ هغه ساده سندرې دي چ３ د آسماني پلار 

  . ستاينه کوي

تر ابده پورې به د ＇＋تن د رحمتونو سندرې وايم، زه به “
＄که زه پوهي８م چ３ ستا . ！ول ستا په وفادارۍ باندې خبروم

زبور  (”مينه ابدي ده او ستا وفاداري د آسمان په شان دايمي ده
٢- ١: ٨٩ .(  
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  . 請حيح عبارت په －وته ک７ئ_ ١
  : د عبادت سندرې د نورو سندرو سره فرق لري ＄که چ３

  هميشه په آرام９ سره وي) الف
  .مون８ ته خپل３ خطا－ان３ رايادوي) ب
  . يوازې خداى ته جلال ورکوي) ت
  . －ناهکاران د مسيح خواته رابولي) ث

  : لاندينى عبارت د ورک７ل شويو ＄وابونوپه وسيله پوره ک７ئ_ ٢
  مزامير يهودي سندرې دي چ３،

  . ！ول３ د خداى د ستاين３ دپاره دي) الف
  . مختلف ډولونه لري) ب
  . د لرغون توب له کبله معنى نلري) ت

د لاندينيو سندرو ＇خه کوم３ سندرې د عبادت سندرې _ ٣
  دي؟ 

  . زه ＄مهر چيرته چ３ وغواړې ) الف
  . دا دنيا زما کور نه دى) ب
  . قدوس، قدوس، قدوس دى ＇＋تن تعالى) ت
اى زما خلا請ون . په ما باندې －ران ي３) ث

  . ورکوونکيه
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د موسيق９ د آلاتو په وسيله د خداى د عبادت يادونه په 
و زړه لوظنامه ک＋３ شوې ده او د موسيق９ د مختلفو آلات

بادي آل３ لکه شپيل９، . نومونه په ک＋３ اخيستل شوي دي
تار لرونکي آلات لکه چن， او رباب او وهونکي آل３ . سرنى

نو په دې اساس مون８ د هرې آل３ په وسيله چ３ . لکه ډول او تال
لرو ي３، بايد د خداى ستاينه وک７و او که چيرې زمون８ مقصد د 

ل آل３ ＇خه کار هغه عبادت کول وي نو فرق نکوي چ３ د کوم ډو
يو نفر کولى شي چ３ د يوې برقي آل３ يا د ارکستر د . اخلو

رهبرۍ په وسيله د خداى عبادت وک７ي او بل نفر کولى شي چ３ 
مهم ！کى د خداى عبادت . د تنبور يا د يوې ساده آل３ په وسيله 

آيا هغه مثالونه چ３ مون８ په زړه لوظنامه ک＋３ وليدل هغه . دى
 ک＋３ زمون８ لار＊ود اوسي؟ هو، لکه کيداى شي چ３ په عبادت

＇ن／ه چ３ مون８ په تير درس ک＋３ وليدل چ３ زمون８ ک７ه وړه او د 
له هرې لارې چ３ غواړو د . فکر کولو طريقه بايد 請حيح وي

دا خبره . خداى دپاره ＊ه کارونه وک７و ＄که چ３ هغه ي３ لايق دى
د دې معنى نلري چ３ زه بايد د ارکستر يو ＊ه رهبر اوسم تر＇و 

داى عبادت وکولى شم بلکه په خپل ！ول توان او پوه３ سره د خ
  . اوس د هغه عبادت وک７م

په عين حال ک＋３ بايد دې ته متوجه اوسم چ３ زه دا 
موسيقي د دې دپاره نه غ８وم چ３ ＄ان ＊ودنه وک７م، غرور کول 



 مسيحي عبادت   ��

بايد په دې پوه شو چ３ زمون８ ！ول قابليت د خداى له . －ناه ده
په مينه د هغه په خدمت باندې خوا يو سوغات دى او بايد 

مشغول اوسو، که نه نو زمون８ موسيقي به له شور ＇خه ډک تال 
  ). ١: ١٣اول قرنتيان (＇خه زيات کوم شى نه وي 

＄ين３ خلک د لوړ آواز او . موسيقي مختلف ډولونه لري
ژوندۍ موسيقي خو＊وي او ＄ين３ خلک آرامه موسيقي 

عبادت ک＋３ له هغوى ＇خه هر يو ي３ په مسيحي . خو＊وي
بايد دې ته متوجه اوسو چ３ د نورو ذوق بايد . خاص مقام لري

＄که که چيرې مون８ هغوخلکو ته چ３ . په نظر ک＋３ ونيسو
آرامه موسيقي خو＊وي بل قسم موسيقي وغ８وو نو په هغه 

 د دې ا請ل ＇خه ١٠: ١٢د روميان . باندې به ＊ه ونه ل／ي８ي
 د ”.حترام وک７يهر س７ى بايد د خپل ＄ان ＇خه زيات د بل ا“چ３ 

  .خپل ژوند په ！ولو اړخونو ک＋３ کار واخلو

که چيرې خداى تاسو ته د موسيق９ د غ８ولو وړتيا 
درک７ې ده، له هغه ＇خه وغواړئ چ３ تاسو سره د زيري په 
رسولو ک＋３ مرسته وک７ي او د خپل３ موسيق９ په وسيله 
وکولى شئ دخداى سره د خلکو د اړيکو په زيات ！ين／＋ت 

که چيرې دعا وک７ئ نو هغه به تاس３ ته د . ７يک＋３ مرسته وک
داس３ موسيق９لار＊ودنه وک７ي چ３ د هغ３ په وسيله د نورو 

＇＋تن تاسو د دې کار دپاره مسح ک７ي، او د . زړونه لمس ک７ئ
حتى . سم３ موسيق９ په غ８ولو ک＋３ به ستاسو لار＊ودنه وک７ي

تاسو به د يوازيتوب په وختونو ک＋３ د خپل３ موسيق９ په 
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 ＄ان هغه ته وقف ک７ئ او په خپلو الفاظو اوسندرو وسيله خپل
  . سره به د هغه عبادت وک７ئ

موسيقي د خداى د ډيرو باارز＊ته سوغاتونو ＇خه ده چ３ 
انسان ته ئ３ ورک７ې ده او مون８ کولى شو چ３ هغه د خپل ډير 

  . قيمتي سوغات په تو－ه خداى ته وړاندې ک７و
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  : لانديني آياتونه د کوم ډول عبادت ＇ر－ندوونکي دي_ ٤
  د عبادتخان３ بيا جوړونه )١   ٢٠_١٩: ١٥خروج ) الف

  کله چ３ د لوظ 請ندوق لرې  )٢  ٢٨: ١٥اول تواريخ ) ب
  ک７اى شو   ١٠: ٣عزرا ) ت
  د＊منانو باندې د برياليتوب له کبله )٣  ٢: ١٤مکاشفه ) ث

  په آسمان ک＋３) ٤  
  : دا جمله مکمله ک７ئ_ ٥

که چيرې موسيقي د خداى د سوغاتو ＇خه يو سوغات وي ، نو 
  ...........................................................مون８ کولى شو چ３ 

د موسيق９ په وسيله د خداى د عبادت په اړه 請حيح _ ٦
  . عبارت په －وته ک７ئ

بايد يوازې د هغو آلاتو ＇خه کار واخلو چ３ په ) الف
  .  ک＋３ د هغو نومونه ياد شوي ديمقدس کلام



 مسيحي عبادت   ��

که چيرې وغواړو چ３ خداى ته جلال ورک７و نو د ) ب
  . هر قسم وسيل３ ＇خه کار واخلو

حتىا په موسيق９ ک＋３ بايد د خلکو احساسات ) ت
  . او ذوقونه په پام ک＋３ ونيسو

په يوازيتوب ک＋３ کولى شو چ３ د موسيق９ په ) ث
  . غ８ولو سره خپل ＄ان خداى ته وقف ک７و

  

�>'1�� ���	 � �-(
� �� ９5(
��   

د دوهم تواريخ د کتاب په شلم فصل ک＋３ د جن， يو 
درې ب３ دينه قومونه سره يو＄اى شوي دي . عجيبه داستان لولو

د هغوى د شمير د . تر＇و د يهودا کوچنى قوم له من％ه يوسي
د يهودا قوم د . زياتوالي سره سره د جن， نتيجه معلومه وه

تله، او ＇＋تن د دې په ＄اى چ３ خداى ＇خه مرسته وغو＊
هغوى ته د جن， پلان ورک７ي، هغوى ته ي３ وويل چ３ په هغه 

او يو شمير خلک دې د يهودا د ل＋کرو په . باندې توکل وک７ي
  . مخ ک＋３ حرکت وک７ي او 請رف خداى ته دې سندرې وواي３

دوهم  (”＄که د هغه مينه ابدي ده! د ＇＋تن ثناه ووايئ“
 هغوى په سندرو ويلو باندې شروع ＇ن／ه چ３). ٢١: ٢٠تواريخ 

وک７ه، ＇＋تن د حمله کوونکو په من＃ ک＋３ ويره راپيداک７ه، او 
په نتيجه ک＋３ د د＊من عسکرو په خپلو ک＋３ يو او بل سره له 
من％ه يوړل او د خداى قوم ډير غنيمتونه لاس ته راوړل او په 
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＄که چ３ ＇＋تن . خوشحال９ سره بيرته اورشليم ته ستانه شول
په جن， ک＋３ برى ورک７ى و او د چن， او سرنيو په هغوى ته 

: ٢٠دوم تواريخ (غ８ولو سره د خداى کور ته اورشليم ته راغلل 
٢٨ .(  

کيداى شي چ３ مون８ په اوسني وخت ک＋３ د داس３ جن， 
سره مخامخ نشو، م／ر دافسيانو شپ８م فصل مون８ ته رايادوي 

ره چ３ زمون８ جن， د وين３ او جسم سره نه دى بلکه د شيطان س
لکه ＇ن／ه چ３ د خداى قوم خپلو د＊منانو ته د عبادت په . دى

وسيله مات３ ورک７ه ، نن هم زمون８ روحاني د＊منان د عبادت په 
  . وسيله مات３ خوري

نو د دغو شيانو په پام ک＋３ نيولوسره مون８ ＇ه ويلى “
شو؟ که چيرې خداى زمون８ ملات７ اوسي ، ＇وک زمون８ په مقابل 

ولى شي چ３ مون８ د خداى د ک＋３ ودريدلى شي؟ ＇وک ک
محبت ＇خه لرې وساتي؟ آيا مصيبت، ستونزې، ＄ورنه، لوږه، 

د دې ！ولو شيانو سره سره د هغه په .......نيستي، خطر يا مرګ
وسيله چ３ زمون８ سره مينه کوي مون８ به بشپ７ه تو－ه بريالي 

  ). ٣٧ او ٣٥، ٣١: ٨روميان  (”کي８و

اطر په زندان پولوس او سيلاس د انجيل د بشارت  په خ
که ＇ه هم هغوى په ډيرو بدو ). ١٦اعمال (ک＋３ واچول شول 

شرايطو ک＋３ وو او زيات وهل شوي وو، هغوى دعا وک７ه او د 
يونا＇اپه سخته زلزله راغله . خداى د ستاين３ سندرې ئ３ وويل３



 مسيحي عبادت   ��

او هغه زن％يرونه چ３ د هغوى پ＋３ ورباندې ت７ل شوې وې 
د زندان . زاد ک７لخلاص شول او ＇＋تن هغوى د بند ＇خه آ

ساتونکى له ويرې نيت وک７ چ３ خپل ＄ان وژني م／ر پولوس 
د . هغه منع ک７ او ډاډ ي３ ورته ورک７ چ３ هغوى نه دي ت＋تيدلي

اى ＊اغليو، ＇ه بايد وک７م چ３ “زندان ساتونکي وويل، 
 دا يوه داس３ موقع وه چ３ پولوس او سيلاس ”.خلا請ون ومومم

يسى مسيح باندې ايمان په ع“غو＊تله، نو هغه ته ي３ وويل، 
  ”.راوړه چ３ د خپل３ کورن９ سره خلا請ون وموم３

د زندان ساتونکي او د هغه کورن９ د تعميد غسل 
نن هم . پولوس او سيلاس يو بل برى هم ترلاسه ک７. واخيست

خلک د موسيق９ په وسيله د عبادت له لارې د عيسى خواته 
چن９ د جنوبي امريکا يو －وريلايي جن／يالى يوې کو. را＄ي

کليسا ته ＄ي او د هغوى د سندرو په اوريدلو سره خپل ＄انون 
  . ＇＋ـتن ته سپاري

کله کله خلک د سرودونو په اوريدلو سره د خداى د 
که چيرې د خداى دپاره سرودونه وويل .حضورۍ احساس کوي

شي نو د خداى روح کولى شي چ３ له همدې لارې د خلکو 
ختلفو لارو ＇خه د کيداى شي چ３ تاسو له م. زړونه لمس ک７ي

  .دې ازمايـ＋ت سره مخامخ شئ

کله کله کيداى شي چ３ د يو سرود د اوريدلو په وسيله 
خپل３ ستونزې هيرې ک７ئ او وغواړئ چ３ د نورو سره مرسته 
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د خداى موجوديت درک کوئ چ３ غواړي ستاسو سره . وک７ئ
د . د سرود په وسيله درته يو نوى اميد پيدا کي８ي. مرسته وک７ي

 کاهنانو د “ ک＋３ لولو چ３ ١٤: ٥اريخ د کتاب په دوهم تو
وري％و له کبله ونشو کولى چ３ د خدمت دپاره ودري８ي، ＄که 

 کاهنان د ”.چ３ د خداى کور د ＇＋تن په جلال ک＋３ پ＀ شوى و
ويرې او خاموش９ په حال ک＋３ د خداى په حضور ک＋３ ولاړ 

کله چ３ تاسو د غم يا يوازيتوب احساس کوئ نو د ＇＋تن . وو
کله چ３ ويري８ئ نو ＇＋تن ته . ره د عبادت يو سرود ووايئدپا

. هغه به ستاسو زړه د خوشحال９ ＇خه ډک ک７ي. سندرې ووايئ
که چيرې د يوې ډل３ سره هغه ته سرود ووايئ نو زيات قوت به 

. ＄که مون８ ！ول پوهي８و چ３ په يووالي ک＋３ قوت وي. ومومئ
７و چ３ مون８ کولى شو چ３ د يو شرمندوکي س７ي سره مرسته وک

هغه چ３ زمون８ ＇خه ويره ل５رې ک７ې . ＇＋تن ته سندرې ووايي
＇ه وخت چ３ . ده کولى شي چ３ دا کار د نورو په اړه هم وک７ي

مون８ په عبادت ک＋３ غرق يو،خپل３ مسئل３ به په شکر－ذارۍ 
م／ر په . سره هغه ته ووايو او په هر حال ک＋３ برکت ترلاسه ک７و

３ د عبادت لايق دى لوم７ي قدم مهمه خبره دا ده چ３ ＇＋تن چ
 زبور ک＋３ ١٠٠په . جلال ومومي، نه دا چ３ مون８ برکت ومومو

د هغه دروازو ته په شکر－ذارۍ سره ورننوزئ او د هغه “: لولو
دربار ته په ثناه ويلو سره ورشئ، ＄که چ３ ＇＋تن نيک دى او د 

＇＋تن له اوس ＇خه تر ابدالابد پورې د . هغه مينه ابدي ده
 چ３ په خوشحال９ سره د هغه عبادت را＄ئ. عبادت لايق دى

مون８ د . وک７و او په دې عبادت ک＋３ خپله هم برکت ترلاسه ک７و
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دې تصور کولى شو چ３ ＇＋تن ＇ومره زمون８ په عبادت باندې 
  . په حقيقت ک＋３ هغه هم زمون８ دپاره سرود وايي. خوشحالي８ي

＇＋تن به په تاسو باندې ډير خوشحاله شي او په خپله “
هغه به سرود ووايي . سو ته نوى ژوندون درک７يمينه ک＋３ به تا

  . هللويا) ١٧: 請٣فنيا (او په تاسو باندې به ډير خوشحاله شي 
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د لاندينيو خلکو ＇خه چا د خپلو ستونزو په وخت ک＋３ د _ ٧
  :＇＋ـتن عبادت وک７

  .د يهودا ل＋کرو) الف
  داود) ب
  سيلاس) ت
  .ي ايماندارانوډيرو اوسن) ث

  : 請حيح عبارت په －وته ک７ئ_ ٨
د سرود په ويلو سره زمون８ عبادت نور خلک هم ) الف

  .دې ته ه）وي چ３ د ＇＋تن عبادت وک７ي
خلکو يوازې د مسيح په زمانه ک＋３ ＇＋تن ته ) ب

  . رجوع کوله، اوس دا کار نه کي８ي
خداى د يهودا قوم ته وويل له برياليتوب ＇خه ) ت

  . دپاره سندرې ووايئوروسته د ＇＋تن 
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هغه عبادت چ３ د موسيق９ په وسيله کي８ي، ) ث
هغه کيداى شي چ３ د کليسايي سرودونو يا زمون８ د 

  . خپلو  سندرو په وسيله وشي
  : دا جمله پوره ک７ئ_ ٩

＇＋تن “:  ک＋３ لولو چ３ د سندر غاړى وايي٣٣: ١٠٤په زبور 
  ”.....ته به سندرې ووايم تر ＇و

نو نومونه واخلئ چ３ د هغه عبادت په د هغو دريو برکتو_ ١٠
وسيله زمون８ په برخه کي８ي کوم د موسيق９ له لارې سرته 

  تاسو ته يو مثال درک７ل شوى دى، .  رسي８ي
  . د نورو ايماندرانو سره يووالى) الف

  ) .........................................ب
  ) .........................................ت
  ......................................) ...ث

  

 %７� �4��5� �1�	��＄ 70+  
  ت_ ١
  غلط) الف_ ٦

  請حيح) ب
  請حيح) ت
  請حيح) ث

  ب_ ٢
  ！ول _ ٧
  ت او ث_ ٣



 مسيحي عبادت   ��

  請حيح) الف_ ٨
  غلط) ب
  غلط) ث
  請حيح) ج

  ٣) الف_ ٤
  ٢) ب
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  . ژوندى به يم_ ٩
  . هغه خداى ته هديه ک７و_ ٥

 موندل، د خوشحال９ ＇خه د ويرې لرې کيدل، قوت_ ١٠
  .....ډکيدل، د مسيح خواته د خلکو جذبول او 
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  شپ８م لوست

 ا請ولي عبادت

د باران ＇ا＇کي ول３ ＊کته رالوي８ي او پورته نه ＄ي؟ لمر 
ول３ د ختي＃ له لوري راخيژي او په لويدي＃ ک＋３ پريو＄ي؟ مون８ 

 ب３ معنى ول３ د اوبو په ＄اى اکسيجن نه تنفس کوو؟ دا
＄که چ３ پوهانو خپل زيات وخت د هغو په . سوالونه نه دي

هغوى دا معلومه ک４７ده چ３ په دنيا . ＄وابونو باندې ل／ولى دى
ک＋３ داس３ قوانين موجود دي چ３ کائنات او ＇ه چ３ په هغه 
ک＋３ دي ！ول د داس３ قوانينو پوسيله اداره کي８ي چ３ نوموړي 

 طبعيت قوانين دي چ３ دا د. شيان ئ３ په ترتيب سره ساتلي دي
د دې قوانينو ＇خه پرته زمون８ ژوند له . ＇＋تن پيداک７ي دي

من％ه ＄ي او په همدې ډول که چيرې مون８ د هغو معنوي او 
روحان３ ا請ولو ＇خه چ３ خداى راپيداک７ي دي پيروي ونک７و، 

  . نو مون８ نشو کولى چ３ هغه خوشحاله ک７و او کامل شو

باسي او عيسى د مثال په ډول که چيرې ＇وک توبه و
مسيح د خپل خلا請وونکي په تو－ه قبول نک７ي هغه نشي کولى 

＇＋تن مون８ ته د عبادت دپاره هم ＇ه . چ３ خلا請ون ومومي



 ��  ا請ولي عبادت

ا請ول راک７ي دي چ３ د هغو ＇خه ＄ين３ ي３ مون８ مخک＋３ 
آيا هغه درې خصو請يات مو په ياد دي چ３ د يو . و＇ي７ل

 عبادت کوونکي دپاره ضروري دي؟ چ３ هغه مو په لوم７ي
درس ک＋３ ولوستل چ３ عبارت دي له عاجزۍ، تابعدارۍ او 

له بل３ خوا ＇خه مون８ کولى شو چ３ خپل عبادت د . محبت ＇خه
  . دعا، خدمت او موسيق９ له لارې ＇ر－ند ک７و

په دې درس ک＋３ به مون８ ووينو چ３ ＇ن／ه کولى شو چ３ 
  . د يو －＂ور مسيح３ عبادت دپاره تيار شو

 �	 ３＋� �
  �３ ����� ��� ＇� �３ �� �ې ��
  باطني تيارى �
  د عبادت ظاهري بيان �

�＇�� �７�� ��
�� ��
 �
�� �	 �
�� ��…  
 دا رو＊انه ک７ئ چ３ د يو －＂ور عبادت دپاره بايد د ＇ه قسم -

  . معنوي او روحاني تياري لرونکي اوسو
 له کوم３ طريق３ ＇خه په －＂３ اخيستلو سره کولى شو د -

مقدس کلام ＇＋ـتن عبادت په هغه شان وک７و کوم چ３ په 
 . ور＇خه يادونه شوې ده

 خپل عبادت دخداى د ر＊تيني کلام د عبادت په ر１ا ک＋３ -
 . وازمايئ
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9&�(� , B�	  

د خداى د عبادت دپاره په 請حيح تيارۍ ک＋３ درې 
خا請يتونه شامل دي چ３ هغه زمون８ په باطني ژوند ک＋３ د 

＄که له هغو .  پاک請 ،９فاوالي او هو＊يارۍ ＇خه عبارت دي
شو کولى ج３ د خداى عبادت لکه ＇ن／ه چ３ هغه ي３ لايق پرته ن

  . دى وک７و

  پاکوالى
پاکوالى يعن３ دا چ３ مون８ د خداى په حضور ک＋３ ب３ 

او دا کار به ناشونى وي که چيرې هغه مون８ ونه . －ناه ودري８و
  . بخ＋ي او پاک مو نک７ي

. اى خدايه، د خپل رحمت له کبله په ما باندې رحم وک７ه“
رې ک７ه، ！ول３ بدۍ را＇خه ايسته ک７ه او ما دخپلو زما －ناهونه ل

  ). ٢_ ١: ٥١زبور  (”－ناهونو ＇خه پاک ک７ه

يوه ＊％ه چ３ سر ئ３ سخت درد کاوه کليسا ته لاړه او د 
کليسا کشيش هغ３ ته وړانديز وک７ چ３ د خپل درد د شفا دپاره 

آيا تاسو نشئ کولى چ３ زما “م／ر هغ３ وويل، . دعا وک７ي
 چ３ نن م３ خپل زامن ب３ له کوم دليله دپاره دعا وک７ئ ＄که

 کشيش له هغ３ ＇خه وغو＊تل چ３ لوم７ى د ＇＋تن ”.ور！ل
هغ３ ＊％３ دا کار وک７ . ＇خه د خپلو －ناهونو بخ＋نه وغواړي

د هغ３ ＊％３ دپاره د دې ！کي درک کول . او شفا ي３ وموندله



 ��  ا請ولي عبادت

چ３ ＇＋تن د هغ３ غو＊تنه قبلوي د سر دردۍ د شفا موندلو 
دې معنى دا ده چ３ مون８ آزادي لرو چ３ آيا د . ＇خه ډير مهم و

هر ＇ه وغواړو هغه وک７و، ＄که چ３ د خداى بخ＋نه هي＆ پاى 
＇وک چ３ د خداى “:  ک＋３ داس３ لولو٩: ٣نلري؟ په اول يوحنا 

＄که . زوى وي هغه نشي کولى چ３ په －ناه ک＋３ ژوند تير ک７ي
چ３ په هغه ک＋３ د خداى ذات موجود دى او نشي کولى چ３ په 

 يوحنا د ”.وسي８ي، ＄که چ３ خداى د هغه پلار دى－ناه ک＋３ وا
دې يادونه کوي چ３ يو مسيحي نشي کولى په قصد سره －ناه 
وک７ي م／ر دا چ３ د هغه په هغو اړيکو باندې تاثير ونک７ي چ３ 

که چيرې داس３ کار وشي، بايد توبه . د خداى سره ي３ لري
که چيرې مون８ د عيسى سره مينه کوو او په دې باندې . وباسو

وه شو چ３ هغه زمون８ د －ناهونو د پاکولو دپاره کومه بيه ادا پ
ک７ې ده، نو مون８ به ه）ه وک７و چ３ پاک او ب３ داغه ژوند تير 

  . ک７و
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لاندينى عبارت د ورک７ل شويو ＄وابونو په پام ک＋３ نيولو _ ١
  : سره پوره ک７ئ

  ،د خداى په حضور ک＋３ پاکوالى يعن３
  .هي）کله －ناه ونک７و) الف

  . خپله ！وله ه）ه بايد وک７و چ３ نيک اوسو: ب
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دعا وک７و او په دې باندې ډاډه اوسو چ３ ＇＋تن ) ت
  . زمون８ －ناهونه بخ＋ي

  )شفافيت(روڼ والى 
له هغ３ وروسته چ３ ＇＋تن مون８ پاک ک７و، بايد پاک 

په دې معنى چ３ د خداى سره زمون８ په اړيکو ک＋３ . پات３ شو
: يو پخواني سرود ک＋３ ويل شوي دي. ن پيدا نشيکوم زيا

زمون８ او خداى ترمن＃ هي＆ تياره وجود نلري او له همدې کبله “
د هغه مخ وينو او هي＆ شى د هغه د رحم او مين３ خن６ نشي 

هغه لاره پاکه وساتئ تر＇و هي＆ کوم خن６ په من＃ ک＋３ . کيداى
  ”.نه وي

. روان وپولوس رسول يو مقصد درلود چ３ د هغه په لور 
زه په مستقيمه تو－ه د خپل مقصد خواته ＄غلم تر＇و هغه انعام “

په لاس راوړم چ３ په هغه ک＋３ د عيسى مسيح په وسيله يو 
  ). ١٤: ٣فليپيان  (”نوي آسماني ژوند ته د خداى بلنه شامله ده

نو زه د يوې داس３ هيل３ په “:  ک＋３ لولو١٦: ٢٤په اعمال 
هر حال ک＋３ د خداى او لرلو سره زيات کو＊（ کوم چ３ په 

  ”.انسان په وړاندې پاک وجدان ولرم

خو مون８ ＇ن／ه کولى شو چ３ هميشه دې زمون８ وچدان 
پاک وي؟ د ＄ينو مسيحيانو سره دا سوال پيدا کي８ي او د 
. خداى د نارضاي９ له ويرې خپل ！ول ژوند په ويره ک＋３ تيروي
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 او او هغوى هميشه د خپلو ＄انونو د ازمايلو په حال ک＋３ وي
د دې کار نتيجه د هغه کور په شان ده چ３ . خپل هر عمل ＇ي７ي

＄که کيداى شي کوم . په ډيره کمه ر１اي３ ک＋３  هغه پاکي８ي
＄اى چ３ ناپاکه وي هغه ونه وينو او کوم ＄اى چ３ پاک وي هغه 

.  مون８ ته ډيره ＊ه لاره را＊ئ٢٤_٢٣: ١٣٩زبور . بيا پاک ک７و
باندې پوه شه او زما اى ＇＋تنه، ما وازمايه، زما په زړه “

خيالونه ＇ر－ند ک７ه، او و－وره چ３ په ما ک＋３ کومه بدي شته 
  ”.او ترابده پورې ما ته لار＊ودنه وک７ه

＇ه وخت چ３ مون８ خداى ته د دې اجازه ورکوو چ３ مون８ 
. وازمايي، هغه ب３ له دې چ３ مون８ محکوم ک７ي دا کار کوي

لى چ３ هغه زمون８ د کمزوريو ＇خه خبر دى، خو هغه نشي کو
کله چ３ هغه . －ناه ته حو請له وک７ي ＄که چ３ هغه پاک دى

زمون８ کومه غلط３ مون８ ته راپه －وته ک７ي بايد د هغ３ اقرار 
  . وک７و او د هغه ＇خه د بخ＋ن３ غو＊تنه وک７و

بختور دي هغه خلک چ３ خپل３ چپن３ پاک３ ومين％ي، “
هغوى به دا حق ولري چ３ د ژوندون د ون３ ＇خه وخوري او د 

م／ر مرتد خلک، جادو－ران، .  ته به ورننوزي＊ار دروازو
زناکاران، قاتلان، بت پرستان او هغه خلک چ３ په خبرو او 
عمل ک＋３ دروغجن وي، هغوى به د ＊ار ＇خه بيرون پات３ 

_ ٩: ١٨همدارن／ه د تثني３ د کتاب په ). ١٤: ٢٢مکاشفه  (”شي
 ک＋３ هغو －ناهونو ته اشاره شوې ده چ３ کيداى شي کله ١٣

ه اهميت ورنک７و، خو هغه ！ول د خداى په وړاندې کله هغو ت
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فال کتنه، د ارواح －انو حاضرول يا بت پرستي او . مکروه دي
هغه ！ول شيان چ３ زمون８ په ژوند ک＋３ د خداى ＄اى نيسي 

که چيرې تاسو سره په دې اړوند کوم کتابونه . هغه د شيطان دي
 نه حتى که تاسو د هغو ＇خه کار هم. موجود وي، هغه وسوزوئ

وي اخيستى، ＄که شيطان غواړي چ３ د همدې کتابونو په 
＄ين３ －ناهونه لکه دروغ . وسيله تاسو په دام ک＋３ را－ير ک７ي

ويل، دومره رو＊انه دي چ３ يو ماشوم هم کولى شي په هغو 
. خو شيطان غواړي چ３ هغه ب３ اهميته و＊ايي. باندې پوه شي

３ شخصي په دې ډول چ３ په ＄ينو حالاتوک＋３ مون８ هغه د خپل
م／ر مون８ بايد پرين８دو چ３ دا شيان مون８ . －＂３ په خاطر هم کوو

. وويروي، ＄که چ３ ＇＋تن وعده ک７ې ده چ３ مون８ به ساتي
هغه دا توان لري چى تاسو د غورزيدلو ＇خه وساتي او تاسو “

  ). ٢٤ يهودا (”ب３ عيبه او خوشحاله خپل حضور ته راولي
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دا د چا مسئوليت دى چ３ و－وري چ３ آيا زما وجدان د _ ٢
  خداى په حضور ک＋３ پاک دي يا نه؟ 

  هو＊يارتيا
کله کله مون８ په خپل ژوند ک＋３ د داس３ کارونو سره 
مخامخ کي８و چ３ هغه بد نه دي، خو مون８ دومره مشغول سات３ 
چ３ د دې دپاره وخت نلرو چ３ د خداى سره خپل３ اړيک３ 
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ل په ډول، يوې ايماندارې ＊％３ زياته ه）ه د مثا. ！ين／ي ک７و
. کوله چ３ د نورو سره د مرست３ کولو په خاطر کالي و－ن６ي

حتى هغ３ به په نيمه شپه ک＋３ هم کار کاوه او خپل د آرام کولو 
خو هغ３ نور نشو . وخت به ي３ د مقدس کلام په لوستلو تيراوه

ه کولى چ３ کليسا ته لاړه شي، ＄که چ３ ！ول وخت ي３ د کاليو پ
م／ر د خداې روح هغه پوه ک７ه چ３ خداى بايد د . －ن６لو تيريده

هغ３ کليسا ته د ت， . هغ３ په ژوند ک＋３ لوم７ى مقام ولري
  . دپاره وخت و！اکه او خپل کار ته ي３ هم په ＊ه تو－ه دوام ورک７

ډير کارونه دي چ３ هغه ب３ ضرره دي خو کولى شي چ３ 
لوب３ . ونلروزمون８ دومره وخت ونيسي چ３ د خداى دپاره وخت 

کول، تفريح کول، کتاب لوستل او په زر－ونو نور کارونه بايد 
زمون８ په ژوند ک＋３ لوم７ى مقام ونلري، ＄که په هغه 請ورت 
ک＋３ به مون８ د دې ＇خه ل５رې وساتي چ３ د خداى سره 請حيح 

  . اړيک３ ولرو

نو اى ورونو، د دغو الهي رحمتونو په نظر ک＋３ “
خپل ＄انونه د يوې ژوندۍ او نيولوسره ستاسو ＇خه غواړم چ３ 

. پاک３ قربان９ په تو－ه چ３ خداى ي３ خو＊وي هغه ته هديه ک７ئ
خپل ＄انونه د دې . ستاسو روحاني او معقول عبادت همدا دى

بلکه د خيالونو په نوي کولو سره دې . دنيا سره يوشان کوئ مه
ستاسو په وجود ک＋３ بدلون راشي تر＇و وکولى شئ چ３ د 

ک７ئ او هغه ＇ه چ３ －＂ور، غوره او کامل خداى اراده معلومه 
  ). ٢_ ١: ١٢روميان  (”دي هغه وپيژنئ
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که چيرې ！ول شيان هغه ته وړاندې ک７و، کولى شو چ３ د 
يوازې هغه ته د خپلو ＄انونو د . هغه اراده معلومه ک７و

ورسپارلو په وسيله مون８ کولى شو چ３ هغه ＇ه چ３ ب３ －＂３ دي 
په . هغو ترمن＃ فرق قايل شواو هغه ＇ه چ３ －＂ور او غوره دي د 

دې اساس زمون８ کار دا دى چ３ له هر＇ه نه مخک＋３ د خداى 
سره د خپلو اړيکو په اړوند فکر وک７و او له هغ３ وروسته به هر 

  . ＇ه خپل ر＊تيني ＄اى ته راشي

په پاى ک＋３ اى ورونو، د هغه ＇ه په باره ک＋３ فکر “
د وک７ئ چ３ هغه نيک، ا請يل، 請حيح، پاک، زړه وړونکي، 
        ”قدر وړ او هغه ＇ه چ３ ډير ＊ه او د ستاين３ وړ وي

  ). ٨: ٤فيليپيان (
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  : لاندې جمل３ پوره ک７ئ_ ٣
مون８ بايد هميشه ＇＋تن ته په خپل ژوندون ) الف

  . مقام ورک７و............................... ک＋３
 ته په ＊ه شان د دې دپاره چ３ وکولى شو ＇＋تن) ب

عبادت وک７و، بايد درې مهم روحاني خصو請يات 
ولرو چ３ هغه عبارت دي 

  ...............................................له



 ��  ا請ولي عبادت

د لاندينيو کارونو ＇خه کوم يوکولى شي چ３ په خپل ！ول _ ٤
  : وجود سره د خداى د عبادت کولو خن６ و－ر＄ي

  د ＊و کتابونو لوستل) الف
  د خط ليکل) ب
  لوب３ کول) ت
  کار کول) ث
  مسافري) ج
  ماهي／يري) د

 ک＋３ وايي چ３ د ＊و شيانو ٨: ٤ پولوس ول３ په فيليپيان -٥
  . په باره ک＋３ فکر وک７ئ
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مون８ دا وويل، هغه ＇ه چ３ د خداى د عبادت دپاره لازم 
دي، هغه د ر＊تيني او 請ادق زړه درلودل دي چ３ د 請حيح 

 ＄که که چيرې مون８ د خداى او خپل ورور عملونو سبب －ر＄ي،
سره مينه ولرو، نو مون８ به هغوى په خپلو عملونو باندې خفه 

خو که چيرې هغه . نک７و بلکه د هغوى د خوشحال９ سبب به شو
روحاني خا請يتونه زمون８ په زړونو ک＋３ موجود وي، نو ＇ن／ه 

آيا مون８ هم بايد د يهوديانو په . بايد خپل عبادت ＇ر－ند ک７و
شان چ３ په زړه لوظنامه ک＋３ ي３ يادونه شوې ده خداى ته 
قرباني وړاندې ک７و؟ آيا د رسولانو او نورو پاکانو د مجسمو په 
مخک＋３ سجده وک７و؟ آيا دا 請حيح خبره ده چ３ په کليسا 



 مسيحي عبادت   ��

ک＋３ د خداى دپاره خپل لاسونه وپ７کوو؟ هره ！ولنه ＄انته 
اندې تاثير خاص کلتور لري او هغه زمون８ د عبادت په طريقو ب

د عبادت په اړه زمون８ په ！ولنه ک＋３ د ＄ينو منل شويو . اچوي
ا請ولو ＇خه ＄ين３ مراسم او دودونه شته چ３ زمون８ د ژوند 

که چيرې دا مراسم او دودونه د . اوکليسا يوه برخه －ر＄يدل３ ده
خداى د کلام د ا請ولو په خلاف نه وي، کولى شو چ３ د هغو 

 چ３ زمون８ عبادت نور هم ＇خه －＂ه واخلو او هغه کولى شي
د خداى په عبادت ک＋３ يو بل عامل د خلکو . غني ک７ي

د مثال په ډول، فرض ک７ئ تاسو خپل يو . ＄ان／７تياوې دي
. دوست ته يو قيمتي سوغات ورک７، نو هغه به په ！وپونو شي

م／ر په عين حال ک＋３، ستاسو بل مل／رې به يوازې په موسکا 
د هغوى ＇خه ول３ دوه قسمه . شي او ستاسو ＇خه به مننه وک７ي

غبر－ون وينو؟ دا ＄که چ３ هغوى دواړه مختلف３ ＄ان／７تياوې 
د زړې لوظنام３ په زمانه ک＋３ به يهوديانو د قربانيو په . لري

خو اوس دې ته کومه . وړاندې کولو سره د خداى عبادت کاوه
＄که چ３ زړه لوظنامه د راتلونک３ وخت يو تصوير .. اړتيا نشته

چ３ عيسى مسيح د انسانانو د －ناهونو دپاره په دې خاطر . و
په اولني . قرباني شو او نور نوې قربان９ ته کومه اړتيا نشته

لوظ ک＋３ مذهبي رسم او رواج او دنياي３ عبادنخانه وه، م／ر 
کله چ３ عيسى د لوى کاهن او د آسماني برکتونو راوړونکى 

 هغه له همدې کبله هغه د نوي لوظ يوه وسيله ده تر＇و.....راغى
خلک چ３ د خداى له خوا رابلل شوي دي هغه ابدي برکتونه 



 ��  ا請ولي عبادت

 ١١، ١: ٩عبرانيان (ترلاسه ک７ي چ３ خداى د هغو وعده ک７ې ده 
  ). ١٥او 

مقدس کلام په دې باندې ！ين／ار کوي چ３ يوازې خداى 
－ران يوحنا غو＊تل چ３ د آسماني . د عبادت لايق دى

 ＇خه منع موجوداتو عبادت وک７ي، م／ر خداى هغه د دې کار
داس３ کار مه کوه، زه ستا او ستا د ورونو په شان يو “.ک７

خدمت／ار يم چ３ په عيسى مسيح باندې شاهدي ورکوي، د 
  ). ١٠: ١٩مکاشفه (”خداى عبادت وک７ه

عيسى مسيح په 請ليب باندې د خپل مرګ په وسيله 
مون８ ته دا امتياز راوبخ＋ه چ３ د يو کاهن په تو－ه د خداى 

  .  د هغه عبادت وک７وحضور ته ورشو او

هغه زمون８ سره مينه کوي او په خپله وينه ي３ مون８ د ...“
－ناهونو＇خه خلاص ک７و او مون８ ي３ پادشاه９ ته ورسولو تر＇و 

د . د کاهنانو په تو－ه د خداى يعن３ د هغه د پلار خدمت وک７و
  ). ٦_٥: ١مکاشفه  (”آمين. هغه قدرت او جلال دې تل ترتله وي

د زړه له کومي او مختلفو لارو ＇خه د مون８ آزاد يو چ３ 
په تيرو درسونو ک＋３ مو ولوستل چ３ . ＇＋تن عبادت وک７و

مون８کولى شو چ３ د دعا، سرود او موسيق９، په انتظار 
. ايستلو او همدارن／ه په خپلو عملونو سره د هغه عبادت وک７و

آيا نورې لارې هم شته چ３ د هغو په وسيله خداى ته خپله مينه 



 مسيحي عبادت   ��

هو، د يوازيتوب په وخت ک＋３ او يا د نورو ＊کاره ک７و؟ 
ايماندارانو سره په شريک کيدلو سره کولى شو چ３ د هغه 

د خداى روح به زمون８ سره مرسته وک７ي چ３ د . عبادت وک７و
نورو ايماندارانو سره يو＄اى په خوشحال９ او د لاسونو په 

لاسونه پ７کول د عبادت له . پ７کولو سره د هغه عبادت وک７و
مقدس کلام مون８ ته ). ١: ٤٧زبور (ه يوه طريقه ده طريقو ＇خ

  . وايي چ３ د عبادت کولو په وخت ک＋３ خپل لاسونه پورته ک７و

اى د خداى بنده －انو او هغه خلکو چ３ د شپ３ د هغه په “
خپل . کور ک＋３ خدمت کوئ، راشئ او د ＇＋تن ستاينه وک７ئ
 زبور (”لاسونه د خداى په کور ک＋３ د دعا دپاره پورته ک７ئ

مقدس کلام وايي چ３ داود اورشليم ته د لوظ د ). ٢_ ١: ١٣٤
請ندوق د راوړلو په وخت ک＋３ په خپل ！ول قوت سره د ＇＋تن 

بيشکه هغه ). ١٤: ٦دوهم سموئيل (په حضور ک＋３ －６ا کوله 
دومره خوشحاله و چ３ کولاى ي３ نشول په آرام９ سره د ＇＋تن 

３ هغه ته د خداى روح زمون８ سره مرسته کوي چ. عبادت وک７ي
روح القدس زمون８ مختلف شخصيتونه پيژني او . جلال ورک７و

نو له دې کبله . د هغو ＇خه د خداى په عبادت ک＋３ －＂ه اخلي
دا ضروري نه ده چ３ د خداى د عبادت دپاره کومه بله 

دا بايد په ياد ولرو چ３ په دې لويه دنيا ک＋３ . ＄ان／７تيا ولرو
３ نور خلک د روح زمون８ په شان ＇وک نشته او کيداى شي چ

القدس په مقابل ک＋３ داس３ غبر－ون و＊ايي چ３ زمون８ سره 
مون８ هر يو د يو فرد پورې ت７ل شوي يو، د يو خاص . فرق ولري



 ��  ا請ولي عبادت

م／ر د خداى روح د دې . شخصيت او خا請و احساساتو پورې
يو نفر . ！ولو عواملو ＇خه د خداى په عبادت ک＋３ کار اخلي

ه ژوره تو－ه د ＇＋تن کولى شي چ３ د خاموش９ په حال ک＋３ پ
يوې ＊％３ په －６ا کولو سره د ＇＋تن عبادت . عبادت وک７ي

هغه د يوې داس３ کورن９ ＇خه وه چ３ په هغ３ ک＋３ اوه . کاوه
هو، هر ＇وک . ماشومان وو چ３ هغه ！ول －ود پيدا شوي وو

کولى شي ＇ن／ه چ３ وغواړي هماغس３ د خداى عبادت وک７ي 
که . ومي ＇خه ويخو دا عبادت بايد 請ادقانه او د زړه له ک

 په خپل ژوند ک＋３ عملي ک７و، نو ١٠: ١٢چيرې روميان 
  . بيشکه مون８ به د خداى عبادت په ＊کل３ طريق３ ک７ى وي

په ډير جوش سره يو د بله سره د مسيحي ورونو په تو－ه “
مينه وک７ئ او هر يو بايد د خپل ＄انه ＇خه زيات د بل احترام 

  ”.وک７ي

ى کلتور او هغو مون８ بايد د نورو شخصيت، د هغو
  . اړيکو ته احترام وک７و چ３ د خداى سره ي３ لري
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  : 請حيح عبارتونه په －وته ک７ئ_ ٦



 مسيحي عبادت   ��

په زړه لوظنامه ک＋３ قرباني کول د هغه ＇ه ) الف
سمبول يا تصوير و چ３ په راتلونکي ک＋３ به 

  . پي＋يدل
 ډيره مجسم３ زمون８ سره دا مرسته کوي چ３ په) ب

  . ＊ه تو－ه د ＇＋تن عبادت وک７و
－ران يوحنا ته وويل شول چ３ د خداى د ) ت

مخلوقاتو عبادت ونک７ي بلکه د ＇＋تن عبادت دې 
  .وک７ي

مون８ ！ول کولى شو چ３ د ＇＋تن عبادت په ) ث
  . آزادانه تو－ه وک７و

لاندينى عبارت د ورک７ل شويو ＄وابونو ＇خه د کوم يو _ ٧
  : ＄واب په وسيله پوره کي８ي

په مقدس کتاب ک＋３ لولو چ３ خلکو به د خداى عبادت 
  . سره کاوه.......... 

  د لاسونو په پورته کولو) الف
  －６ا کولو) ب
په داس３ لوړ آواز سره په چيغ３ وهلو سره ＇ومره ) ت

  .ي３ چ３ وس رس５ده
  د لاسونو په پ７کولو) ث

  : لاندې جمله مکمله ک７ئ_ ٨
بب نشي که چ５رې زمون８ عبادت به د نورو د تيندک خوړلو س

  . وک７و.......ولرو او هغو ته .........مون８ له هغو سره



 ��  ا請ولي عبادت

آيا د عبادت دپاره نورې طريق３ پيژنئ؟ د هغوى لست جوړ _ ٩
  . ک７ئ
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  ت_ ١
  請حيح) الف_ ٦

  غلط) ب
  請حيح) ت
  請حيح) ث

  ستاسو ＄واب_ ٩
ستاسو ＄واب، م／ر مثبت خيال يو داس３ عامل دى چ３ _ ٥

  . مون８ په ＊ه تو－ه د خداى حضور ته رسوي
  زه خپله_ ٢
  الف، ب، ث او ت_ ٧
  لوم７نى) الف_ ٣

  پاکوالى، 請فاوالى او هو＊يارتيا: ب
  مينه ؛ درناوى_ ٨
！ول ＊ه کارونه دي،م／ر کيداى شي چ３ د خداى سره زمون８ _ ٤

  . په اړيکو ک＋３ خن６ راپيداک７ي



 

 

  اووم لوست

 د عبادت مشق کول

ت دپاره يوې کارخان３ ته تلل３ وو او د يوه ډله د سياح
 - کارخان３ د مختلفو برخو په باره ک＋３ ي３ له اړونده لار＊و

وروسته له دې چ３ لار＊وونکي د . ونکي ＇خه پو＊تن３ کول３
هرې برخ３ د کارونو په باره ک＋３ پوره ＇ر－ندون３ وک７ې، د 

آيا تاسو :کتونکو له جمل３ ＇خه يو تن د هغه ＇خه پو＊تنه وک７ه
په دې کارخانه ک＋３ په عملي تو－ه کار ک７ى دى؟ خپله هم 

نه، زه يوازې دومره “لار＊وونکي په 請ادقانه تو－ه وويل،
پوهي８م چ３ کارونه ＇ن／ه سرته رسي８ي، م／ر ما خپله هي）کله 

 د هغه ＇ه ترمن＃ چ３ مون８ ورباندې پوهي８و او هغه ”.نه دي ک７ي
 او ＇ه چ３ په عملي تو－ه ي３ سرته رسوو، کله کله زيات فرق وي

هي）وک نشي . مهارت د عملي کار په وسيله ترلاسه کيداى شي
کولى چ３ رباب غ８ول زده ک７ي تر＇و په هغه باندې عملي کار 

په همدې ډول عبادت بايد د عبادت کولو په وسيله . ونک７ي
د دې درس مقصد دا ندى چ３ تاسو ته ووايي چ３ په . زده ک７و

 کار ک＋３ د ＇ه ډول د خداى عبادت وک７ئ، بلکه د عبادت په
د ايماندارانو تجرب３ چ３ . نورو د تجربو ＇خه －＂ه اخيستل دي



 ��  د عبادت مشق کول

هر يو په خپل وخت ک＋３ په عملي تو－ه د ＇＋تن عبادت ک７ى 
  مهارت = پوهه + عمل   . دى يادې ساتئ
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  په فردي تو－ه عبادت کول �
 په جمعي تو－ه عبادت کول �
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 په فردي عبادتونو ک＋３ د مقدس کلام د ا請ولو او طريقو -

  . عملي کول
 په عبادت ک＋３ د يوې ډل３ د غ７ي په تو－ه د مقدس کلام -

 . د ا請ولو او طريقو عملي کول

  

>�� "��#$ �－�� ���D ��  

په مقدس کلام ک＋３ ＇ه وخت خلکو ＇＋تن ته درسيدلو 
داود . ځ درې ＄ل３ دعا کولهکو＊（ کاوه؟  دانيال به هره ور

 ١١: ١٦د اول تواريخ په . شپه او ورځ د ＇＋تن په ل＂ه ک＋３ و
هميشه د هغه د مخ د ليدلو په ل＂ه ک＋３ “ک＋３ لولو چ３، 

 زمون８ عبادت به هغه وخت دوامدار وي چ３ مون８ خپل ”.اوسئ
هره ورځ بايد يو ＄ان／７ى . ＄انونه په پوره ډول خداى ته وسپارو

کله کله خلک .  مشارکت په خاطر ب５ل ک７ووخت دخداى سره د



 مسيحي عبادت   ��

په خپلو ستونزو ک＋３ داس３ را－ير شي چ３ په ډيرې سخت９ 
سره کولى شي چ３ د دعا دپاره وخت پيدا ک７ي، خو بيا هم دا 

د کور يوه ＊％ه د خپل３ کورن９ د غ７و ＇خه يو ساعت . کارکوي
. مخک＋３ راپا＇ي８ي او ！ول کارونه سرته رسوي تر＇و دعا وک７ي

آرام کولو په وخت ک＋３ د نوي کار د شروع کولو ＇خه بل نفر د 
په هر . مخک＋３ پارک ته ＄ي تر＇و د خداى سره مشارکت وک７ي

ډول شرايطو ک＋３ د ＇＋تن په مرسته کولى شو د خداى سره د 
د دعا او عبادت په وخت ک＋３ . مشارکت دپاره وخت پيدا ک７و

  . کولى شو چ３ ＇＋تن نور هم وپيژنو

د خداى سره د مشارکت کولو په يو ＄ل زما دوست ماته 
م／ر . خاطر يو پرو－رام راک７ چ３ زما سره ي３ زياته مرسته وک７ه

وروسته م３ د خپلو شخصي اړتياوو په پام ک＋３ نيولو سره په 
هغه ک＋３ ل８ ＇ه بدلون راوست چ３ د لوست په پاى ک＋３ به ي３ 

  . زه هيله لرم چ３ هغه به تاسو سره مرسته وک７ي. ولولئ

 حال ک＋３ دخداى سره ستاسو مشارکت د يوازيتوب په
دا کيداى شي چ３ د دعا په وخت . به تاسو ته برکت درک７ي

ک＋３ تاسو په خپلو الفاظو يا د روح القدس په الفاظو سره د 
په همدې ډول کولى شئ چ３ د . ＇＋تن دپاره سندره ووايئ

خداى په حضور ک＋３ وژاړئ اويا د خوشحال９ خندا وک７ئ، دا 
 دپاره لاسونه وپ７کوئ يا خپل لاسونه د کيداى شي چ３ د هغه

د دعا کولو په وخت . شکر－ذارۍ د ن＋３ په تو－ه پورته ک７ئ
ک＋３ کولى شئ چ３ په －ون６و شئ، ودري８ئ، ک＋ينئ يا قدم 
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مون８ نشو کولى چ３ تاسو ته د دعا کولو دپاره کومه . ووهئ
＄ان／７ې نمونه وړاندې ک７و ＄که چ３ د خداى روح د باد سره 

او هغه کولى شي چ３ د باد په شان هرې خواته تشبيه شوى دى 
روح القدس زمون８ د تير شوي وخت، اوسني . حرکت وک７ي

وخت او راتلونک３ ＇خه خبر دى او زمون８ په اړتياوو باندې ＊ه 
که چيرې د يادداشت کتابچه ولرئ چ３ خپل خيالونه . پوهي８ي

په هغ３ ک＋３ د دعا کولو په وخت ک＋３ او يا هغه ＇ه چ３ د 
ح ي３ تاسو ته وايي وليکئ، نو دا به ستاسو دپاره خداى رو
＄ين３ خلک د خداى د کلام د لوستلو په وخت ک＋３ . －＂ور وي

کله . د آياتونو لاندې خط وباسي يا ＄ين３ شيان يادداشت کوي
کله د دعا کولو په وخت ک＋３ د خلکو په باره ک＋３ فکر کوو او 

سره مرسته د دې شيانو ليکل به زمون８ . د هغوى دپاره دعا کوو
وک７ي تر＇و د وخت په تيريدلو سره چ３ کله هغو شيانو ته 
و－ورو نو مون８ به د ＇＋تن ＇خه زمون８ د دعا－انو د قبلولو په 

ستاسو د يادداشت کتابچ３ به ستاسو . خاطر شکر ادا ک７و
ستاسو ＇خه غواړم چ３ . خپل ور＄يني روحاني يادداشتونه وي

ره يوې هفت３ دپاره د خداى سره د مشارکت کولو پرو－رام د پو
سرته ورسوئ او تاسو به ووينئ چ３ د وخت په تيريدو سره به د 
خداى سره مشارکت ستاسو د ژوند يوه برخه و－ر＄ي، ＄که چ３ 

  . عبادت زمون８ د ژوند يوه برخه ده
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  د خداى سره د مشارکت درلودلوک７نلاره
د خداى سره د مشارکت دپاره بايد وخت په نظر ک＋３ 

دي خداى سره ＄انله خبرې وک７و او د هغه آواز ونيسو او د ژون
نژدې او ژوندى مشارکت يعن３ دا چ３ خداى ته ورنژدې “. واورو

  ). ٨: ٤يعقوب  (”شئ چ３ هغه هم تاسو ته درنژدې شي

  مهال ويش
  )  دقيق٥３: (د پن％و دقيقو دپاره تيارى نيول) الف

د خپل ＄ان ＇خه پو＊تنه وک７ئ آيا د خداى  )١
او پاک وجدان سره حضور ته په پاک زړه 

 او ٢٤_ ٢٣: ١٣٩ او ٦_ ٣: ٢٤زبور (ور＄م 
٥١ .( 

＇＋تن ته ووايئ هر ＇ه چ３ هغه : تابعداري )٢
ووايي، تاسو به د هغه تابعداري کوئ 

 ).٢١: ١٤يوحنا (

يوحنا (د خداى د روح لار＊ودنه وغواړئ  )٣
  ). ٢٦: ٨ او روميان ٢٦: ١٤

د لسو دقيقو دپاره شکر－ذاري کول او عبادت کول،   ) ب
په روح . عبادت کول ستاسو دعا ده).  دقيق١٠３(

د هغه په باره ک＋３ فکر . سره د ＇＋تن عبادت وک７ئ
. وک７ئ او د هغه د وجود په خاطر د هغه ستاينه وک７ئ
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که چ５رې ستاسو دپاره سخته وي چ３ يو＇ه ووايئ نو 
د عبادت د مزاميرو ＇خه يو زبور د ＇＋تن دپاره په 

 . لوړ آواز سره ووايئ

 ٢٥(شت دقيقو دپاره د کلام لوستل، د پن％ه وي  ) ت
د خداى د کلام ＇خه دوه يا درې لوستونه ). دقيق３

＇و ＇و وارې ولولئ او د مهمو آياتونو لاندې کر＊ه 
د هغو په باره ک＋３ فکر وک７ئ چ３ ＇ن／ه . وباسئ

وروسته بيا د . کولى شئ عمل ورباندې وک７ئ
اياتونو په باره ک＋３ خپل نظر وليکئ او د آياتونو 

 .يو آيت په ياده ياد ک７ئ＇خه 

دې ته تيار ).  دقيق٢٠３(د شل دقيقو دپاره دعا کول،  ) ث
د خداى ＇خه . اوسئ چ３ د خداى آواز واورئ

وغواړئ چ３ ستاسو فکرونه، هيل３ او خيالونه 
په د＊من يعن３ شيطان ). ٨: ٥٥اشعياه (کنترول ک７ي 

د ).  ٧: ٤يعقوب (باندې امر وک７ئ چ３ خاموش وي 
غواړئ چ３ تاسو پوره کنترول خداى د روح ＇خه و

په خپل ايمان سره د هغو ). ٢٦: ٨روميان (ک７ي 
برکتونو په خاطر چ３ تاسو موندلي دي، د خداى 

 .شکر ادا ک７ئ

يو ＇ه وخت په خاموش９ ک＋３ تير ک７ئ، خپل   ) ج
خيالونه وليکئ او هغه د خداى د کلام سره برابر 

د هغو خلکو او هغو مشکلاتو دپاره چ３ . ک７ئ
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همدارن／ه خپل .  ته را＄ي دعا وک７ئستاسو ذهن 
 . شخصي اړتياوې ＇＋تن ته ووايئ

خپله دعا خپل آسماني پلار ته د هغه د : شکر－ذاري  ) ح
نيک９ او ستاسو د سوالونو د قبلولو په خاطر پاى ته 

  .     ورسوئ
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  .請حيح عبارت په －وته ک７ئ_ ١
يو سپي）لي ＄اى ک＋３ د مون８ بايد يوازې په ) الف

  . خداى عبادت وک７و
مون８ هغه وخت کولى شو د عبادت په باره ک＋３ ) ب

ډير＇ه زده ک７و چ３ په عملي تو－ه د خداى عبادت 
  . وک７و

خداى د ！ولو ايماندارانو سره د مشارکت ) ت
  . غو＊تونکى دى

خداى ته په عبادت کولو ک＋３ فکر کول او ) ث
  . خاموشي مهم نه دي

  .  سوالونو ته د هو يا نه په ويلو سره ＄واب ورک７ئلاندينيو_ ٢
زه هره ورځ خداى سره د مشارکت دپاره ！اکلى ) الف

  . وخت لرم
زه په دعا ک＋３ د خداى عبادت ته خاص وخت ) ب

  . ورکوم
حتى ＇ه وخت که زما حالت ＊ه هم نه وي، د ) ت

  . خداى شکر ادا کوم
  . زه هره ورځ د خداى کلام لولم) ث
  .  ته وخت ورکوم چ３ خبرې وک７مزه خداى) ج



 مسيحي عبادت   ���

د عبادت په وخت ک＋３ زه خپل ＄ان او نور خلک ) د
  . هيروم او يوازې د خداى په باره ک＋３ فکر کوم

  . زه هره ورځ په روح ک＋３ دعا کوم) ذ
وي،نو " نه"که چيرې په دې باره ک＋３ ستاسو ＄واب 

  . د خداى ＇خه وغواړئ چ３ مرسته درسره وک７ي
  

"��#$ �－�� ,!IJ ��>��   

دوه زره کاله مخک＋３ پولوس رسول د انجيل د تبليغ له 
البته دا يوه داس３ تجربه وه چ３ . امله په زندان ک＋３ واچول شو

هغه ي３ د بل هر وخت ＇خه زيات په دې باندې پوه ک７ چ３ د 
ايماندارانو دپاره دا مهمه ده چ３ د عبادت دپاره سره راغون６ 

 ”３ رابللي ياستخداى تاس３ ！ول سره په يو بدن ک＋“. شي
  ). ١٥: ٣کولسيان (

د کليسا په غون６و ک＋３ د ورونو سره په را！وليدلو ک＋３ “
بايد ب３ پروايي ونک７و لکه ＇ن／ه چ３ ＄ين３ خلک داس３ عادت 

بلکه يو او بل سره تشويق ک７و، ＄که چ３ تاسو پوهي８ئ چ３ .لري
  ). ٢٥: ١٠عبرانيان  (”د خداى ورځ ډير ژر راتلونک３ ده

ماندارانو دپاره داس３ مهمه ده چ３ سره دا د اوسنيو اي
راغون６ شي لکه ＇ن／ه چ３ د پخوانيو ايماندارانو دپاره مهمه 

زمون８ د راغون６يدلو يو دليل دا دى چ３ ＇＋تن دا وعده . وه
ک７ې ده په هغه ＄اى ک＋３ چ３ دوه يا درې تنه د هغه په نوم سره 
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). ٢٠: ١٨متي (را！ول شي، هغه په هغه ＄اى ک＋３ حاضر وي 
په جامعه  . ８ په يووالي ک＋３ يو روحاني قوت موجود دىزمون

دوه نفره کولى شي چ３ په يو يرغل “:  ک＋３ راغلي دي١٢: ٤
ک＋３ يو د بله سره مقاومت وک７ي چ３ يو نفر به په ک＋３ مات３ 

 نو په روحاني ”.خوري او هغه درې تاره رس９ به ژر ونه شلي８ي
 د پنتيکاست په ورځ. يووالي ک＋３ همداس３ قوت شته

ايمانداران په يو＄اى ک＋３ سره راغون６ شوي وو چ３ روح 
او خداى د هغوى د يووالي ). ١: ٢اعمال (القدس نازل شو 

مون８ په يوه －ناهکاره ن７ۍ ک＋３ ژوند کوو او د . قدرداني وک７ه
کيداى شي چ３ يوه ورځ په ډير . يواو بل مرست３ ته اړتيا لرو

به يو، خو کله مشکل سره کليسا ته راشو او نااميده او ست７ي 
چ３ نور ايمانداران د خداى عبادت کوي او د خداى د عملونو 
په باره ک＋３ خبرې کوي، نو مون８ هم برکت مومو او زمون８ 

＇＋تن د هغوى له لارې زمون８ سره خبرې . اړتياوې پوره کي８ي
کوي او زمون８ سره مرسته کوي، کيداى شي چ３ يوه ورځ زه د 

ه همدې دليل د خداى کلام پ. نورو ايماندارانو خدمت وک７م
هر وخت چ３ . مون８ يو د بله سره د مشارکت دپاره تشويقوي

مون８ سره راغون６ي８و، بايد د خداى عبادت ته وخت ورک７و او 
ددې په ＄اى چ３ خپل خيالونه د خپل ＄ان خواته راو－ر＄وو، 
هغه بايد د خداى خواته واړوو تر ＇و په دې پوه شو چ３ د هغه 

  . اړتياوو پوره کوونک３ دهمينه زمون８ د ！ولو 
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خداى ته د عبادت کولو په وخت ک＋３ بايد روح القدس 
هغه د مختلفو . ته اجازه ورک７و چ３ مون８ ته لار＊ودنه وک７ي

دا بايد په پام ک＋３ وساتو چ３ د غون６ې . طريقو ＇خه کار اخلي
په وخت ک＋３ بايد ！ول وخت خپل ＄ان ته ورنک７و، بلکه نورو 

. و چ３ خپل３ تجرب３ او برکتونه بيان ک７يته هم بايد اجازه ورک７
کله کله د عبادت په غون６و ک＋３ د ايماندارانو ＇خه هر يو 

خو دا ！کى . ايماندار د عبادت يو آيت په لوړ آواز سره لولي
بايد په پام ک＋３ ونيسو چ３ ＇وک بايد د کوم کار د سرته 
رسولو دپاره مجبور نک７و، بلکه هر نفر بايد خپل ＄ان پوره آزاد 

کله کله خلک د عبادت په وخت ک＋３ په لن６و . احساس ک７ي
زه ستا د “د مثال په ډول، . جملو ک＋３ د خداى عبادت کوي

 او په دې ډول هر ”.وفادارۍ او ب３ حده مين３ دپاره شکر ادا کوم
نوي . نفر کولى شي چ３ په دې عبادت ک＋３ برخه واخلي

 عبادت ايمانداران هم کولى شي چ３ ب３ له کوم شرم ＇خه په دې
وروسته له دې چ３ د خداى عبادت مو وک７، . ک＋３ －دون وک７ي

د غون６ې مشر . بيا کولى شو چ３ خپل３ ستونزې خداى ته ووايو
بايد د روح په لار＊ودنه دا معلومه ک７ي چ３ په عبادت ک＋３ 

د خداى د عبادت دپاره يوه بله ＊کل３ طريقه . بايد نور ＇ه وشي
کله چ３ ！ول ايمانداران په . دا ده چ３ ！ول سره يو＄اى دعا وک７و

جمع３ سره د خداى عبادت کوي او د هغوى د شکر－ذارۍ آواز 
يوحنا رسول . آسمان ته پورته کي８ي، خداى ＇ومره خوشحالي８ي

د پاکانو دعا－ان３ د طلايي جامونو په شان دي چ３ له “: وايي
  ). ٨: ٥مکاشفه  (”خوشبويئ ＇خه ډک وي
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ى ويل کي８ي، هغه دعا－ان３ چ３ د روح القدس سره يو＄ا
＇ه وخت چ３ . هغه د روح په ژبو باندې د خداى عبادت کول دي

！ول په روح سره سندرې وايي، نو مون８ ته به آسمان راياد ک７ي، 
يعن３ هغه ＄اى چ３ شپه او ورځ به  په ک＋３ د خداى عبادت 

کله کله داس３ هم کيداى شي چ３ روح القدس مون８ . کوو
ش９＇خه ويره ونک７و＄که خاموش９ ته راوبولي، نو بايد د خامو

خداى غواړي چ３ زمون８ سره خبرې وک７ي او کله کله دغه 
اول (خاموشي د نبوت، پيغام يا ژبو او ترجم３ په وسيله ماتي８ي 

نو که چيرې د عبادت په وخت ک＋３ په ). ١٠: ١٢قرنتيان 
نا＇اپي ډول خاموشي رامن＃ ته شي، په هغ３ باندې مه 

ي هم د خداى عبادت يوه حيراني８ئ او دا ياد ساتئ چ３ خاموش
که چيرې زمون８ عبادت د خداى د روح تر لار＊ودن３ . برخه ده

وي او په اخلاص او ساده －９ سره وي، نو روح القدس کولى 
شي چ３ نور خلک هم لمس ک７ي تر＇و هغوى هم خلا請ون 

  . ومومي، د روح القدس ＇خه ډک شي او ＇＋تن جلال ومومي
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لاندينى عبارت د ورک７ل شويو ＄وابونو ＇خه د کوم ＄واب _ ٣
  په وسيله پوره کي８ي؟ 

  : د خداى عبادت د يو او بل سره مهم دي ＄که چ３
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عيسى دا وعده ک７ې ده چ３ په هر＄اى ک＋３ ) الف
چ３ دوه يا درې نفره د هغه په نوم سره راغون６ شي، 

  . هغه به هلته حاضر وي
آرامه يو، کولى شي چ３ کله چ３ پريشانه او نا ) ب

  . زمون８ روحيه بدله ک７ي
  . يوازين９ لاره د خداى عبادت کول دي) ت

  : لاندين９ جمل３ پوره ک７ئ_ ٤
مقدس کلام وايي چ３ د کليسا په غون６و ک＋３ ) الف

  . ب３ پروايي ونک７و......... 
فردي دعا : مون８ دوه ډوله دعا －انو ته اړتيا لرو) ب
  . دعا.......... او 
چيرې زمون８ په عبادت ک＋３ جوش وي او که ) ت

ترسره شي، نو خلک به خداى ته رجوع ............... 
  . وک７ي

په جمع３ سره د خداى د عبادت د دريو طريقو نومونه _ ٥
  . واخلئ

 %７� �4��5� �1�	��＄ 70+  
  غلط) الف_ ١

  請حيح) ب
  請حيح) ت
  علط) ث

  د ورونو د را！ول５دو په اړوند) الف_ ٤
    جمعي) ب
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   خداى د روح تر کنترول لاندېد) ت
  ستاسو ＄واب_ ٢
ستاسو ＄واب، کيداى شي چ３ تاسو د مقدس کلام _ ٥

لوستلو، سندرو ويلو، په يو＄اى دعا کولو او يا په روح سره 
  . عبادت کولو ته اشاره وک７ئ

  الف او ب_ ٣



 

 

  اتم لوست

  عبادت د اوس او د تل لپاره

％３ کور دوه ＊％３ د انجيل د بشارت په خاطر د يوې ＊
ته تلل３ وې، دې ＊％و په هغه کور ک＋３ د نوموړې ＊％３ سره 
يو＄اى د خلا請ون دپاره دعا کوله، کله چ３ هغوى راووتل３، نو 
په کوم ＄اى ک＋３ چ３ هغوى خپل آسونه ودرولي وو، آسونه 

هغوى يونا＇اپه وليدل چ３ يو ＇و نفره ددوى خواته . هلته نه وو
ور د ＄مک３ ＇خه د تي８و د يو نفر سره وسله وه او ن. راروان دي

بيا هغوى په ډير قهر سره چيغ３ . په را！ولولو باندې بوخت وو
دواړه بشارت ورکوونک３ ＊％３ پوه شوې چ３ بايد پياده . وهل３

م／ر د دې په ＄اى چ３ هغوى وويري８ي، شکر－ذاري . وت＋تي
د خداى شکر دى، “د هغو ＇خه يوې ＊％３ وويل، . ي３ وک７ه

لو چ３ د عيسى مسيح د نوم ＄که چ３ خداى مون８ د دې وړ و－２
هغوى په زړورتيا سره ). ٤١: ٥اعمال (”په خاطر زحمت ووينو

غون６يو ته وختل３، دا په داس３ حال ک＋３ وو چ３ ويشتل شوې 
مرم９ ب３ له دې چ３ هغوى ته کوم زيان ورسوي، د دوى له خوا 

هغه خلک نور د هغوى پس３ لاړ نشول او هغه . ＇خه تيريدل３
د خداى عبادت د . ان ＇خه وت＋تيدل３دوه ＊％３ ب３ له کوم زي
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له دې ＊％و . هغوى او هغو س７يو ترمن＃ يو نه ليدونکى خن６ و
＇خه يوه ي３ زما مور وه چ３ تر نن ور＄３ پورې د عبادت د 

  . معجزه آورې آغ５زې په باره ک＋３ شاهدي ورکوي

����� ３� �	 ３＋� �
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  د عبادت اغيزې �
 د عبادت پراختيا �
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  .  د هغه چا دپاره برکت وغواړئ کوم چ３ د ＇＋تن عبادت کوي-
 .  د ＇＋تن سره نه ماتيدونکي ابدي شراکت ته نظر وک７ئ-
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د هغ３ پي＋３ په باره ک＋３ چ３ د دې لوست په پيل ک＋３ 
کله . بيان شوه، د خداى په کلام ک＋３ زيات مثالونه پيداکي８ي

شکر－ذاري او عبادت د ايماندارانو د ساتن３ او خلا請ون کله 
  . سبب شوى دى

په . همدارن／ه عبادت کولى شي چ３ قوت راپيداک７ي
هغه ＇وک چ３ ＇＋تن ته “ ک＋３ لولو چ３، ٣١: ٤٠اشعياه 

  ”.انتظار کوي نوى قوت به ومومي
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مسيحي کليسا د لوم７نيو شهيدانو د ＄وريدن３ او مرګ 
 قوت موندلو، ＄که چ３ هغوى د سره د مخامخ کيدو په وسيله
تاريخ ليکونکي د دې بيان کوي . خداى ستاينه او عبادت کاوه

چ３ ＇ن／ه به هغوى د روم د کلثيوم په ستديوم ک＋３ د زمريانو 
مخ３ ته غورزول کيدل او تماشه کوونکي په دې نه پوهيدل چ３ 
په داس３ حال ک＋３ چ３ دې مسيحيانو چ３ د مرګ سره مخامخ 

مسيحيانو دغه . او د خداى عبادت ي３ کاوهوو، سندرې ويل３ 
قدرت په دې باندې ونه موند چ３ هغوى خپلو ＄انونو يا سختو 
شرايطو ته کتل بلکه په خداى، د هغه په وفادارۍ او مينه 

هغوى پوهيدل چ３ ډير ژر به هغه . باندې په تکيه کولو باندې
بختور دى هغه قوم چ３ د خوشحال９ آواز “. مخامخ وويني

تا د مخ په ر１ا ک＋３ اى ＇＋تنه ژوند کوي، ستا په نوم اوري، س
ته . ！وله ورځ به ستا په خاطر خوشحالي کوي. به خوشحاله شي

مون８ ته لوي３ کامياب９ راکوې، تا مون８ په خپله مينه ک＋３ 
  ). ١٧_ ١٥: ٨٩زبور  (”بريالي ک７ي يو

لکه ＇ن／ه چ３ مو په تير درس ک＋３ ولوستل، مون８ د 
او همدا يو دليل . چ３ هغه ي３ لايق دىخداى عبادت کوو ＄که 

ليکن خداى ډير . هغه ته د عبادت کولو دپاره کافي دى
بخ＋ونکى دى او د هغو خلکو سره ي３ چ３ د هغه عبادت کوي 

په تيرو لوستونو ک＋３ مون８ د هغو . د برکتونو وعده ک７ې ده
روحاني برکتونو په باره ک＋３ خبرې وک７ې کوم چ３ خداى ته د 

زمون８ د＊من يعن３ شيطان به .  لارې حا請لي８يعبادت کولو له
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دا ه）ه وک７ي چ３ په مون８ باندې －وزار وک７ي او مون８ نا اميده 
د خداى خوشحالي مون８ ته قوت “خو خداى وايي، . ک７ي

  ). ١٠: ٨نحمياه (”راکوي

خو مون８ ＇ن／ه کولى شو چ３ دا خوشحالي لاسته راوړو؟ 
خلا請ون ميوه خوشحالي د “.  ک＋３ راغلي دي٣: ١٢په اشعياه 

 کله کله د＊من مون８ ته وايي چ３ مون８ خلا請ون نه دې ”.ده
که چيرې د هغه خبرو ته غوږ ونيسو، نا اميده او . موندلى

کمزوري ک８５و، نشو کولى هغه قسم چ３ لازمه ده دعا وک７و او 
حتى په خلا請ون باندې به هم شک وک７و  خو مون８ کولى شو 

لي بيرته لاسته راوړو چ３ د عبادت په وسيله خپله هغه خوشحا
او د خداى په مينه باندې ډاډه . کومه چ３ مو له لاسه ورک７ې ده

په نتيجه ک＋３ به مون８ داس３ قوت لاسته راوړو چ３ .. واوسو
. مون８ به وکولى شو د ډيرو ستونزو او مسئلو سره مخامخ شو

＇＋تن “کله چ３ ايوب خپل زامن له لاسه ورک７ل، هغه وويل، 
 ” واخيستل او د ＇＋تن نوم دې مبارک ويراک７ل او هغه را＇خه

  ). ٢١: ١ايوب (

د دې ！ولو پي＋و سره سره، “په بل آيت ک＋３ داس３ وايي، 
 هغه دومره د ”.بيا هم ايوب －ناه ونک７ه او خداى ي３ ملامته نک７

خداى د مين３ ＇خه ډک و چ３ هغه په دې باندې ډاډه و چ３ 
خداى د ايوب عبادت په . هر＇ه د خداى په کنترول ک＋３ دي

که چيرې تاسو يوه کوزړۍ د اوبو . باندې د باور لرلو يو مثال و
＇خه دومره ډکه ک７ئ، چ３ اوبه ور＇خه توى شي، نور نو په 



 مسيحي عبادت   ���

په همدې ډول که چيرې . هغ３ ک＋３ －رد او دوړې نشي ننوتلى
په خوشحال９ سره د خداى عبادت ته دوام ورک７و، نو نور به 

ى چ３ زمون８ دپاره يو عيس. د－ناه او بدۍ دپاره ＄اى پات３ نشي
مثال دى، د ايلعازر د راژوندي کولو ＇خه مخک＋３ وويل، 

: ١١يوحنا  (”اى پلاره ستا شکر کوم چ３ زما خبره دې واوريده“
په انجيل ک＋３ د . او پس له هغ３ ي３ ايلعازر راژوندى ک７). ٤١

هغو ناروغانو په باره ک＋３ چ３ د عبادت په وخت ک＋３ ئ３ شفا 
 او مرقس ٢: ٨متي (ثالونو يادونه شوې ده موندل３ ده د زياتو م

٥: ٧ .(  

خو د آسماني او له محبت ＇خه د ډک پلار پيژندنه يو ډير 
لوى برکت دى چ３ مون８ ي３ د هغه عبادت په وسيله ترلاسه کوو 

او د هغه د موجوديت نور هم . کوم چ３ په خوشحال９سره کي８ي
 زيات احساس کوو کله چ３ مون８ د هغه په حکم باندې عمل

هر هغه ＇وک “ مون８ ته په ډا－ه کوي چ３ ٢٤: ٣اول يوحنا . وک７و
چ３ د هغه په حکمونو باندې عمل کوي، هغه په خداى ک＋３ 

 او هر＇ومره چ３ هغه زيات ”.اوسي８ي او خداى په هغه ک＋３
وپيژنو، مون８ نور هم زيات کولى شو د هغه په ب３ فناه محبت ، 

و باندې ي３ لري د هغه په هغ３ واکمن９ باندې چ３ په ！ولو چار
هغه زمون８ ！ولو دپاره يو .  او خپله په هغه باندې باور وک７و

خاص پلان لري او ＇ومره عجيبه ده چ３ مون８ په دې پوه شو چ３ 
. زمون８ ژوند اوس او تر آبده پورې د هغه په لاسونو ک＋３ دى

  ). ١٨_ ٧: ١٣٩زبور (
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له مادي پلوه مرسته کول د عبادت د بيانولو د لارو ＇خه 
ه بله لاره ده چ３ د هغو په باره ک＋３ مو په تيرو لوستونو يو

کله چ３ پولوس رسول د ايماندارانو د يوې . ک＋３ خبرې وک７ې
ستاسو “ډل３ ＇خه سوغاتونه ترلاسه ک７ل، هغوى ته ي３ وويل، 

اعانه ماته راورسيده او هغه نه يوازې دا چ３ زما دپاره بس وه 
 اعانه چ３ تاسو د هغه. بلکه زما د اړتياو ＇خه زياته هم وه

ايفرودتس په لاس راولي８له، زما اړتيا ي３ پوره ک７ه، هغه خداى 
ته د خوشبويه هديو په شان وه، هغه يوه قرباني ده چ３ هغه ته د 

او زما خداى به په عيسى مسيح . قبليدلو او خوشحال９ وړ ده
ک＋３ ستاسو اړتياوې د خپل３ لوي３ شتمن９ په وسيله پوره 

  ).  ١٩_١٨: ٤فيليپيان  (”ک７ي

دا خبرې دې ته اشاره کوي چ３ پولوس د هغوى عمل د 
پولوس په دې باندې ايمان . خداى د عبادت يوه ن＋ه بولي

درلود چ３ خداى هغو خلکو ته برکت ورکوي کوم چ３ اعانه 
د پولوس خبرې مون８ ته د زړې لوظنام３ وعده . ورکوي

  . رايادوي

ان دروازې ما وازمايئ او بيا به و－ورئ چ３ زه به د آسم“
خلا３請 ک７م او په تاسو باندې به هر قسم ＊ه شيان پريمانه 

  ). ١٠: ٣ملاکي  (”واوروم

د رسولانو د اعمالو په اتم لوست ک＋３ مون８ د حبش３ د 
هغه زياته لاره وهل３ وه چ３ په اورشليم . خزانه دار داستان لولو
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 ٥٣هغه د اشعياه د کتاب د . ک＋３ د خداى عبادت وک７ي
خداى د هغه 請ادق زړه وليد، .  په حال ک＋３ وفصل د لوستلو

نو فليپس بشارت ورکوونکى ي３ ورولي８ه چ３ د هغه سره 
مرسته وک７ي فليپس د هغه د－ادۍ خواته په من６ه ورغى او د 
هغه حبشي ＇خه ي３ پو＊تنه وک７ه چ３ ＇ه چ３ هغه ولوستل هغه 

هغه س７ي ورته وويل، تر＇و چ３ ＇وک . ورباندې پوه شو که نه
شريح نک７ي زه به ＇ن／ه ورباندې پوه شم؟ نو فليپس د ي３ راته ت

دې موق３ ＇خه －＂ه واخيستله او د هغه سره ي３ په عيسى 
مسيح ک＋３ د خلا請ون په باره ک＋３ خبرې وک７ې او د حبش３ 
خزانه دار په عيسى مسيح باندې ايمان راوړ او د تعميد غسل 

 د. ي３ واخيست او په خوشحال９ سره ي３ خپل سفر ته دوام ورک７
هغه روحاني اشتها پوره شوه ＄که چ３ هغه غو＊تل چ３ د 

 کاله مخک＋３ ١٩٠٠هغه ＇ه چ３ خداى . ＇＋تن عبادت وک７ي
د هغه خزانه دار دپاره وک７ل، نن هم کولى شي چ３ زمون８ ！ولو 

مون８ د هغه عبادت کوو ＄که چ３ هغه په خپله . دپاره ي３ وک７ي
  ). ٢٦: ٢٤پيداي＋ت (وعده باندې وفادار دى 
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  :  بيا ولولئ او لاندينى عبارت پوره ک７ئ١٧_ ١٥: ٨٩زبور _ ١
د دې په ＄اى چ３ په تياره ک＋３ ژوند وک７و کولى شو چ３ 

  . اوسو...............ک３ ژوند وک７و او هميشه ..........
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 ولولئ او د خداى د عبادت د هغو ＇لورو ٣_٢: ١٣٨زبور _ ٢
 واخلئ کوم چ３ په دوهم آيت ک＋３ ي３ يادونه دليلونو نومونه

  . شوې ده
د هغو دوو برکتونو نومونه واخلئ چ３ د خداى د عبادت په _ ٣

 ک＋３ ي３ يادونه ٣: ١٣٨نتيجه ک＋３ حا請لي８ي او په زبور 
  . شوې ده

  . د خداى د عبادت د نورو پن％و برکتونو نومونه واخلئ_ ٤
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اب وروست９ برخ３ ته مون８ د مسيحي عبادت د کت
تر اوسه پورې مون８ د عبادت د دليلونو او په فردي . رسيدلي يو

او جمعي عبادت ک＋３ د هغو＇خه د لاسته راغلو نتيجو په باره 
ک＋３ خبرې وک７ي او هغه شيان مو په عملي تو－ه تجربه ک７ل او 

خو عبادت نور اړخونه هم لري چ３ مون８ په . هغه مو زده ک７ل
  .  ه پوهي８وهغو باندې پوره ن

د هغو ＇خه يو ي３ اورشليم ته د عيسى مسيح د ورننوتلو 
کله چ３ هغه ＊ار ته ورداخل شو نو . په قصه ک＋３ وينو

مبارک دې وي “: شا－ردانو او دخلکو －２ه －و３１ چيغ３ وهل３
).  ٣٨: ١٩لوقا (”هغه پادشاه کوم چ３ د ＇＋تن په نوم را＄ي

سىا وويل، فريسيانو په دې کار باندې اعتراض وک７ م／ر عي
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په دې پوه شئ چ３ که چيرې هغوى خاموش  پات３ شي نو تي８ي “
  ). ٤٠: ١٩لوقا  (”به چيغ３ ووهي

خو په هر . تي８ي به ＇ن／ه چيغ３ ووهي؟ مون８ نه پوهي８و
که چيرې مون８ د ژونديو . حال دا کار د خداى دپاره ممکن دى

تي８و په تو－ه د ＇＋تن عبادت ونک７و، نو خداى به د نورو تي８و 
عبادت کوم ب３ معنى عمل يا يوازې يوه .  کار واخلي＇خه

طريقه نه ده بلکه په هغه ک＋３ يوداس３ قوت نغ＋تى دى چ３ 
که چيرې دوى “عيسى وويل، . ډير سخت خن６ونه له من％ه وړي

 او دا د دې ＊کارندوى ”.خاموش شي نو تي８ي به چيغ３ ووهي
د خداى عبادت د هغه د وجود . دى چ３ عبادت ＇ومره مهم دى

د .  د هغه دابدي پلان په خاطر زمون８ دپاره لوى افتخار دىاو
عبادت په اړوند ډير رازونه شته او د هغو ＇خه يو ي３ هغه 

واړه ماشومان . عبادت دى چ３ مون８ به ي３ په آسمان ک＋３ کوو
آيا مون８ به “: زمون８ ＇خه په دې باره ک＋３ عجيبه سوالونه کوي

 هغوى ”ووينو؟په هغه ＄اى ک＋３ خپل نيکونه او نيا－ان３ 
بايد په دې . غواړي چ３ د پي＋و ＇خه په پوره ډول خبر شي

باندې اقرار وک７و چ３ په داس３ حالاتو ک＋３ مون８ نه پوهي８و چ３ 
  کلام د آسمان په باره ک＋３ ＇ه وايي؟ . هغوى ته ＇ه ＄واپ ووايو

تاسو مه پريشانه کي８ئ او خفه کي８ئ مه، په خداى باندې “
زما د پلار په کور .  ايمان ولرئتوکل وک７ئ، په ما باندې هم

که داس３ نه واى نو تاسو ته به م３ نه . ک＋３ ډير ＄ايونه شته
  ). ٢_ ١: ١٤يوحنا  (”زه ＄م چ３ تاسو دپاره ＄اى تيار ک７م. ويل
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آسمان يو داس３ ＄اى دى چ３ په خا請ه تو－ه زمون８ دپاره 
د دنيا ډير ＊کلى ＄اى د هغه سره مقايسه کولى . تيار شوى دى

دا －ناه ده چ３ ！ول . چ３ هلته د －ناه دپاره ＄اى نشتهنشو ＄که 
شيان ي３ له من％ه وړي دي، حتى د خداى خلقت ي３ له من％ه 

. خو په آسمان ک＋３ به ！ول شيان پاک او 請فا وي. وړى دى
هلته به نور . هغه به د هغوى له ستر－و ＇خه او＊ک３ پاک３ ک７ي“

). ٤: ٢١مکاشفه  (”د مرګ، غم، ژړا، درد او ک７او خبره نه وي
م／ر هلته به ＇ه پي（ شي؟ د خوشحال９ او عبادت آواز به 

اول (واوريدل شي ＄که چ３ زمون８ بريالي کيدل پوره کي８ي 
اول تسالونيکيان (او تل به د خداى سره اوسو ) ٥٤: ١٥قرنتيان 

١٧: ٤ .(  

اوس د دې توان نلرو چ３ په ！ولو شيانو باندې پوه شو، خو 
خداى زمون８ دپاره ＊کلي او مون８ په دې باندې ډاډه يو چ３ 

حيرانوونکي شيان لري چ３ له هغو ＇خه اکثره ي３ مون８ ته اوس 
مون８ د فاني انسانانو په تو－ه دا توان نلرو چ３ په . نشي ويلاى

خو مون８ په دوه شيانو باندې يقين .ابدي شيانو باندې پوه شو
 ک＋３ له هغو دوو کارونو ＇خه ٥ او ٣: ٢٢په مکاشفه . لرو

  .  په آسمان ک請 ３ورت موميخبري８و چ３

په هغه ＄اى ک＋３ به د خداى تخت وي او بند－ان به د “
نور به شپه نه وي او هغوى به د ＇راغ يا د لمر . هغه خدمت کوي

ر１ا ته اړتيا ونلري ＄که چ３ ＇＋تن خداى به د هغوى دپاره ر１ا 
  ”.وي او هغوى به تل ترتله پادشاهي کوي
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ت کوي، مون８ به ＇ه وخت چ３ ！ول مخلوقات د هغه عباد
کله چ３ عيسى ووينو او په دې پوه . هم د هغوى سره يو＄اى شو

شو چ３ هغه زمون８ دپاره ＇ومره زياته بيه ادا ک７ې ده، نو هغه ته 
کله چ３ مون８ مخک＋３ و－ورو او پوه شو چ３ . به عبادت وک７و

آسمان تل ترتله زمون８ دى، نو زمون８ د شکر－ذارۍ دپاره به نور 
  . حد وجود ونلري

او . په آسمان ک＋３ زمون８ اولنى کار د خداى عبادت دى
). ١٠_ ٦: ٥مکاشفه (بيا به تر آبده پورې زمون８ پادشاهي وي 

داس３ پادشاهان چ３ بايد په خپل کار ک＋３ د مسئوليت 
احساس ولري، تنبلي پري８دي او د ＇＋تن خدمت وک７ي چ３ 

پادشاهان . ډيره لويه خوشحالي د خداى خدمت کول دي
ي او هغوى کولى شي چ３ د هغ３ شتمن９ ＇خه د دولتمند و

＊ايي په هغه وخت ک＋３ . خداى د خدمت دپاره کار واخلي
زمون８ کار دا وي چ３ کائنات او په هغ３ ک＋３ د شيدو لاره د 
. ميليونونو ستورو سره و＇ي７و او د خلقت د راز ＇خه خبر شو

  ＇وک کولى شي په دې پوه شي چ３ ＇ه به وشي؟ 

！ول مخلوقات چ３ په آسمان، مون８ اوريدلي وو چ３ “
＄مکه ، د ＄مک３ لاندې او هغه ＇ه چ３ په درياب ک＋ـ３ دي 

ستاينه، عزت ، جلال او قدرت دې د هغه چا . چيغ３ به وهي
وي چ３ په تخت باندې ک＋يني او تر آبده پورې دي د هغه 

  ".آمين"او مون８ هم وايو چ３، ). ١٣: ٥مکاشفه (”وي
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  : لاندينى عبارت پوره ک７ئ_ ٥
  . تياروي.......عيسى وعده ک７ې ده چ３ زمون８ دپاره به 

  په آسمان ک＋３ زمون８ دوه مهم کارونه عبارت دي له_ ٦
  .ساز غ８ول او آرام کول) الف

  . عبادت او واکمني) ب
  .د قربان／اه جوړول او د قربان９ وړاندې کول) ت

ان ک＋３ کوم کار په مون８ او ！ول３ فر＊ت３ به په آسم_ ٧
  خوشحال９ سره کوو؟ 

آيا د دې درس لوستلو تاسو سره مرسته وک７ه چ３ په ＊ه _ ٨
  تو－ه د خداى عبادت وک７ئ؟ 

  

%７� �4��5� ��
 �1�	��＄ 70+  
  ستا په نور؛ خوشاله_ ١
  تيار_ ٥
رحمت، ر＊تينتولي، د هغه لوى نوم، د هغه په کلام ک＋３ د _ ٢

  .هغه لوى فرمانونه
  ب_ ٦
چ３ هغه ته غ８ کوو، هغه زمون８ غو＊تن３ ته ＄واب کله _ ٣

د نورو برکتونو د موندلو دپاره د   . مون８ ته قوت راکوي. وايي
  .  آياتونه و－ورئ٨_ ٦
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  عبادت_ ٧
برياليتوب، د خداى ساتنه، شفا، لار＊ودنه، خلا請ون، _ ٤

  . خوشحالي، قوت، د اړتياوو پوره کيدل او نور برکتونه
  ستاسو ＄واب _ ٨



 

  

   عبادتمسيحي

  :آيا غواړئ وپوه８５ئ چ３
•  ﾢول３ مسيحيان له خداى ＇خه شکر－زاري او د هغ

  عبادت کوي؟
  د عبادت په هکله د مقدس کتاب نظر ＇ه دى؟ •
  زمون８ په رو＄يني ژوند ک３ د عبادت آغ５زې ＇ه دي؟ •

که چ５رې ستاسو ＄واب هو وي نو دا کتاب ستاسو لپاره 
تاين３ په مقدس کتاب ک＋３ د عبادت او س. ليکل شوى دى

نمون３، د شخصي شکر－زارۍ او عبادت پر موقه، ستاسو سره 
  . مرسته کوي

دغه کتاب په ډ４رې ساده طريق３ سره ليکل شوى دى چ３ 
تاسو . لوستل او پوه５دل ي３ د هر لوستونکي لپاره اسانه ده

  . يوا＄３ د کتاب لار＊وون３ او تمرينونه په عمل ک＋３ پلي ک７ئ
يوه برخه ده چ３ د دغه کتاب د هغو کتابونو د سلسل３ 

د مسيحي ژوند سلسله ！ول . په نامﾢ ياد８４ي)) مسيحي ژوند((
＊ه به دا وي چ３ دا کتابونه په پرله پس３ . اتلس کتابونه لري
 .تو－ه مطالعه ک７ئ

 


