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 ند دربارہ این کتابکلامی چ

ی که اکنون در دست دارید، به شیوہ ای ویژہ نگارش یافته است کتاب
شما در ھر کجا که ∙ بطوری که مطالعه و درک مطالب انٓ بسیار اسٓان است

 ∙ باشید، و ھر اندازہ وقت داشته باشید، می توانید این کتاب را بخوانید

انگیزهٔ ما از انتشار این کتاب شناساندن روش زندگی مسیحی است 
ی ما این است که خوانندگان ارجمند مطالبی را که در این کتاب می و آرزو 

 ∙خوانند، به یاری خداوند، در زندگی خود بکار ببندند

 آنچه باید انجام دھید

 در مقابل جواب صحیح علامت بگذارید:

 این کتاب به چه شیوہ ای نگارش یافته است؟ – ۱

a  ) ویژہ 

b  ) عادی 

 این کتابی است – ۲

a  ) ی تدریس در کلاسبرا 

b  ) برای شما در ھر کجا که باشید∙ 

این کتاب مثل یک معلم، به شما نشان می دھد کدام جواب درست 
 ∙است b، جواب صحیح ۲، و در سؤال a، جواب صحیح ۱در سؤال ∙ است

 سؤالات و جوابھا:∙ سؤالات در طی دروس نگاشته شدہ اند

 ∙نمی گذارند افکارتان پراکندہ شوند

∙ را از آنچه خواندہ اید امتحان می کننددرک شما
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 ∙نکات عمدۂ ھر درس را در خاطر شما حفظ می کنند

 ∙پاسخھای سؤالات را در آخر ھر درس مشاھدہ خواھید کرد

لطفاً تا زمانی که خودتان به سؤالات پاسخ ندادہ اید، به آنھا نگاہ 
 ∙سپس جوابھای خود را با آنھا مقایسه کنید∙ نکنید

 د انجام دھیدآنچه بای

 ∙در مقابل جواب کامل کنندہ علامت بگذارید

 این سؤالات و جوابھا به شما کمک می کنند تا – ۳

a  ) درک خود را از آنچه می خوانید امتحان کنید∙ 

b  ) درکی کلی از موضوع داشته باشید∙ 

گاھی کتاب از شما می خواھد کارھایی بغیر از جواب دادن به سؤالات 
∙ این تمرینات شما را کمک می کنند تا درس را خوب یاد بگیرید∙ انجام دھید

 ∙پس ھمهٔ آنھا را انجام دھید

این کتاب در مورد شما و زندگی مسیحی شماست و می تواند کمک و 
ھزاران شاگرد از این کتاب استفادۂ مفید کردہ ∙ برکتی بزرگ برایتان باشد

ه خواھد داشت که آن را اند ولی، آنچه از آن می آموزید فقط موقعی نتیج
 ∙پس ھر آنچه را که می آموزید فوراً بکار ببندید∙ عملاً انجام دھید

 جوابھای خود را مقایسه کنید

۳ – a درک خود را از آنچه می خوانید امتحان کنید )∙ 
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 ۱درس 

 آغاز زندگی جدید

 آنچه در این درس خواھید خواند

 چگونگی زندگی جدید

 وظایف زندگی جدید

 خانوادۂ جدید پدر در

 برادر ارشد در خانوادہ جدید

 روح القدس در خانوادہ جدید

 مسیحیان در خانوادہ جدید

 چگونگی زندگی جدید

از لحظه ای که عیسی مسیح را بعنوان نجات دھندۂ خود قبول کردہ 
مسیح عطا کنندۂ این زندگی ∙ اید زندگی جدیدی در شما شکوفا شدہ است

شما ∙ م با شادی بی زوال و سعادت ابدی استزندگی عالی که توأ ∙ است
زندگی خود را با تمام گناھان و ناکامی ھایش به او دادہ اید و در عوض او 

بنابراین اکنون فرزند خدا ھستید و از ∙ حیات خود را به شما بخشید
 ∙محسنات و امتیازات عالی این مقام برخوردارید

 آنچه باید انجام دھید

 ∙کردہ، در مقابل آن علامت بگذاریدجواب صحیح را انتخاب 

منشأ زندگی جدید شما چیست؟ – ۱
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a  ) کوشش جھت مسیحی شدن 

b  ) عیسی مسیح 

c  ) پیوستن به کلیسا 

حیات تازہ ای که در شما آغاز شدہ نما یشگر ورود مسیح به زندگیتان 
 کلام خدا یعنی کتاب مقدس چنین می گوید:∙ می باشد

رجلال و بی قیاس خود را در میان ملل " خدا صلاح دانست که سرپ
غیر یھود فاش سازد و آن سراین است که مسیح در شما ساکن می باشد و 

کولسیان ∙" این حقیقت مایهٔ امید شما به سھیم شدن در جلال خداست
۲۷:۱ 

 آنچه باید انجام دھید

 ∙در کنار جواب صحیح علامت بگذارید

 در مسیح دارید؟ از چه مرجعی می فھمید که زندگی تازہ – ۲

a از کتاب مقدس ) 

b از علوم ) 

c از ادیان مختلف ) 

برخی تصور می ∙ مسیحی کسی است که مسیح در وی زندگی کند
چه اشتباہ بزرگی! ∙ کنند که مسیحیت مذھبی است کسل کنندہ و بی معنی

مسیحیت زندگی جدیدی است که از سعادت واقعی و فراوانی نعمت 
زندگی رؤیایی انجام یافته ای است که در آن مسیحیت ∙ برخوردار است

∙شخص مسیحی به زندگی ایدہ آل و رؤیایی خود دست می یابد
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 آنچه باید انجام دھید

 با پذیرفتن عیسی مسیح بعنوان نجات دھندۂ خود: – ۳

a  ) غمگین تر شدہ اید∙ 

b  ) خوشحالتر شدہ اید∙ 

c ) در قید و بند قرار گرفته اید∙ 

∙" ام تا آدمیان حیات یابند و آن را بطور کامل داشته باشند من آمدہ" ∙∙∙ 
 ۱۰:۱۰یوحنا 

 آنچه باید انجام دھید

 ∙حفظ کنید ۱۰:۱۰سخنان مسیح را در یوحنا  – ۴

 ∙∙∙عیسی مسیح بدنیا آمد تا  – ۵

a  ) ما را محکوم کند∙ 

b  ) زندگی پرنعمتی عطا کند∙ 

تغییر و تحول می  نظر و ھدفھای شما با شروع این زندگی، دستخوش
قلبتان ∙ دیگر اثری از بار گناہ نیست، زیرا گناھانتان بخشیدہ شدہ اند∙ گردد

مملو از محبتی نوظھور نسبت به خدا و دیگران می گردد که شادی و 
در قلب خود احساس رضایت و ∙ آرامش عجیبی نصیب شما می گردند

نیکویی خدا  حضور، قدرت و∙ قدردانی برای این بخششھای تازہ می کنید
علاقه ای عجیب جھت کسب رضایت ∙ برایتان کاملاً محسوس می شود

خدا و کمک به دیگران پیدا می کنید و این علاقه در فعالیتھای زندگیتان 
∙نقش مؤثری ایفا می کند
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چگونگی تبدیل کرم ابریشم به پروانه کامل، بی شباھت به تغییر و 
 ∙آورد یتحولی نیست که روح القدس در شما پدید م

بنابراین پس از این دیگر مانند کرم دائماً در تقلا نیستید زیرا مسیح 
شما را به شخص جدیدی تبدیل کردہ و به روح شما بالھایی بخشیدہ تا 

دیگر شخص گناھکار سابق ∙ تولدی دیگر یافته اید∙ آزادانه پرواز کنید
 ∙نیستید بلکه فرزند خدا شدہ اید

 آنچه باید انجام دھید

 در زندگی جدید از چه چیزی برخوردار خواھید شد؟ – ۶

a  ) آرمان و طرز تفکری جدید 

b  ) ثروت زیاد 

c  ) شھرت بیشتر 

 ∙∙∙وقتی تولد تازہ می یابید زندگی شما  – ۷

a  ) از مشکلات و گرفتاریھا نجات پیدا می کند∙ 

b  ) از محبت نسبت به خدا و دیگران پرمی شود∙ 

c  ) ی برخوردار می شوداز آزادی عمل شخص∙ 

 وظایف زندگی جدید

خدا شما را مانند طفل کوچک خانوادہ، مورد تفقد و محبت قرار می 
ولی در ضمن باید قواعد و دستورات او را که برای حفظ سلامت و ∙ دھد

خدا طبیعت تازہ ای به شما عطا کردہ ∙ نیروی شما مقرر داشته، قبول کنید
∙شخص شماست و حالا توسعه و رشد آن به عھدۂ 
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ضمن مطالعه ∙ این دروس شما را در رشد طبیعت تازہ کمک خواھد کرد
دروس متوجه خواھد شد که از چه امتیازات و  نیز مسئولیتھایی 

تا وقتی که در این دنیا زندگی می کنید از آنھا استفادہ کنید و ∙ برخوردارید
زاران بار سپس مسیح شما را به منزلگاہ آسمانی خواھد برد، مکانی که ھ

 ∙عالیترازھرچیزی در دنیا است

 آنچه باید انجام دھید

 این دروس راجع به چه مطلبی است؟ – ۸

a  ) دستورات زندگی اعضای کلیسا 

b  ) طبیعت ثانوی که خدا به شما عطا کردہ 

c  ) دستوراتی که مسیحیان باید از آن پیروی کنند∙ 

 ∙∙∙این دروس را مطالعه می کنید تا اینکه  – ۹

a  ) گواھینامه بگیرید∙ 

b  ) راجع به دین بحث کنید∙ 

c  ) امتیازات فرزند خواندگی خدا را بدست اوٓرید∙ 

مھم ترین اصل این زندگی و سرموقفیت انٓ، پایدار ماندن در اتحاد با 
 ∙مسیح است

چون شما نمی توانید جدا از من کاری ∙∙∙ "در من بمانید و من در شما 
 ۵و ۶: ۱۵یوحنا ∙" انجام دھید

پس ھما نطور که روزی مسیح عیسی را به عنوان خداوند خود 
∙پذیرفتید، اکنون ھمیشه در اتحاد با او زندگی کنید
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ھمانگو نه که تعلم یافتید در ایمان ∙ "در او ریشه بگیرید و رشد کنید
 ۶: ۲کولسیان ∙" استوار باشید و در ستایش خدا برای دیگران نمونه باشید

 ۷و 

 د انجام دھیدانٓچه بای

 ∙∙∙اگر می خواھید مسیحی نیرومندی باشید باید -۱۰

a  ) در اتحاد با او زیست کنید 

b  ) کوشش کنید مثل مسیح شوید 

c  ) مانند دیگر مسیحیان زندگی کنید 

 پدر در خانوادہؑ جدید

فکر ∙ خدای قادر مطلق که ھستی را بوجود اوٓرد،اینک پدر شما است
و جداست، او نزد شما است و مایل است در تمام نکنید خدا از شما دور 

 ∙مشکلاتتان شما را یاری نماید

پدر اسٓمانی تان انتظار دارد با صراحت و اطمینان کامل مانند فرزندی 
ھر ∙ که با پدر فھمیدہ و مھربان خود صحبت می کند، باوی گفتگو کنید

خود را با او مشکلات و مسائل زندگی ∙ روز در دعا با خدا راز و نیاز کنید
خدا علاقمند ∙ برای برکات و زحمتھای او شکرش کنید∙ در میان بگذارید

∙ است و ھرچه در زندگیتان وجود داشته باشد مورد توجه او قرار می گیرید
کلمات موزون و زیبا بگردید و یا  برای صحبت با وی لازم نیست دنبال

 ∙او بگوییددعاھایی را از برکنید، بلکه ھر چه در دلتان ھست به 
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 آنچه باید انجام دھید

 در زندگی جدید، خدا – ۱۱

a  ) وجودی است بعید و دور از دسترس 

b  ) پدر مھربان شماست 

 ∙∙∙ھنگام دعا باید  – ۱۲

a  ) دعا را از برکردہ بازگو نمود 

b  ) با خدا صریحاً سخن راند∙ 

c  ) کلمات پرمعنی و اصطلاحات ویژۂ دعا بکار برد∙ 

 رشد در خانوادہ  جدیدبرادر ا

او آنقدر شما را ∙ در خانوادۂ خدا، برادر ارشد عیسی مسیح است
مسیح مایل است به شما ∙ دوست داشت که حاضر شد برای نجاتتان بمیرد

او را برای نجات ∙ کمک کند تا زندگی شاد و پیروز برگناہ داشته باشید
 ∙خودتان و کمکی که ھر روز به شما می نماید شکر کنید

 آنچه باید انجام دھید

 در زندگی جیدی که آغاز نمودہ اید عیسی مسیح – ۱۳

a  ) نجات دھنده و برادر ارشد شماست 

b  ) داور است∙ 
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 روح القدس در خانوادہ جدید

او ∙ روح القدس کسی است که معجزۂ تولد تازہ را در شما انجام داد
 ∙ردانیدہ استسیرت گناہ آلودتان را عوض کردہ شما را فرزند خدا گ

ھنوز ھم گاھی است با طبیعت کھنهٔ خود به جنگ و مقاومت 
با ایمان و ∙ روح القدس آمدہ است تا در قلبتان زندگی کند∙ بپردازید

اطاعت، با وی ھمکاری نمایید تا شما بیاموزید که چه باید بکنید و قدرت 
 ∙انجام آن را نیز عطا کند

 آنچه باید انجام دھید

 لد جدید بوسیلهٔ چه شخصی انجام می گیرد؟معجزۂ تو  – ۱۴

a  ) مبشر مسیحی 

b  ) شبان کلیسا 

c  ) روح القدس 

 روح القدس در زندگی شما چه کاری انجام می دھد؟ – ۱۵

a  ) ھر موقع خطایی بکنید شما را تنبیه می کند∙ 

b  )  در شما زندگی می کند و کمکتان می کند تا آنچه که صحیح

 ∙است انجام دھید

 چگونه و چرا ارادہ خدا را انجام می دھید؟ – ۱۶

a  ) بطور خودکار 

b  ) چون با ایمان و اطاعت با روح القدس ھمکاری می کنید∙ 

چگونه می توانید آنچه را که باید بکنید بفھمید و انجام بدھید؟ – ۱۷
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a  ) با توانایی فکری خودتان 

b  ) با قوت ارادہ تان 

c  ) سبوسیلهٔ کمک روح القد 

 مسیحیان در خانوادہ  جدید

چون ∙ ھرکه تولد تازہ یافته باشد مسیحی واقعی و فرزند خدا است
 ∙خدا پدر ماست بنابراین ھمگی ما مسیحیان، خواھر و برادر یکدیگریم

کسانی که قبل از شما مسیحی شدہ اند مقدم شما را گرامی می دارند 
دنیا آمدہ است و  و خوشحال ھستند که عضو جدیدی در خانوادۂ خدا به

مایلند شما را یاری نمایند تا در روحانیت رشد کردہ، مسیحی قوی و سالمی 
 ∙بشوید

ھرگاہ با مشکلی روبرو می شوید، آن را با شبان کلیسا و سایر برادران 
مطمئن باشید کمک و دعای آنان بسیار ∙ و خواھران خود در میان بگذارید

 ∙مؤثر خواھد بود

 یدآنچه باید انجام دھ

 ∙∙∙∙تمام مسیحیان واقتی که تولد تازہ دارند  – ۱۸

a  ) در مسیح با ھم خواھر و برادرند∙ 

b  ) اعضای سازمان معینی ھستند∙ 

c  ) دوستان خوب یکدیگرند∙ 
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 پاسخھای خود را مقایسه کنید

۱ – b عیسی مسیح ) 

۲ – a از کتاب مقدس ) 

۳ – b خوشحالتر شدہ اید )∙ 

۵ – b متی عطا کند( زندگی پر نع∙ 

۶ – a آرمان و طرز تفکری جدید ) 

۷ – b از محبت نسبت به خدا و دیگران پرمی شود )∙ 

۸ – b طبیعت ثانوی که خدا به شما عطا کردہ ) 

۹ – c امتیازات فرزند خواندگی خدا را بدست آورید )∙ 

۱۰ – a در اتحاد با او زیست کنید ) 

۱۱ – b ،پدر مھربان شماست ) 

۱۲ – b خدا صریحاً سخن راند ( با∙ 

۱۳ – a نجات دھندہ و برادر ارشد شماست )∙ 

۱۴ – c روح القدس ) 

۱۵ – c  در شما زندگی می کند و کمکتان می کند تا آنچه که صحیح )

 است انجام دھید

۱۶ – c چون با ایمان و اطاعت با روح القدس ھمکاری می کنید ) 

۱۷ – c به وسیلهٔ کمک روح القدس )∙ 

۱۸ – a در مسیح با ھم خواھر و برادرند )∙
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 ۲درس 

 قدمھای نخستین

 آنچه در این درس خواھید خواند

 دست خود را دست خدا بگذارید

 شیطان در صدد است شما را بر زمین اندازد

 آیا بخاطر مسیح ناراحتی می کشید؟

 آیا مأیوس و شکاک ھستید؟

 پدرتان شما را دوست دارد

 دشک و تردید را از خود دور کنی

 توبه کنید

 به انجیل ایمان آورید: به عیسی مسیح ایمان آورید

 دست خود را در دست خدا بگذارید

چه شادی ای به والدین دست می دھد ھنگامی که کودکتان شروع 
به راہ رفتن می کند! و چقدر بیشتر پدر آسمانی شما خوشحال می شود وقتی 

از افتادن نترسید، کافی ∙ یدشما در زندگی تازۂ خود شروع به راہ رفتن می کن
صبح که از خواب بیدار می ∙ است دست خود را در دست پدرتان بگذارید

 ∙شوید از او بخواھید تا در کارھایی که انجام می دھید کمکتان کند
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 آنچه باید انجام دھید

 در این درس شخص مسیحی چگونه توصیف شدہ است؟ – ۱

a  ) مردی که با نیروی خودش را می رود∙ 

b  ) کودکی که قدرت راہ رفتن ندارد∙ 

c  ) شخصی که دست در دست خدا راہ می رود∙ 

 شیطان در صدد است شما را برزمین اندازد

او کوشش می کند بھر نحوی ∙ شیطان دشمن خدا و مسیحیان است
زحمت، تمسخر، دلسردی و وسوسه از شیوہ ھایی ∙ باعث افتادن شما شود

را در مورد نجاتتان در شک و تردید فرو می  شما∙ است که او بکار می برد
∙ او ھموارہ با مسیحیان می جنگد و سعی دارد آنھا را از خدا جدا سازد∙ برد

 ∙شیطان نمی خواھد راہ رفتن با خدا را یاد بگیرید

بنابراین ھرگاہ در حین برداشتن قدمھای نخست با دست اندازھا و 
بطرف صندلی می رود ممکن بچه وقتی ∙ موانعی روبرو شدید تعجب نکنید

است بخودش صدمه ای بزند و یا تعادل خود را از دست دادہ نقش بر زمین 
ولی ھیچکدام از این اتفاقات او را از کوششھای بعدی باز نمی دارد ∙ شود

 ∙و او به سعی خود ادامه می دھد

 آنچه باید انجام دھید

 ∙∙∙∙وقتی به مسیح ایمان آوردید  – ۲

a  تمام می شود( مشکلات شما∙ 

b  ) شیطان سعی خواھد کرد شما را مغلوب کند∙ 

c  ) ھر گز دلسرد و ازٓردہ نخواھید بود∙
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 شیطان غالباؒ سعی می کند مسیحیان تازہ را – ۳

a  ) از شادی نجاتشان برخوردار سازد∙ 

b  ) نسبت به وجود خدا مشکوک سازد∙ 

c  ) نسبت به واقعیت نجاتشان دچار شک کند∙ 

ست بیاد داشته باشید که پدراسٓمانی شما خیلی قوی تر از کافی ا
 ∙شیطان است و حاظر است دستتان را در دست خود بگیرد

"من به انٓھا حیات جاودان می بخشم و انٓھا ھرگز ھلاک نخواھند شد 
 ۲۸: ۱۰یوحنا ∙" و ھیچ کس نمی تواند انٓھا را از دست من بگیرد

 انٓچه باید انجام دھید

 ∙حفظ کنید ۲۸: ۱۰سیح را در یوحنا سخنان م – ۴

 ایٓا بخاطر مسیح ناراحتی می کشید؟

تعجب نکنید اگر افراد خانوادہ یا دوستانتان بخاطر اینکه مسیح را 
حتی ممکن است شما را زجر ∙ قبول کردہ اید شما را سرزنش و اھانت کنند

زحمت کشیدن به خاطر کسی که جانش را برای ما بر ∙ و عذاب بدھند
ما صلیب خود را برداشته و او را ∙ فدا کرد باعث افتخار است صلیب

 ∙متابعت می کنیم تا نشان دھیم که از زحمات او قدردانی می نماییم

علاوہ بر این خداوند به کسانی که بخاطر وی زحمت می کشند قول 
 ∙دادہ پاداشی عطا کند

پس به ھمه فرمود:



 قدمھای نخستین  تازہ یزندگ

۲١ 

جان بشوید و ھمه "اگر کسی بخواھد پیرو من باشد باید دست از 
 ۲۳: ۹لوقا ∙" روزہ صلیب خود را بردارد و با من بیاید

"خوشابحال کسانی که در راہ نیکی جفا می بینند، زیرا پادشاھی 
خوشحال باشید اگر به خاطرمن به شما ∙ اسٓمانی از انٓ ایشان است

اھانت می کنند و جفا می رسانند و به ناحق ھر گونه افترایی به 
 " ∙شما می زنند

"خوشحال باشید و بسیار شادی کنید، زیرا پاداش شما دراسٓمان 
چون ھمینطور با پیامبران قبل از شما نیز جفا می ∙ عظیم است

  ۱۲-۱۰: ۵∙" رسانیدند

 انٓچه باید انجام دھید

وقتی بخاطر مسیح محتمل رنج و زحمت می شوید چه احساسی به  – ۵

 شما دست می دھد؟

a  ) غمگینی و نا امیدی 

b  ) عصبانیت و انتقامجویی 

c  ) خوشحالی بخاطر پاداشی که در بھشت خواھید داشت∙ 

 ایٓا مأیوس و شکاک ھستیند؟

اگر دراثر بجا اوٓردن حق و عدالت، گرفتاریھایی برایتان تولید شود 
گرچه کسی که تولد تازہ می یابد به فرزندی خدا پذیرفته ∙ مایٔوس نشوید

وقتی ∙ احتیاج دارد که راہ رفتن را بیاموزد می شود، ولی باز چنین شخصی
مرتکب اشتباھی می شوید، شیطان کوشش می کند شما را مایٔوس و دلسرد 
کند و این افکار را بخاطر تان می اوٓرد که " من فرزند خدا نیستم والا 

∙"مرتکب چنین کارھایی نمی شدم
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بعضی مسیحیان جدید دچار تشویش شدہ، شک به دل خود راہ می 
∙ ھند و به خود می گویند: "من نمی توانم زندگی مسیح وار داشته باشمد

ممکن است مجدداً پا به زندگی قبلی خود بگذارم و ∙ خیلی مشکل است
من اصلاً تغییری آنچنانکه مسیحیان می گویند در ∙ ترک خدمت خدا کنم

از شادی نجات برخوردار نیستم نه! نه! فکر نمی ∙ خودم احساس نمی کنم
 ∙"نجات یافته باشمکنم 

ھیچ اتفاق افتادہ که با این گونه افکار پراز شک و تردید به مبارزہ 
بپردازید؟ بیاد داشته باشید که آنھا از ابزار دشمنی ھستند که می کوشد 

برخی مردم ممکن است شادی ∙ شما را مأیوس ساخته شکست بدھد
راین به بناب∙ بیشتری در ھنگام نجات احساس کنند و بعضی نیز کمتر

وقتی برای برکات خدا، او را شکر کنید ∙ احساسات خودتان توجه نکنید
بخاطر داشته باشید که نجات شما به احساس ∙ شادی شما افزودہ خواھد شد

بستگی ندارد، بلکه به وفاداری خدایی که زندگی و روح خود را به وی 
 ∙سپردہ اید بستگی دارد

ھر اشتباھی را ∙ وانید راہ برویداگر افتادہ اید فکر نکنید دیگر نمی ت
که باعث افتادن شدہ به خدا اعتراف کنید تا شما را بخشیدہ و باز شما را 

 ∙سرپایتان بلند کند

تغییر و تحولی که در شما رخ دادہ و اشتیاقی که برای خدا در قلبتان 
بوجود آمدہ، و اینکه برای خطاھای خود احساس پشیمانی می کنید تماماً 

بنابراین ھیچوقت دلسرد ∙ ن است که شما واقعاً تولد تازہ یافته ایدنشانهٔ ای
بخاطر داشته باشید که مشکلاتی که بچه ھای مختلف در راہ رفتن ∙ نشوید

 ∙به آنھا دچار می شوند یکسان و یک اندازہ نیست
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 آنچه باید انجام دھید

 ∙∙∙در اوقات غمگینی و دلسردی باید داشته باشید که  – ۶

a  ) حیان واقعی ھمیشه خوشحالندمسی∙ 

b  )  تمام افرادی که مسیح را قبول می کنند از شادی یکسانی

 ∙برخوردار می شوند

c  ) ھرقدر بیشتر خدا را شکر کنید خوشحالتر خواھید بود∙ 

 ∙∙∙نجات شما بستگی دارد به  – ۷

a  ) وفاداری خدا 

b  ) احساسات شما 

c  ) خوبی و اعمال حسنهٔ شما 

 ما را دوست داردپدرتان ش

فکر می کنید والدین مھربان، کودک خردسال خود را که تازہ راہ رفتن 
را یاد می گیرد، بخاطر زمین خوردنش سرزنش خواھند کرد؟ و یا وقتی 
آسیبی بخود برساند او را در ھمان وضع رھا خواھند نمود؟ ھرگز، بلکه او 

د تا به تمرین خود را بلند کردہ دلداری خواھند داد و تشویق خواھند کر 
دربارۂ خدا چه فکر می کنید؟ آیا او ∙ ادامه دھد و راہ رفتن را کاملاً بیاموزد

در مورد فرزندش که تازہ راہ افتادہ غیر از این رفتار خواھد کرد؟ در دعا به 
∙ او بگویید: " متشکرم پدر که دستم را گرفته ای و راہ رفتن را یاد می دھی

تو مرا در انجام آنچه باید بکنم یاری خواھی  من ضعیفم لیکن می دانم
∙"فرمود
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بدانید که خدا توسط روح القدس و کلام خود کتاب مقدس شما را 
ھر روز کتاب مقدس را بخوانید و دعا کنید تا ∙ در زندگی ھدایت می کند

 ∙از شک و انحراف در امان بمانید

 آنچه باید انجام دھید

منتظر چه عکس العملی از طرف وقتی مرتکب اشتباھی می شوید  – ۸

 خدا ھستید؟

a  خشمگین شدہ شما را از خانهٔ خود بیرون کند∙ 

b  شما را ببخشد و کمکتان کند∙ 

c  شما را ترک کند∙ 

 ∙∙∙روح القدس شما را ھدایت خواھد کرد که  – ۹

a  ) ھر روز کتاب مقدس بخوانید و دعا کنید∙ 

b  ) فال بگیرید∙ 

c  ) دوستان گوش کنید به حرفھا و نصایح∙ 

 شک و تردید را از خود دور کنید

شاید از خود می پرسید: " آیا سھم خود را برای نجات از گناہ انجام 
 دادہ ام؟" راستی سھم بشر در نجات او چیست؟

از ∙ خدا از شما می خواھد این دو کار را انجام دھید تا نجات یابید
 ∙یدگناھان خود توبه کنید و به انجیل ایمان آور
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 آنچه باید انجام دھید

 ∙∙∙برای نجات یافتن لازم است  – ۱۰

a  ) از گناھان توبه کردہ به انجیل ایمان آوریم∙ 

b  ) عضو کلیسایی بشویم∙ 

c  ) کارھای صواب بکنیم تا گناھانمان را خنثی سازد∙ 

 توبه کنید

 ۱۵:۱مرقس∙" توبه کنید و به این مژدہ )انجیل( ایمان آورید" ∙∙∙ 

ینکه خدا را اطاعت نکردہ اید پشیمان نیستید؟ می خواھید از از ا
تمام گناھان آزاد شوید یا ما یلید بعضی را نگھدارید؟ ما یلید راھھای خود 

 را ترک کنید و از حالا به بعد ھرچه که خدا بخواھد انجام دھید؟

 آنچه باید انجام دھید

 ∙حفظ کنید ۱۵:۱سخنان مسیح را در مرقس  – ۱۱

 ∙∙∙به عبارتست از تو – ۱۲

a  ) اظھار پشیمانی از گناہ و پشت کردن به آن∙ 

b  ) اعتراف گناھان نزد کشیش 

c  ) طلب بخشش و ارتکاب مجدد گناھان∙ 
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نمی خواھید کسی را که با شما بدرفتاری کردہ ببخشید؟ گناہ تنفر و 
∙ خشم بقدری وحشتناک ھستند که مانع ورود بعضی به بھشت می شوند

ت است و نمی تواند در قلبی که مملو از خشم و تنفر باشد زندگی خدا محب
از خدا تقاضا کنید ∙ اگر خطایی از کسی دیدہ اید، الآن او را ببخشید∙ کند

 ∙تا شما را کمک کند تا کسانی را که با شما بدرفتاری کردہ اند ببخشید

" اما اگر شما مردم را نبخشید پدر آسمانی شما نیز خطایای شما را 
 ۱۵:۶متی ∙" نخواھد بخشید

اگر ھنوز مطمئن نیستید که کاملاً توبه کردہ اید، می توانید بدین 
راہ و روش خود را ترک کنید ∙ وسیله مطمئن شوید: از تمام گناھان برگردید
 ∙تا خدا روش خود را در زندگیتان به کار ببرد

 آنچه باید انجام دھید

 ∙∙∙ اگر کسی باعث ناراحتی شما شدہ باید – ۱۳

a  ) کینه ای را که نسبت به وی دارید پنھان سازید∙ 

b  ) او را ھمان موقع ببخشید∙ 

c  ) از او بدگویی کنید∙ 

 به انجیل ایمان آورید: به عیسی مسیح ایمان آورید

منظور از خبر خوش نجاتی است که عیسی  –انجیل یعنی خبر خوش 
ھرکدام ∙ ہ استمطالب ذیل از کتاب مقدس اخذ شد∙ مسیح عطا می کند

 از آنھا که مورد قبول شما است روی خط مربوطه کلمهٔ " بلی " بنویسید:

 تنبیه تا فرستاد را عیسی پسرش که داشت دوست را شما آنقدر خدا  □

برخود را شما گناھان
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 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙بگیرد 

 و دھندہ نجات بعنوان را او اگر ∙مرد شما گناھان بخاطر عیسی  □

  شما او بپذیری، وندخدا

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙را آزاد خواھد کرد 

 برای او ∙برگشت( بھشت) آسمان به و شد زندہ مردن از بعد عیسی  □

  و کند می دعا شما

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙جایی برایتان آمادہ می سازد 

 می خدا فرزند بپذیرید خود دھندہ نجات بعنوان را عیسی وقتی  □

 را ای تازہ زندگی و شوید

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙شروع می کنید 

ای پیروانش برمی گردد و آنان را به خانهٔ ابدی در بھشت بر  عیسی  □

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙می برد 

مسیح را بعنوان نجات ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ تمام این مطالب را قبول دارید؟ 
ت به او توکل کنید و به اگر چنین اس∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ دھندہ قبول کردہ اید؟ 

 ∙وعدہ ھایش ایمان داشته باشید

" پاسخ دادند : به عیسی خداوند ایمان آور که تو با اھل خانه ات 
 نجات 

   ۳۱:۱۶اعمال ∙" خواھی یافت

" شھادت این است که خدا به ما حیات جاودانی دادہ است و این 
حیات در 



 قدمھای نخستین  تازہ یزندگ

۲٨ 

 ∙"پسر او یافت می شود

ت دارد و ھر که پسر را ندارد صاحب " ھر که پسر را دارد حیا
 حیات 

 ۱۲و  ۱۱:۵اول یوحنا ∙" نیست

 آنچه باید انجام دھید

 ∙∙∙∙انجیل یعنی  – ۱۴

a  ) خبرخوش نجات بوسیلهٔ عیسی مسیح 

b  ) موعظه 

c  ) اعتقاد نامهٔ کلیسایی 

 ∙را حفظ کنید ۱۲و  ۱۱:۱۵و اول یوحنا  ۳۱:۱۶اعمال  – ۱۵

مسیح شما را درک می ∙ ی توکل کردن به اوایمان آوردن به مسیح یعن
مسیح از طرف خدا ∙ او برای شما به خدا دعا می کند∙ کند و دوست دارد

 ∙میانجی شما مقرر شدہ است

" زیرا یک خدا و یک واسطه بین خدا و انسان وجود دارد، یعنی 
 ∙"شخص عیسی مسیح

 ۵:۲اول تیموتائوس 

آسمان ھیچ نامی  " در ھیچکس دیگر، رستگاری نیست و در زیر
 جز نام عیسی به 

 ۱۲:۴اعمال ∙" مردم عطا نشدہ است تا بوسیلهٔ آن نجات یابیم



 قدمھای نخستین  تازہ یزندگ

۲٩ 

ھیچ راھی دیگر بسوی خدا وجود ∙" مسیح فرمود: " من راہ ھستم
برای پیروی ∙ نمی توانید در یک زمان در دو جادہ مختلف قدم بردارید∙ ندارد

∙ ہ احتمالی دیگر را ترک کنیداز مسیح، یعنی یگانه راہ حقیقی، باید ھر را
 ∙باید تمام اعتماد خود را بر او بنھید

اگر حقیقتاً توبه کردہ اید و به وعدہ ھای خدا ایمان دارید و مسیح را 
 ∙یگانه منجی خود می دانید، مطمئن باشید که نجات یافته اید

 آنچه باید انجام دھید

 ∙∙∙کتاب مقدس اینطور تعلیم می دھد که  – ۱۶

a  ) یسی تنھا راھی است که ما را به خدا می رساندع∙ 

b  ) از راھھای متعددی می توانیم به خدا برسیم∙ 

می خواھید اطمینان بیشتر داشته باشید که مسیح نجات دھندۂ 
شماست؟ می خواھید زندگی خود را به خدا وقف کنید و مطمئن شوید که 

عا، با خدا صحبت با او راہ می روید؟ اگر اینطور است با کلمات این د
 ∙کنید

 دعا

خدا یا تو را شکر می کنم که به من زندگی جدید عطا کردی وعیسی 
او را بعنوان نجات دھندہ و خداوند ∙ مسیح را فرستادی تا بجای من بمیرد

 ∙خود می پذیرم

متشکرم که گناھانم را می بخشی و مرا چون فرزند خود قبول می 
 ∙ھر امری تو را خشنود سازمکمک کن تا مطیع تو باشم و در ∙ کنی

∙آمین∙ مدد کن تا باقی عمر را با تو باشم∙ خودم را به تو می سپارم
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۳٠ 

 پاسخھای خود را مقایسه کنید

۱ -   c شخصی که دست در دست خدا راہ می رود )∙ 

۲ -   b شیطان سعی خواھد کرد شما را مغلوب کند )∙ 

۳ -   c نسبت به واقعیت نجاتشان دچار شک کند )∙ 

۵ -   c خوشحالی بخاطر پاداشی که در بھشت خواھید داشت )∙ 

۶ -   c ھرقدر بیشتر خدا را شکر کنید خوشحالتر خواھید بود )∙ 

۷ -   a وفاداری خدا ) 

۸ -   b ،شما را ببخشد و کمکتان کند ) 

۹ -   a ھر روز کتاب مقدس بخوانید و دعا کنید )∙ 

۱۰ – a ل ایمان آوریم( از گناھان توبه کردہ به انجی∙ 

۱۲ – a اظھار پشیمانی از گناہ و پشت کردن به آن )∙ 

۱۳ – b او را ھمان موقع ببخشید )∙ 

۱۴ – a خبر خوش نجات بوسیلهٔ عیسی مسیح )∙ 

۱۵ – a عیسی تنھا راھی است که ما را به خدا می رساند )∙ 



 راز و نیاز با پدر ا سمانی  تازہ یزندگ

۳١ 

 ۳درس 

 راز و نیاز با پدر آسمانی

 آنچه در این درس خواھید خواند

 می خواھد با شما صحبت کند خدا

 خدا به چندین شیوہ صحبت می کند

 کتاب مقدس چگونه نوشته شد؟

 روش مراجعه به کتاب مقدس

 چگونه می توان صدای خدا را شنید؟

 خدا می خواھد با شما صحبت کند

کدام پدری است که از صحبت با بچهٔ خود لذت نبرد، ولو اینکه بچه 
خ لبخند می زند؟ پدر آسمانی شما نیز اش نوزادی باشد که فقط در پاس

دوست دارد با بچه ھای خود صحبت کند، محبتی که نسبت به آنان دارد 
آیا می ∙ ظاھر سازد، تعلیمشان دھد و در مشکلات آنان را کمک کند

 خواھید صدای او را بشنوید؟

 آنچه باید انجام دھید

 ∙∙∙خدا  – ۱

a  ) مایل است با فرزندان خود صحبت کند∙ 

b  ) آنقدر مقدس است که به ھیچ وجه با ما صحبت نمی کند∙ 

c  ) در این دورہ و زمانه دیگر با کسی صحبت نمی کند∙



 راز و نیاز با پدر ا سمانی  تازہ یزندگ

۳۲ 

 خدا به چندین شیوہ صحبت می کند

"خدا در ایام قدیم، در اوقات بسیار و به راھای مختلف بوسیلهٔ 
پیامبران با پدران ما تکلم فرمود، ولی در این روزھای اخٓربوسیله 

 ۲و  ۱:۱عبرانیان ∙" سر خود با ما سخن گفته استپ

 برخی از شیوہ ھای که خداوند بوسیله انٓھا با شما سخن می گوید:

 مستقیماً با قلب شما

روح القدس حضور عیسی را برای شما واقعی می سازد و از طریق 
وجدانتان با شما صحبت می کند تا آنچه را که باید بکنید و یا نباید بکنید 

روح القدس مطلب پیچیدۂ روحانی را برای شما روشن ∙  گوشزد کندبه شما
گاھی نسبت به آنچه خدا می خواھد انجام بدھید احساس الزام ∙ می سازد

 ∙تمامی اینھا صدای خداست که با شما صحبت می کند∙ عمیقی می کنید

 آنچه باید انجام دھید

 چگونه خدا مستقیماً با شما حرف می زند؟ – ۲

 ب انتخاب کنید() دو جوا

a  ) یک صدای کاملاً عادی مثل صدای دیگران می شنوید∙ 

b  )  احساس شدیدی نسبت به انجام دادن کاری به شما دست

 ∙می دھد

c  ) فقط از طریق خواب و رؤیا صحبت می کند∙ 

d  ) مطلب پیچیدۂ روحانی برای شما آشکار و واضح می شود∙



 راز و نیاز با پدر ا سمانی  تازہ یزندگ

۳۳ 

 بوسیله  نعمت ھا و برکات

ز مسیحیان اظھار می دارند که از وقتی که تولد تازہ یافته بسیاری ا
شما نیز ممکن است وقتی به اطراف ∙ اند دنیا در نظر شان فرق کردہ است
می توانید حضور خدا را در عجایب ∙ خود توجه کنید ھمین تغییر را ببینید

او از طریق موسیقی و دیگر ھنرھا با شما سخن می ∙ طبیعت مشاھدہ کنید
∙ شما خدا را در معاشرت و مصاحبت گرم با سایر مسیحیان می یابید ∙راند

او ∙ ھزاران نعمت در اطراف شما از نیکویی و مھربانی خدا سخن می گوید
با چشمان ایمان تبسم ∙ در مستجاب نمودن دعایتان با شما صحبت می کند

خدا را می بینید و با گوشھای معنوی خود صدای او را می شنوید که می 
 ∙"ید: "فرزندم تو را دوست دارمگو

 آنچه را انجام دھید

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙آیا تا بحال خدا شما صحبت کردہ؟  – ۳

برخی از برکات خدا را که میبیند محبت او نسبت به شماست نام  – ۴

 ∙ ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ببرید

 بوسیله  مسیحیان

زندان بزرگتر خانوادہ به کوچکترھا می گویند: "نه! نه! پدر گاھی فر 
 ∙"این کار تو خوشش نمی آید!" و یا " ببین پدر این را می خواھد

خدا نیز بوسیلهٔ فرزندان بزرگتر خانوادہ خود با سایر فرزندان صحبت 
او می خواھد که ما با سایر مسیحیان ملاقات کنیم تا از طریق ∙ می کند

 ∙تشویق و راھنمایی و یاری نمایدآنان ما را 

∙" " بخاطر احترامی که به مسیح دارید مطیع یکدیگر باشید   
۲۱:۵افسسیان 
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۳۴ 

 آنچه باید انجام دھید

آیا ھرگز مسیحیان دیگر کمکی به شما کردہ اند تا ارادۂ خدا را برای  – ۵

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙زندگی خودتان بفھمید؟ 

سی شما را کمک و تشویق کردہ تا مسیحی بھتری باشید؟ آیا ک – ۶

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 

خدا را شکر کنید که با فرزندانش سخن می گوید و از او تقاضا  – ۷

کنید که توسط شما با دیگران صحبت کردہ، مردم را ارشاد و تشویق 

 ∙نماید تا خداوند را پیروی نمایند

 وحانیبوسیله  عطاھا و خدمتھای ر 

روح القدس به کلیساھا عطاھای روحانی گوناگونی دادہ است و 
او پیغام خدا را بوسیلهٔ شبانان، معلمین، ∙ بوسیلهٔ آنھا با ما صحبت می کند

او مایل است که ھر مسیحی را ∙ مبشرین و نویسندگان به کلیساھا می دھد
 ∙برای بشارت دادن به دیگران بکار ببرد

ھربار که ∙ رای شما اھمیت فوق العادہ داردشرکت در جلسات کلیسا ب
 ∙به جلسه می روید به مطلبی که پدر آسمانی شما می گوید توجه کنید

" زیرا جایی که دو یا سه نفر به اسم من جمع شوند آنجا در میان 
 ۲۰:۱۸متی ∙" ایشان حاضر ھستم

 آنچه باید انجام دھید

 ند؟خدا اغلب به چه وسیله ای با مردم صحبت می ک – ۸

) دو جواب انتخاب کنید(
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۳۵ 

a  ) بوسیلهٔ موعظهٔ شبان و مبشر 

b  ) بوسیلهٔ شخص واسطه ) مدیوم( که ارواح را احضار می کند∙ 

c  ) توسط جادوگران و فال بینان∙ 

d  ) از طریق اوراق بشارتی و نشریات مسیحی∙ 

 وقتی در کلیسا ھستید انتظار دارید خدا با شما صحبت کند؟ – ۹

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 

 آیا خدا از طریق این دروس با شما صحبت کردہ است؟ – ۱۰

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 

 ∙دعا کنید که خدا از طریق این دروس با شما حرف بزند – ۱۱

 بوسیله  سرودھای روحانی

∙ ت سرودھای روحانی با شما سخن می گویدخدا اغلب از طریق کلما
او پیغام مخصوصی که بدان احتیاج دارید در قالب کلمات سرود به شما 

 ∙می بخشد

" با استفادہ از زبور و تسبیحات و سرودھای روحانی با یکدیگر 
∙" گفتگو کنید و با تمام دل برای خداوند بسرایید و آھنگ بسازید

 ۱۹:۵افسسیان 

 دھیدآنچه باید انجام 

از خداوند بخواھید که شما را در یاد گرفتن سرودھای کلیسا یاری  – ۱۲

∙در خانه نیز این سرودھا را بخوانید∙ فرماید
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۳۶ 

∙ عادت کنید ھنگام خواندن سرود، به کلمات آن نیز توجه کنید – ۱۳

معنی سرود را درک کنید و از خداوند تقاضا کنید تا شما را در وفق 

 ∙ندگیتان کمک کنددادن مفھوم سرود با ز 

 بوسیله  کتاب مقدس

∙ خدا از طریق کلام خود یعنی کتاب مقدس با شما صحبت می کند
 ∙این مطمئن ترین وسیلهٔ فھمیدن پیغام اوست

شاید شبان کلیسا ھمیشه از ارادۂ خدا برای زندگی شما اطلاع نداشته 
حتی ممکن است خواھران و برادران روحانی در راھنمایی شما ∙ باشد

خواب و رؤیا  نیز وسیلهٔ چندان مطمئنی نیستند و ∙ مرتکب اشتباہ شوند
گاھی ممکن ∙ امکان دارد آنھا زاییدہ فکر و یا ضمیر ناخود آگاہ شما باشد

است احساس کنید که این خدا است که می خواھد شما کار معینی را 
ت انجام بدھید، در حالیکه میل و علاقهٔ شخصی خودتان در این امر دخال

 بنابراین چگونه می تواند صدای خدا را تمییز داد؟∙ دارد

ھر شیوۂ ∙ خدا را شکر که پیغام خدا در کتاب مقدس پیدا می شود
در اینجا است که اھمیت ∙ دیگر را باید با گفتار کتاب مقدس سنجید

بوسیلهٔ ھمین مطالعات است که ∙ مطالعهٔ کتاب مقدس آشکار می گردد
اھید فھمید، و نیز درک خواھید کرد که چگونه کتاب مقدس را بھتر خو 

 ∙تعلیمات آن را در زندگی خود بکار ببندید

ای ∙ " چشمان مرا بگشا تا از شریعت تو چیزھای عجیب ببینم
کلام تو برای ∙ خداوند کلام تو تا ابدالاباد در آسمانھا پایدار است

 کشف کلام تو نور∙ پایھای من چراغ و برای راھھای من نور است
جملهٔ کلام تو راستی ∙ می بخشد و سادہ دلان را فھیم می گرداند

، ۱۸:۱۱۹مزامیر ∙" است تمامی داوری عدالت تو تا ابدالاباد است
۱۶۰،۱۳۰،۱۰۵،۸۹
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۳٧ 

 آنچه باید انجام دھید

 مطمئن ترین راہ تشخیص پیغام خدا اینست که – ۱۴

a  ) کتاب مقدس را بخوانید∙ 

b  ) دبه پندھای دوستان گوش دھی∙ 

c  ) به احساسات خود توجه کنید∙ 

 کتاب مقدس چگونه نوشته شد؟

در زمانھای مختلف، خدا اشخاص نیک و مقدس را انتخاب کرد تا 
روح القدس به آنان الھام بخشید، بدین طریق که آنچه ∙ پیغام او را بنویسید

سال خدا در  ۱۶۰۰در طی مدت ∙ می بایست نوشته می شد به آنان گفت
کتاب پیغام او را به رشتهٔ  ۶۶این اشخاص را به کار گمارد تا در  از ۴۰حدود 

کتب مزبور کاملاً ∙ مجموعهٔ این کتاب، کتاب مقدس است∙ تحریر درآورند
با یکدیگر توافق دارند و در عرضهٔ موضوع اصلی کتاب، وحدت نظر کامل 

 ∙زیرا نویسندۂ اصلی یکی بیش نیست: خدا∙ بین آنھا وجود دارد

 ید انجام دھیدآنچه با

 دو جواب انتخاب کنید()  – ۱۵

 ∙∙∙∙∙∙∙اشخاصی که کتاب مقدس را نوشتند 

a  ) افراد صالحی بودند∙ 

b  ) از پادشاہ حق الزحمه گرفته بودند∙ 

c  ) خطاھای بی شماری مرتکب شدند∙ 
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۳٨ 

سالھا قبل خدا فرزندانش را برآن داشت تا این شصت و شش کتاب 
 ۳۹∙ به نام کتاب مقدس معروف است بگنجانندرا در یک کتاب که امروز 

این کتب ∙ کتاب اول قبل از میلاد خداوند ما عیسی مسیح نوشته شدہ است
 ۲۷قسمت دوم ملقب به عھد جدید است و شامل ∙ عھد عتیق نام دارند

عھد جدید دربارۂ پیمان ∙ کتاب می باشد که بعد از ظھور مسیح نوشته شد
 ∙م بوجود آوردمسیح است که بین خدا و مرد

 آنچه باید انجام دھید

 کتاب مقدس شامل دو قسمت اساسی است به نامھای – ۱۶

a  ) عھد عتیق و آپوکریفا 

b  ) عھد عتیق و عھد جدید 

c  ) شریعت و رسالات انبیا 

 در کتاب مقدس چند کتاب وجود دارد؟ – ۱۷

a  ) ۳۹  کتاب در عھد جدید ۲۷کتاب در عھد عتیق و∙ 

b  ) ۳۷ کتاب در عھد جدید ۲۹ب در عھد عتیق و کتا∙ 

نسخهٔ اصلی عھد عتیق به زبان عبری و عھد جدید به زبان یونانی 
 ۱۳۰۰کتاب مقدس به بیش از ∙ خدا می خواھد که ھمه آن را بخوانند∙ است

زبان ترجمه شدہ است و در برخی زبانھا بیش از یک نوع ترجمه یافت می 
 ∙شود

 آنچه باید انجام دھید

 کتاب مقدس به چه زبانی نوشته شد؟ – ۱۸

a  ) عبری و لاتینی
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۳٩ 

b  ) اسپانیولی و یونانی 

c  ) فرانسه و انگلیسی 

d  ) عبری و یونانی 

 ∙∙∙∙کتاب مقدس  – ۱۹

a  ) کتابی است برای عموم مردم 

b  ) فقط برای تحصیل کردہ ھاست 

c  ) کتابی است برای کشیشان و بس 

 روش مراجعه به کتاب مقدس

کتاب مقدس به چند فصل ) باب( تقسیم شدہ اند، و ھر فصل کتب 
باب ھا و آیات شمارہ گذاری شدہ اند تا پیدا کردن مطالب ∙ نیز به چند آیه

برای نشان دادن محل مطلب معینی در کتاب ∙ کتاب مقدس آسان باشد
مقدس، ابتدا اسم کتاب را می نویسند و سپس شمارہ باب و بعد علامت 

اشارہ است  ۱۶:۳برای مثال یوحنا ∙ مارہ آیه را ذکر می کنند):( و در آخر ش
 ∙به مثالھای زیر توجه کنید∙ ۱۶به کتاب انجیل یوحنا باب سوم و آیهٔ 

 ۱۶یعنی کتاب انجیل یوحنا باب سوم و آیات  ۲۰و  ۱۷و  ۱۶:۳یوحنا 
 ∙۲۰و  ۱۷و 

الی  ۱۶یعنی کتاب انجیل یوحنا باب سوم و آیات  ۲۲-۱۶:۳یوحنا  
۲۲ 

)در  ۱۶یعنی کتاب انجیل یوحنا باب سوم و آیه  ۲۴:۶و  ۱۶:۳وحنا ی
∙) از باب ششم(  ۲۴ھمان باب( و باب ششم و آیهٔ 
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۴٠ 

 چگونه می توان صدای خدا را شنید؟

برای گرفتن ایستگاہ رادیو مورد نظر باید پیچ رادیو را روی موج 
آیا ∙ یممخصوص به آن فرستندہ بگردانیم و سپس با پیچ دیگر آن میزان کن

می توانیم با گردانیدن پیچی روح خود را با صدای خدا میزان کنیم، تا 
 صدای خدا را بشنویم؟ بله، با بکار بستن دستورات زیر:

 ∙وانیدبخ را مقدس کتاب روز ھر   □

 خدا کلام تا کنید فکر خوانید می مقدس کتاب در آنچه به راجع   □

 ∙بفھمید را

 ای ویژہ علاقهٔ  که را آیاتی و بخوانید ارب چند را کتاب کنید عادت   □

 ∙کنید حفظ دارید آنھا به

" تمام کتاب مقدس از الھام خداست و برای تعلیم حقیقت، 
 سرزنش، خطا، اصلاح معایب 

تا مرد خدا برای ھر کار ∙ و پرورش ما در نیکی مطلق مفید است
 نیکو کاملاً آمادہ و 

 ۱۷و  ۱۶:۳تیموتائوس  ۲∙" مجھز باشد

مدت کوتاھی است که به مطالعهٔ کتاب مقدس پرداخته اید بھتر  اگر
خدا از طریق تعلیمات و زندگی مسیح ∙ است از عھد جدید شروع کنید

بطور واضح با شما صحبت خواھد کرد و از پیمان جدید خدا با انسان مطلع 
∙خواھید شد
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۴١ 

" خدا در ایام قدیم، در اوقات بسیار و به راہ ھای مختلف بوسیلهٔ 
ولی در این روزھای آخر بوسیلهٔ ∙ پیامبران با پدران ما تکلم فرمود
 ۲و  ۱:۱عبرانیان ∙∙∙ " پسر خود با ما سخن گفته است 

یسا بروید و در آنجا منتظر باشید خدا با شما صحبت کل به مرتب  □

 ∙کند

 توانید می ∙گوید سخن شما با خدا که بخواھید ∙کنید دعا روز ھر  □

خود را ببندید تا حواستان به جای دیگر  ایچشمھ دعا حین در

نکنید، بلکه اجازہ  تمام مدت دعا را صرف گفتن مطالب خود∙ نرود

 ∙بدھید خدا نیز با شما صحبت کند

 ∙کنید فکر آنھا کلمات مورد در و بخوانید روحانی سرودھای  □

 احاطه را شما که را خدا محبت و قدرت نیکویی، کنید کوشش  □

 ∙کنید درک کردہ

 پخش رادیو از که مسیحی ای برنامه و بخوانید مسیحی کتابھای  □

 ∙دھید گوش شود می

به یاد داشته باشید اگر می ∙ انجام دھید گوید می خدا ھرچه  □

خواھید او شما را رھبری کند، باید متقابلاً مایل به پیروی از او 

 ∙باشید

 انجام اقتصد با را مسیحی تعلیمی کتب سایر و کتاب این تکالیف  □

 ∙کنید بوسیلهٔ این کتاب با شما صحبت کند تقاضا خدا از و دھید
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۴۲ 

 آنچه باید انجام دھید

 ∙چھار طریق ذکر کنید که خدا بوسیلهٔ آنھا با شما صحبت می کند – ۲۰

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙
∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙
∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 

 پاسخھای خود را مقایسه کنید

۱ -    a مایل است با فرزندان خود صحبت کند )∙ 

۲ -    b  احساس شدیدی نسبت به انجام دادن کاری به شما دست می )

 ∙دھد

d مطلب پیچیدۂ روحانی برای شما آشکار و واضح می شود )∙ 

۸ -    a بوسیلهٔ موعظهٔ شبان و مبشر )∙ 

d رتی و نشریات مسیحی( از طریق اوراق بشا∙ 

۱۴ -  a کتاب مقدس را بخوانید )∙ 

۱۵ – a افراد صالحی بودند )∙ 

c از روح القدس الھام گرفته بودند )∙ 

۱۶ -  b عھد عتیق و عھد جدید )∙ 

۱۷ -  a  )۳۹  کتاب در عھد جدید ۲۷کتاب در عھد عتیق و∙ 

۱۸ -  d عبری و یونانی ) 

۱۹ -  a  دم( کتابی است برای عموم مر∙
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۴۳ 

  ۴درس 

 رشد روحانی

 آنچه در این درس خواھید خواند

 روح خود را ھر روز تعذیه کنید

 آرامش خدایی

 جلوگیری از مرض

 ورزش روحانی

اکنون شما مانند طفلی خردسال که در حال رشد است، احتیاج به نمو 
 عواملی که باعث رشد می شود عبارتند از:∙ روحانی دارید

 صحیح تغذیهٔ   □

 تاستراح  □

 مرض از جلوگیری  □

 ورزش  □

خداوند به شما زندگی تازہ ای عطا کردہ است، ولی رشد و توسعهٔ آن 
∙ در وعدہ ھای خدا تأمل کنید∙ به روح خود غذا بدھید∙ به عھدۂ شما است

از ھر نوع فکر مضر دوری کنید و دستورات کتاب مقدس را تمرین کنید و 
را بکار بستید، روحاً رشد خواھید  وقتی که این چھار دستور∙ بکار ببندید

∙ کرد و ھر روز از " زندگی بیشتر" که خدا به فرزندانش عطا می کند
 ∙برخوردار خواھید شد
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۴۵ 

 آنچه باید انجام دھید

 ) چھار جواب انتخاب کنید(

 عواملی که باعث رشد روحانی می شوند عبارتند از – ۱

a  ) طھارت نفس 

b  ) ورزش روحانی 

c  ) به برنامه های رادیو گوش دادن 

d  ) تأمل در وعدہ ھای خدا 

e  ) تغذیهٔ روحانی نفس 

f  ) اجتناب از کار پر مشقت 

g  ) توبه با ریاضت 

 روح خدا را ھر روز تغذیه کنید

خدا از طریق کلام خود ∙ صحبت با خدا، روح شما را تغذیه می کند
 ∙ی گوییدبا شما صحبت می کند و شما نیز بوسیلهٔ دعا با وی سخن م

" زندگی انسان فقط بسته به نان نیست بلکه به ھر کلمه ای که 
 ∙" خدا می فرماید

 ۴:۴متی 

" مانند نوزادان، مشتاق شیر روحانی خالص باشید تا با نوشیدن 
 آن بتوانید رشد و

۲:۲اول پطرس ∙" نمو کردہ و نجات یابید
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۴۵ 

 ∙کلام خدا شیر روحانی است

شکل است قبل از خواندن آن از اگر درک کتاب مقدس برای شما م
خداوند راھنمایی بخواھید، و سؤالاتی که برایتان پیش می آید با شبان و 

از کلاسھای تعلیمی، جلسات ∙ مسیحیان با تجربه درمیان بگذارید
کلیسایی، کتابھای دروس کتاب مقدس، دروس نامه نگاری و وسایل دیگر 

مطالعهٔ کتب ∙ وردار شویداستفادہ کنید تا از خوراک روحانی کافی برخ
 ∙مسیحی، که در زمینه ھای مختلف نوشته شدہ اند نیز مفیدند

رشد شما به تغذیهٔ خوب بستگی دارد، پس ھر روز لااقل یک باب را 
این کتاب راجع به مسیح صحبت می کند و راہ ∙ از عھد جدید بخوانید

ه مورد علاقه توصیه می شود که آیاتی را ک∙ زندگی را به خوانندہ می آموزد
بدین وسیله اشتھای شما برای کلام خدا زیاد ∙ تان قرار می گیرند از برکنید

 ∙خواھد شد

" کلام تو به مذاق من چه شیرین است و به دھانم از عسل 
شریعت تو را چقدر دوست می دارم، تمامی روز تفکر ∙ شیرینتر

 ۹۷و  ۱۰۳:۱۱۹مزمور ∙" من است

 آنچه باید انجام دھید

 خوراکھای برای رشد روحانی لازم است؟چه  – ۲

 )دو جواب انتخاب کنید(

a  ) بحث دینی 

b  ) مطالعهٔ کتاب مقدس و دعا 

c  ) چلو کباب 

d  ) مطالعهٔ کتابھای مسیحی
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۴۶ 

 آیا مایلید این پیمان را امضا کنیید؟ – ۳

خداوندا با کمک تو حاضرم ھرروز مقداری از کتاب مقدس را بخوانم 
 ∙کلام تو سیراب کنم و نفس خود را با

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙امضا 

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙تاریخ 

 آرامش خدایی

شاید فکر می کنید ضعیفتر از آن ھستید که بتوانید اوامر خداوندا را 
در اینصورت خوب است بدانید که بوسیلهٔ کوشش خودتان و یا ∙ اجرا کنید

فقط ∙ دادہ اید، نمی توانید به بھشت برویدبه علت کارھای خوبی که انجام 
به این خاطر به آسمان می رسید که فرزند خدا شدہ اید و پدر آسمانی شما 

بنابراین کافیست اجازہ ∙ او از شما نگھداری می کند∙ را رھبری می کند
 ∙بدھید آرامش خدا وجودتان را فرا گیرد

اید؟ آیا وقتی  آیا تابحال در حین راہ رفتن دچار زمین خوردگی شدہ
زمین می خورید از کوشش مجدد منصرف می شوید؟ جرأت داشته باشید! 

دستتان را گرفته شما را ∙ چونکه پدرتان که عطا کنندۂ این زندگی تازہ است
در دعا ضعف ∙ روی پاھایتان بلند می کند و ھر روز خود را به او بسپارید

د تا برھر وسوسهٔ شیطان خود را اعتراف کنید و از وی درخواست کمک نمایی
 ∙پیروز شوید

" آنانی که منتظر خداوند می باشند قوت تازہ خواھند یافت و مثل 
خواھند دوید و خسته نخواھند شد، ∙ عقاب پرواز خواھند کرد

۳۱:۴۰اشعیا ∙" خواھند خرامید و درماندہ نخواھند گردید
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؟ مشکلات زندگی شما را آزار می دھند؟ می ترسید؟ دلسرد ھستید
چارۂ کار این است که اجازہ بدھید آرامش خدا وجود خستهٔ شما را مملو 

 ∙سازد، تا اینکه دلسردی و ترس مانع رشد روحانی شما نگردد

چگونه می توان این آرامش روحانی را بدست آورد؟ با ایمان، به آنچه 
به جای اینکه به مشکلات ∙ خداوند وعدہ دادہ است ایمان داشته باشید

 این است ایمان!∙ ہ شوید، چشمان خود را به خداوند بدوزیدخود خیر 

" ای تمامی زحمتکشان و گرانباران، نزد من بیایید و من به شما 
 ∙"آرامی خواھم داد

 ۲۸:۱۱متی 

" پس نگران نباشید و نگویید: " چه بخوریم؟" " چه بنوشیم؟ " و 
 یا " چه بپوشیم؟" تمام 

ا تلاش می کنند اما پدر ملل جھان برای بدست آوردن این چیزھ
∙" آسمانی شما می داند که شما به این ھمه این چیزھا احتیاج دارید

 ۳۳ – ۳۱:  ۶متی 

مطالعهٔ کتاب مقدس و دعا، آرامش و استراحت الھی را برای شما 
وقتی دعا می کنید ھرنوع مشکل را به حضور خدا بیاورید ∙ فراھم می سازد

 ∙ن راہ حل را بکار خواھد بردو ایمان داشته باشید که او بھتری

 آنچه باید انجام دھید

 ∙را حفظ کنید ۳۱:۴۰اشعیا  – ۴

 ∙را سه بار بخوانید ۳۳-۳۱: ۶و  ۲۸و  ۲۵:۱۱متی  – ۵

∙از خدا درخواست کنید آرامش فکر به شما عطا کند – ۶
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 جلوگیری از مرض

 ∙( خود را آلودہ نکنید ۱) 

کودکان خود می باشد، ھمانگونه که مادر مراقب نظافت و بھداشت 
خداوند نیز می خواھد شما را چیزھایی که ایجاد مرض روحانی می کند 

ھنگامی که نجات یافتید، خدا گناھانتان را شست و قلب ∙ دور نگھدارد
اگر می خواھید از سلامتی روح برخوردار باشید، باید ∙ تازہ ای به شما داد

 ∙قلب خود را پاک نگھدارید

از گل و لجن ∙ با شما راہ رود و رھبر شما باشد اجازہ دھید خداوند
افکار و گفتار و ∙ تفریحات ناسالم و کثیف، و زندگی فاسد دوری کنید

 ∙اعمال خود را پاک نگھدارید

 آنچه باید انجام دھید

مسیحیان نباید در برنامه ھا و فعالیتھای کثیف و مغایر اخلاق  – ۷

 ∙∙∙∙∙∙شرکت کنند زیرا 

 کنید()دو جواب انتخاب 

a  ) خدا نمی خواھد آنان خوش باشند∙ 

b  ) می خواھند نفس خود را سالم و طاھر نگھدارند∙ 

c  ) خدا مایل است گفتار و پندار و کردار نیک داشته باشند∙ 

 ۸:۵متی ∙" " خوشابحال پاک دلان زیرا ایشان خدا را خواھند دید

ح شما را اگر فکرتان را با افکار کثیف و فاسد پر کنید، آنھا رو 
∙مضطرب و ارادہ تان را سست کردہ شما را به ارتکاب گناہ وا می دارند
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چگونه می توان فکر خود را از آلودہ شدن به افکار زشت دور 
نگھداشت؟ بدین طریق که فکرتان را با افکار خوب پر سازید، کتاب 
مقدس را بخوانید و دربارۂ گفته ھای آن تفکر کنید، از خداوند بخواھید 

 شما را کمک کند تا بتوانید از افکار شریر اجتناب بورزید:

 ∙"" ما را در آزمایش میاور بلکه از شریر ما را رھایی دہ

اگر می خواھید افکار پاک داشته باشید دست به کارھای وسوسه 
کتابھای فاسد نخوانید و نیز عکسھای منحرف کنندہ تماشا ∙ انگیز نزنید

 ∙گوش ندھیدنکنید و به داستانھای کثیف 

" سخنان زبانم و تفکر دلم منظورنظرتو باشد، ای خداوند که 
 ۱۴:۱۹مزمور ∙"نجات من و نجات دھندہ من ھستیصخرۂ 

 آنچه باید انجام دھید

 آیا انسان قادر است خود را از افکار پلید دور نگھدارد؟ – ۸

a  ) بله با کمک خداوند∙ 

b  ) شدخیر او مجبوراست به افکار پلید بیندی∙ 

c  ) ھر کسی می تواند از افکار پلید دوری کند∙ 

 آیا تاکنون با افکار شیطانی و ناپاک مبارزہ کردہ اید؟ – ۹

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 

 ∙یدرا حفظ کردہ در دعاھایتان به کار ببر ۱۴:۱۹مزمور  – ۱۰

بھتر است خود را تماماً و با تمام دل به خداوند بسپارید تا اینکه با 
∙دودلی او را خدمت کنید
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از ھرچه که در زندگیتان تولید مرض روحانی می ∙ با گناہ بازی نکنید
 ∙کند اجتناب کنید

 –ھمانطور که خدا در نور است  –" اما، اگر در نور پسر می بریم 
تحاد داریم و خون عیسی پسر او، ما را در آن صورت با یکدیگر ا

 ∙از ھمه گناھانمان پاک می سازد

می توانیم به او اعتماد ∙ اما اگر ما به گناھان خود اعتراف نماییم
حق عمل می کند او گناھان ما را می آمورزد و ما  کنیم زیرا او به

 ۹و  ۷:۱اول یوحنا ∙" را از ھمهٔ خطاھایمان پاک می سازد

ا از کارھای گناہ آلود و شریر، و افکار پلید می شوید خون عیسی ما ر 
 ∙و پاک می سازد

 ∙( از خوراک سمی بپرھیزید ۲) 

بعضی افکار و احساسات، برای روح و بدن به منزلهٔ سموم کشندہ 
عصبانیت، غصه، کینه، نفرت، سؤظن، ترس، رنجش، بی ∙ ھستند

احتی قلبی حوصلگی ممکن است شخص را به سؤھاضمه، زخم معدہ، نار 
این سموم، حیات روحانی را می مکند و ھر ∙ و سایر امراض مبتلا کنند

تکبر، خودخواھی، بی ایمانی و لجبازی ∙ نوع ناراحتی را فراھم می آورند
نیز از دیگر سموم روحی ھستند که شادی مسیحی را از بین بردہ، روح او 

کنید که شما  ھر روز از خدا تقاضا∙ را پژمردہ، سست و غمگین می سازند
 ∙را از شر این سموم در امان دارد

ھر وقت احساس ضعف یا مرض روحانی کردید، بخاطر بیاورید که 
با صمیمیت نزد او بروید و به شما سلامتی ∙ عیسی " طبیب اعظم" است

 ∙روح و فکر و بدن عطا خواھد کرد
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 آنچه باید انجام دھید

 دو جواب انتخاب کنید()  – ۱۱

 ∙∙∙غصه بغض و کینه و 

a  ) گاھی تولید مرض می کنند∙ 

b  ) بھیچ وجه از قلب انسان خارج نمی شوند∙ 

c  ) برای نفس و بدن مضرند∙ 

d  ) برای ما لازمند∙ 

 ورزش روحانی

بدن با ورزش تقویت می شود و روح با خدمت کردن خدا، ھرچه 
ھای روحاً رشد کنید و کلام خدا را یاد گیرید، خداوند فرصتھا و مسئولیت

 ∙بیشتری برای کار خود به شما عنایت خواھد کرد

برخی تمرینات و ورزشھای روحانی عبارتند از: شھادت دادن، دعا 
برای افرادی که به شھادت گوش می دھند و دعوت از آنھا برای شرکت در 

این ورزشھا ∙ جلسات کلیسا، شرکت در فعالیتھای کلیسا و مخالفت با گناہ
 ∙یع خواھند نمودرشد روحانی شما را تسر

 آنچه باید انجام دھید

 تمرین و ورزش روحانی شامل چیست؟ – ۱۲

 )دو جواب انتخاب کنید(

a  شھادت دادن به دیگران 

b  بحث با کسانی که انجیل را مسخرہ می کنند
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c  دعوت اشخاص به جلسات کلیسایی 

d  صدمتر دویدن 

 پاسخھای خود را مقایسه کنید

۱ -    a طھارت نفش ) 

b ورزش روحانی ) 

c تأمل در وعدہ ھای خدا ) 

d تغذیهٔ روحانی نفس )∙ 

۲ -    b مطالعهٔ کتاب مقدس و دعا ) 

d مطالعه کتابھای مسیحی )∙ 

۷ -    b می خواھند نفس خود را سالم و طاھر نگھدارند )∙ 

c خدا مایل است گفتار و پندار و کردار نیک داشته باشند )∙ 

۸ -    a خداوند ( بله با کمک∙ 

۱۱ -  a ،گاھی تولد مرض می کنند ) 

c برای نفس و بدن مضرند )∙ 

۱۲ -  a ،شھادت دادن به دیگران ) 

c دعوت اشخاص به جلسات کلیسایی )∙ 
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 ۵درس 

 فعالیتھای جدید

 آنچه در این درس خواھید خواند

 وقت خود را چگونه می گذرانید؟

 زمانی که نوع علاقه شما تغمیر می کند

 جدید شما تمایلات

 شرکت در جلسات کلیسا

 مطالعهٔ کتاب مقدس

 دعا: چه موقع باید دعا کرد؟

 دعا: چگونه باید دعا کرد؟

 شھادت دادن

 خداوند را بسرایید

 موعظهٔ انجیل 

 خدمتی برای خدا

 شرکت در برنامه ھای کلیسا
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 وقت خود را چگونه می گذرانید؟

ا صرف کار و اشٓکار است که ھر روز چند ساعتی از وقت خود ر 
خوراک و استراحت می کنید ولی بقیهٔ وقت خود را چطور می گذرانید؟ 
کارھایی که شخص در اوقات فراغت خود انجام می دھد نوع علاقهٔ او و 

بعضی ھا تمام وقت کار می کنند و دیگران ∙ خانوادہ اش را نشان می دھد
شاید وقت  ∙"بازی می کنند و بعضی ھم " وقت این جور کارھا را ندارند

کافی برای کارھایی که دوست دارید نداشته باشید ولی به ھر نحو برای 
 ∙چیزھایی که بیشتر از ھمه مورد علاقه تان است وقت پیدا می کنید

 آنچه باید انجام دھید

 کارھایی که در اوقات فراغت انجام می دھید نشان می دھد که – ۱

a  ) به چه چیزعلاقهٔ فراوان دارید∙ 

b  ) ز چه خانوادہ و طبقه ای ھستیدا∙ 

c  ) تا چه اندازہ به توصیهٔ دیگران توجه دارید∙ 

 زمانی که نوع علاقه شما تغییر می کند

الان که شخص بالغی شدہ اید، دیگر به بازیھای دوران طفولیت 
علاقه ای ندارید، چون مشغول انجام کارھایی ھستید که حالا بیشتر مورد 

ایلات و علاقه تان تغییر می کند، فعالیتھای شما وقتی تم∙ علاقه تان ھست
 ∙نیز عوض می شود

دوستان قبلی شما ممکن است از اینکه دیگر تمایلی به انجام کارھایی 
آنان درک نمی کنند که شما وارد ∙ که قبلاً می کردید ندارید، تعجب کنند

∙زندگی شاد و با ارزش و رضایت بخشی شدہ اید
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سراغ کارھایی بروید که شما را قانع و راضی  آیا شایسته است مجدداً 
نمی کردند؟ اگر از شخص فقیری که خود را با ته ماندہ ھای غذا که در 
آشغال دان می ریزند سیر می کند، دعوت بشود که ھر روز سر سفرۂ شاھانه 
ای برای خوراک بنشیند، آیا فکر می کنید راضی شود باز به ظرف آشغال 

 برگردد؟

 نجام دھیدآنچه باید ا

آیا از وقتی که به مسیح ایمان آوردہ اید در نوع علاقه و خواسته  – ۲

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ھایتان تغییری بوجود آمدہ است؟ 

 آیا فعالیتھا و سرگرمیھای شما تغییر یافته؟ – ۳

 تمایلات جدید شما

ت شما را به این تمایلا ∙ فرزندان خدا از تمایلات جدیدی برخوردارند
 ∙فعالیتھای گروھی و مسئولیتھای شخصی رھبری می کنند

این امر طبیعی است که انسان میل دارد با کسی که از او خوشش می 
حال که خدا را دوست دارید مسلماً مایلید ∙ آید باشد و معاشرت داشته باشد

 ∙وقت خود را با او بگذرانید و او را خشنود سازید

 دآنچه باید انجام دھی

 اصلی فرزند خدا چه باید باشد؟ علاقهٔ  – ۴

a  ) ثروتمند شدن 

b  ) خوشی و خوشگذرانی 

c  ) معاشرت و مصاحبت با پدر آسمانی و انجام دادن ارادۂ او∙
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علاقه و اشتیاق شدید به پادشاھی پدرمان که بزودی برتمام زمین 
∙ فته استخدا برای ھر یک از ما کاری در نظر گر ∙ مستقر خواھد شد داریم

او می آید تا بر ∙ باید خود را برای روزی که مسیح برمی گردد آمادہ کنیم
 ∙تمام ممالک دنیا با صلح و عدالت حکومت کند

 آنچه باید انجام دھید

از اینکه می دانید خدا شما را انتخاب کردہ که برای برگشت مسیح  – ۵

 فعالیت کنید چه احساسی به شما دست می دھد؟

a  ) وردار بودن از چنین امتیاز و افتخاری خوشحالیداز برخ∙ 

b  ) از اینکه باید کاری برای خدا انجام بدھید ناراحت ھستید∙ 

( است خدا را شکر کنید ولی اگر  a،  ۵اگر جواب شما به سؤال  – ۶

 ∙( است پیشنھاد می کنیم راجع به آن دعا کنید bجوابتان، 

رید، شما را خوشحال و فعال این اشتیاق که نسب به پادشاھی خدا دا
اینک به شرح چند مورد از فعالیتھای جدید تان می ∙ نگه خواھد داشت

 ∙ پرادزیم

 شرکت در جلسات کلیسا

کلیسا مرکز تجمع ∙ کلیساھا بوسیلهٔ فرزندان خدا بنا می شوند
مسیحیان است تا آنان بتوانند در آنجا خدا را بپرستند، و به مشکلات 

د، بالاخرہ خدمتی را که به آنان سپردہ شدہ به نحو یکدیگر رسیدگی کنن
 ∙احسن انجام دھند
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جلسات روحانی ممکن است در خانه یا ساختمانی که وقف خدا شدہ 
با اشتیاق در این جلسات شرکت کنید و دوستان خود را نیز ∙ تشکیل گردند

رفتن کلیسا باعث می شود با ∙ برای شنیدن پیغام انجیل دعوت نمایید
ان و برادران مسیحی خود ملاقات کنید و بخصوص اینکه از حضور خواھر 

 ∙خداوند بھرہ مند شوید

عضو کلیسای فعالی بشوید، کلیسایی که خدا را خدمت می کند و 
در برنامه ھای آن شرکت کنید و از امتیازات و ∙ انجیل را بشارت می دھد
د تا بتوانید این دروس شما را راھنمایی خواھد کر ∙ برکات آن مستفیض شوید

 ∙عضو فعالی در کلیسا باشید

 آنچه باید انجام دھید

اگر مایلید کاری که برای خدا می کنید تأثیر بیشتری داشته باشد و  – ۷

 ∙∙∙از نعمت معاشرت با مسیحیان برخوردار شوید 

a  ) خود را از کلیسا دور نگھدارید∙ 

b  ) در جلسات کلیسا شرکت کنید ولی عضو کلیسا نشوید∙ 

c  )  در کلیسایی که انجیل را بطور کامل قبول دارند عضو شوید

 ∙در برنامه ھای آن شرکت نمایید و

اگر زمانی شبان کلیسا یا یکی از اعضای آن، سھواً باعث رنجش شما 
شوند، چه عکس العملی از خود نشان خواھید داد؟ وقتی در خانوادہ ای 

دار می کند، آنان بخاطر  بچه ای احساسات برادر یا خواھر خود را جریحه
ھنگامی که ∙ این ناراحتی خانهٔ خود را ترک نمی کنند و فرار نمی کنند

∙ چنین اتفاقی در کلیسا می افتد می گویند: " فلان شخص مرا ناراحت کردہ
خدا را در ھمین خانهٔ خود عبادت خواھم ∙ دیگر پایم را به کلیسا نمی گذارم
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اوت کردن از حیله ھای شیطان است که مواظب باشید! این نوع قض∙" کرد
 ∙می خواھد مسیحیان را ضعیف ساخته از خداوند جدا کند

ملاقات  –کلیسا  –خدا مشتاق است فرزندان خود را در خانه اش 
شاید از ساختمان کلیسا و یا از روشی که کلیسا پیش گرفته خوشتان ∙ کند

شود که با خواھران و نیاید، ولی نباید اجازہ بدھید این امر مانع از این 
برادران خود برسر میز بنشینید و غذایی را که برای روح شما آمادہ شدہ 

 ∙صرف نمایید

" از جمع شدن با برادران در مجالس کلیسایی غفلت نکنیم، 
 چنانکه بعضی ھا به این

عادت کردہ اند، بلکه باید یکدیگر را بیشتر تشویق نماییم، 
 مخصوصاً در این ایام

 ۲۵:۱۰عبرانیان ∙"داوند نزدیک می شودکه روز خ

 آنچه باید انجام دھید

اگر صحبت شبان کلیسا باعث رنجش شما شدہ باشد چه عکس  – ۸

 العملی نشان خواھید داد؟

a  ) دیگر به کلیسا نخواھید رفت∙ 

b  ) به کلیسای دیگری خواھید رفت∙ 

c  )  او را خواھید بخشید و به شرکت در جلسات ادامه خواھید

 ∙ادد

 ∙را حفظ کنید ۲۵:۱۰عبرانیان  – ۹
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۵٩ 

 مطالعه  کتاب مقدس

آیا ∙ قبلاً شرح دادیم که مطالعهٔ کتاب مقدس چقدر مفید و مھم است
می توانید سایر اعضای خانوادۂ خود را جمع کنید تا ھر روز با ھمدیگر 
کتاب مقدس بخوانید و دعا کنید؟ این را مذبح خانوادگی یا عبادت 

عبادت خانوادگی باعث ایجاد برکت حقیقی در خانه ∙ امیمخانوادگی می ن
 ∙تان خواھد گردید

کلام خدا شما را برای روزی که در پیش دارید راھنمایی و تقویت می 
کند در عبادت خانوادگی برای احتیاجات و مشکلات ھر یک از اعضای 

 ∙خانوادہ دعا کنید

 آنچه باید انجام دھید

 خانوادگی به چه معنی است؟ مذبح خانوادگی یا عبادت – ۱۰

a  ) جلسهٔ کلیسایی که فقط از خانوادہ ھا تشکیل شدہ باشد∙ 

b  )  اجتماع اعضای خانوادہ به منظور دعا و مطالعهٔ کتاب

 ∙مقدس

 دعا: چه موقع باید دعا کرد؟

دعا یکی از مھم ترین کارھایی است که شخص مسیحی می تواند 
ا دعایتان را مستجاب می کند، در وقتی دعا می کنید و خد∙ انجام بدھد

بنابراین ھمیشه به ∙ واقع یک نوع ھمکاری بین شما و خدا ایجاد می شود
∙دعا وقت بدھید
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 تا کنید شروع خدا بیاد را روز آن شوید، می بیدار خواب از وقتی  □

روزانه با قدرت روحانی و معنوی و جسمی مجھز  مشکلات برای

 ∙شوید

 ∙کنید شکر آن برای را اخد خوراک صرف از قبل  □

 ∙باشید داشته خانوادگی عبادت روز ھر  □

 از قبل یا جلسه طی در کردہ، استفادہ وقت از کلیسا جلسات در  □

در کلامش می فرماید: " خانهٔ من خانهٔ  خدا ∙کنید دعا آن شروع

 ∙"دعا نامیدہ خواھد شد

کنید و از دل خود را نزد خدا باز کنید و برای برکاتش او را شکر   □

لازم نیست برای صحبت با پدر خود ھمیشه ∙او طلب یاری نمایید

خدا از افکار شما و آنچه در دلتان می ∙ از کلمات استفادہ کنید

 ∙گذرد نیز اطلاع دارد

را شکر کنید  خدا الھی، توجھات برای بروید بخواب اینکه از قبل  □

الین می نھید وقتی سر را به ب∙ پوزش بطلبید و برای اشتباھات خود

 ∙به او توکل کنید

 آنچه باید انجام دھید

جلوی ھر یک از موارد دعای فوق که پیوسته رعایت می کنید،  – ۱۱

 ∙علامت بگذارید
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 دعا: چگونه باید دعا کرد؟

دعا کردن ∙" ممکن است بگویید: " من نمی دانم چطور دعا بکنم
با خدا ھم  ھمانطور که با یک دوست صحبت می کنید∙ خیلی سادہ است

 ∙روح القدس نیز به شما کمک خواھد کرد∙ سخن بگویید

اول دربارۂ کارھایی که خدا برایتان کردہ خوب فکر کنید و سپس از 
خواسته ھای خود را و نیازھای عزیزانتان را به درگاہ او ∙ او تشکر کنید

ران برای شبان کلیسا، براد∙ برای نجات اقوام و دوستانتان دعا کنید∙ بیاورید
کافیست شروع ∙ و خواھران مسیحی و برای کار خدا در تمام دنیا دعا کنید

مسیح ∙ کنید و ملاحظه خواھید کرد که بزودی دعا کردن را خواھید آموخت
خوب است آن را حفظ کردہ گاھی در دعا بکار ∙ نمونه ای به ما دادہ است

 ∙ببرید

 دعای ربانی

ارادۂ ∙ ملکوت تو بیاید∙ باد" ای پدر ما که در آسمانی، نام تو مقدس 
نان کفاف ما را امروز به ∙ تو چنانکه در آسمان است بر زمین نیز کردہ شود

∙ و قرضھای ما را ببخش چنانکه ما نیز قرضداران خود را می بخشیم∙ ما بدہ
زیرا ملکوت و قوت ∙ و ما را در آزمایش میاور بلکه از شریر ما را رھایی دہ

 ∙"آمین∙ ز آن تستو جلال تا ابدالاباد ا

 آنچه باید انجام دھید

 ∙دعای ربانی را حفظ کنید – ۱۲
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 شھادت دادن

منظور از شھادت دادن این است که کاری که خدا برای شما کردہ به 
این کار را می توان در ھر جا انجام داد، در کلیسا، منزل، ∙ دیگران بگویید

ور که دیگران شما را از ھمانط∙ محل کار یا حتی بوسیلهٔ نامه، تلفن و غیرہ
عیسی مسیح خبر دادند، شما نیز به نوبهٔ خود لازم است برای اطرافیان و 
اقوام خود از عیسی مسیح صحبت کنید و برایشان دعا کنید تا مسیح را 

 ∙بعنوان نجات دھندۂ خود قبول کنند

مسیح فرمود: " ∙ کتاب مقدس تأکید فراوان بر شھادت دادن می کند
اگر برای شھادت دادن به جرأت بیشتر احتیاج ∙" من ھستید شما شاھدان

ھزاران مسیحی که از شھادت ∙ دارید از خدا بخواھید و او عطا خواھد نمود
دادن می ترسیدند، وقتی برترس خود غلبه کردند، دریافتند که شھادت 

خداوند مسیح ∙ دادن دربارۂ عیسی فوق العادہ شادی آفرین و روح افزاست
 فرمود:

پس ھر کس در برابر مردم خود را از آن من بداند، من نیز در برابر  "
 پدر آسمانی

 ۳۲:۱۰متی ∙" خود او را از آن خود خواھم دانست

عار داشته باشد، پسر انسان ھم ∙∙∙ " ھر که از من و سخنان من 
 ۳۸:۸مرقس ∙" از او عار خواھد داشت∙∙∙∙∙∙ 

 آنچه باید انجام دھید

 ∙∙∙∙∙رزندانش راجع به آنچه برای آنان انجام دادہ خدا می خواھد ف – ۱۳

a  ) چیزی به سایر مردم نگویند∙ 

b  ) به دیگران بگویند∙
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 خداوند را بسرایید

سرودھای روحانی ای که در خانه و کلیسا می خوانید باعث تشویق 
∙ و برکت شنوندگان می شود ولو اینکه صدای شما خیلی خوب ھم نباشد

صدا نیست، بلکه پرستش خدا است که در نوای چون آنچه مھم است 
 ∙سرود از دلتان برمی خیزد

" با سپاسگزاری در دلھای خود زبور و تسبیحات و سرودھای 
 ۱۶:۳کولسیان ∙" روحانی برای خدا بخوانید

 آنچه باید انجام دھید

 مطلب مھم در خواندن سرود اینست که خوانندہ – ۱۴

a  ) صدای خوبی داشته باشد∙ 

b  ) در کلیسا بخواند∙ 

c  ) از صمیم قلب برای خاطر خدا بخواند∙ 

 موعظه  انجیل

بعضی ھا که تمام وقت خود را ∙ موعظه از فعالیتھای مھم کلیسا است
به این کار اختصاص می دھند، خدا مسئولیت امور شبانی و بشارتی کلیسا 

 ∙را به آنان می سپارد
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 ھدیه دادن

ت به تمام اعضای خانوادۂ خدا، پدر از آنجا که کار موعظه مربوط اس
از ھر یک از فرزندانش توقع دارد که یک دھم درآمد خودشان را به مخارج 

مبلغ مذکور ∙ این مبلغ را دہ یک یا عشریه می نامیم∙ آن اختصاص بدھند
صرف اجارۂ محل جلسات، خرید ساختمان کلیسا و حقوق شبان کلیسا 

را به کار خدا اختصاص دھد، به علاوہ  می شود تا او بتواند تمام وقت خود
∙ خرجھای دیگری مانند مخارج آب و برق و تعمیرات ساختمان و غیرہ

ھزینهٔ ∙ ھدایایی نیز که در جلسه می دھیم باز به مصرف ھمین امور می رسد
 ∙نگاری و نشریات مسیحی نیز از این راہ تأمین می شودچاپ درسھای نامه 

 آنچه باید انجام دھید

 ∙∙∙∙پرداختن دہ یک یعنی دادن  – ۱۵

a  ) یک دھم درآمد∙ 

b  ) یک دھم کلیهٔ دارایی و اموال 

c  ) ھر مبلغ که خودمان می خواھیم 

بدین ∙ دہ یک و ھدیه دادن قسمتی از پرستش شما را شامل می شود
وسیله برای نعمتھای خدا از او تشکر می کنید و در واقع در کار بشارت به 

 ∙ا ھمکاری می کنیدمردم دنیا، با خد

خدا به شما قدرت کار کردن را عطا می کند و شما ھم دستمزد یک 
روز از دہ روزتان را به او می دھید تا درھای کلیسا را برای بشارت دادن باز 

ھدیه دادن ∙بنابراین با دادن دہ یک انجیل را موعظه می کنید∙ نگھدارید
شما باعث می شود برکات ذیل را کسب کنید:
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 ∙روحانی برکت  □

 قسمتی توانید می و دارید خدا خانوادۂ  در سھمی اینکه از:  رضایت  □

را بدوش بکشید احساس شادی و رضایت  آن مسئولیت بار از

 ∙خاطر می کنید

 موفق زندگی شئون در دھند می یک دہ که را کسانی خدا:  موفقیت  □

 ∙مسیحی این موضوع را تصدیق می کنند ھزاران ∙گرداند می

" تمامی عشرھا را به مخزنھای من بیاورید تا در خانهٔ من خوراک 
باشد و یھوہ صبایوت می گوید مرا به اینطور امتحان نمایید که آیا 

 روزنه ھای آسمان را برای

شما نخواھم گشاد و چنان برکتی بر شما نخواھم ریخت که 
 ۱۰:۳ملاکی ∙" گنجایش آن نخواھد بود

ه در دل خود تصمیم گرفته است " پس ھر کس باید مطابق آنچ
بدھد و نه از روی بی میلی و اجبار، زیرا خدا کسی را دوست 

 ۷:۹دوم قرنتیان ∙" دارد که با شادی می بخشد

 آنچه باید انجام دھید

 ∙∙∙خدا قول دادہ است کسانی را موفق خواھد گردانید که  – ۱۶

a  ) پس اندازہ می کنند∙ 

b  ) دہ یک می دھند∙ 

 ∙را حفظ کنید ۱۰:۳ی ملاک – ۱۷
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 خدمتی برای خدا

ھرکاری که برای خدا انجام بدھید، رشد روحانی شما را سریعتر 
خواھد کرد: از جارو کردن و کلیسا گرفته تا ادارہ کردن جلسات خانگی و 

از شبان کلیسایتان بخواھید به شما ∙ تعلیم کتاب مقدس به دیگران
 ∙خدمتھایی در این زمینه محول کند

 باید انجام دھیدآنچه 

 ∙∙∙مسیحیان باید  – ۱۸

a  )  بطور داوطلب آمادگی خود را برای کمک به شبان کلیسا

 ∙اعلان دارند

b  )  منتظر بشوند تا شبان کلیسا از آنان تقاضای ھمکاری و

 ∙کمک نماید

 شرکت در برنامه ھای کلیسا

 یکی از آنھا کلاس آموزش∙ در کلیسا برنامه ھایی چند اجرا می شود
در این کلاس ھا بطور مرتب ∙ کتاب مقدس برای سنین مختلف است

شرکت کنید و کلام خدا را با روش صحیح یاد بگیرید و این فرصت خوب 
جوانان، خانمھا، بچه ھا، نوجوانان برنامه ھای ویژہ ای ∙ را از دست ندھید

برای خودشان دارند، در جلسات خود خدا را می پرستند و در برنامه ھای 
به ھر یکی از این گروھھا که مناسب شماست ∙ لف شرکت می کنندمخت

ھدف این گروھھا تعلیم ∙ ملحق بشوید و از فعالیتھای آنان برخوردار گردید
شاید یک نفر قادر نباشد کار زیادی ∙ و کمک به کسانی است که محتاجند

انجام دھد ولی وقتی خدا در قدرت متحدی کار کند آن موقع فرزندانش 
∙توانست کار او را به تمام نقاط دنیا پیشرفت دھند خواھند
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 آنچه باید انجام دھید

 ∙∙∙شما عضو چه کلیسایی ھستید؟  – ۱۹

اگر نتوانستید در تمام این فعالیتھای مقدس شرکت کنید ناراحت 
چون خداوند از وضیعت شما اطلاع کامل دارد و شما را یاری ∙ نشوید

 ∙انجام بدھید خواھد فرمود تا آنچه که مقدور است

∙ از این فعالیتھایی که در زندگی تازہ تان پدید آمدہ شاد خواھید شد
چقدر باعث خشنودی تان خواھد گردید وقتی یک نفر را از ھلاکت ابدی 
بسوی نجات جاودانی رھنمون شوید! ھرکاری که برای خداوند در این دنیا 

 ∙انجام بدھید، بی پاداش نخواھد ماند



 فعالیتھای جدید  تازہ یزندگ

٦٨ 

 مقایسه کنیدپاسخھای خود را 

۱ -    a به چه چیز علاقهٔ فراوان دارید )∙ 

۴ -    c معاشرت و مصاحبت با پدر آسمانی و انجام دادن ارادۂ او )∙ 

۷ -    c در کلیسایی که انجیل را بطور کامل قبول دارند عضو شوید و ) 

 ∙در برنامه ھای آن شرکت نمایید

۸ -    c ر جلسات ادامه خواھید ( او را خواھید بخشید و به شرکت د

 ∙داد

۱۰ -  b اجتماع اعضای خانوادہ به منظور دعا و مطالعهٔ کتاب مقدس )∙ 

۱۳ -  b به دیگران بگویند )∙ 

۱۴-   c از صمیم قلب برای خاطر خدا بخواند )∙ 

۱۵ -  a یک دھم در آمد )∙ 

۱۶ -  b دہ یک می دھند )∙ 

۱۸ -  a ک به شبان کلیسا اعلان ( بطور داوطلب آمادگی خود را برای کم

 ∙دارند



 قوانین جدید  تازہ یزندگ

٦٩ 

 6درس 

 قوانین جدید

 آنچه در این درس خواھید خواند

 چه کسی قوانین را وضع می کند؟

 کجا می توان این قوانین را پیدا کرد؟

 چگونه می توان این قوانین را اجرا کرد؟

 قوانین موفقیت

 چه کسی قوانین را وضع می کند؟

آنان به بچه ھا یاد می دھند ∙ کننددر خانه، والدین قوانین را وضع می 
پدر به بچه ھا می گوید چه کارھایی را می ∙ باید رفتار کنند که چگونه

 ∙توانند انجام بدھند و کدامھا را نباید انجام داد

وقتی ∙ بچه ھا بزودی یاد می گیرند که با این قوانین باید زندگی کنند
اصلاح می کند و اگر لجاجت آنان قوانین را زیر پا می گذارند، پدر آنان را 

ولی با ∙ به خرج دھند و اطاعت نکنند ممکن است آنان را تنبیه نیز بکند
این وجود بچه ھا جزء خانوادہ ھستند و تنھا نااطاعتی باعث ناراحتی و 

 ∙مشکلات برای آنان می شود

گاھی ∙ پدر آسمانی ما نیز برای فرزندان خود قوانینی وضع نمودہ است
انش را تنبیعه می کند تا اینکه به آنان اطاعت و ادب را یاد او نیز فرزند

 ∙دھد



 قوانین جدید  تازہ یزندگ

٧٠ 

 آنچه باید انجام دھید

 در خانوادۂ مرتب و منظم چه کسی قوانین را وضع می کند؟ – ۱

a  ) فرزندان 

b  ) ھمسایگان 

c  ) والدین 

 معیار قوانین اخلاق و رفتار ما را چه کسی تعیین می کند؟ – ۲

a  ) پدر آسمانی ما 

b  ) فرھنگ ما 

c  ) خودمان 

 کجا می توان این قوانین را پیدا کرد؟

جمیع ∙ خدا در کتاب مقدس قوانین رفتار مسیحی را قید نمودہ است
این قوانین را در کتابھای کتاب مقدس بویژہ در عھد جدید )انجیل( پیدا 

 ∙خواھید کرد

 خدا فرزندانش عیسی را به جھان فرستاد تا به ما نشان دھد که
∙ چگونه باید رفتار کنیم و تا دیگر ھیچ شکی در این مورد نداشته باشیم

مسیح در نطق خود که معروف به " ∙ مسیح نمونهٔ کامل برای شما ھست
این وعظ در ∙ وعظ سرکوہ" می باشد، قوانین رفتار مسیحی را بیان فرمود

 ∙یافت می شود ۷و  ۶و  ۵انجیل متی باب 



 قوانین جدید  تازہ یزندگ

٧١ 

 آنچه باید انجام دھید

 نمونه ای که در زندگی مسیحی دارید کیست؟ – ۳

a  ) شبان کلیسا 

b  ) عیسی مسیح 

c  ) سایر مسیحیان 

 " وعظ سرکوہ" در چه قسمت از کتاب مقدس پیدا می شود؟ - ۴

a  )  ۷و  ۶و  ۵متی 

b  )  ۷و  ۶و  ۵مرقس 

c )  ۷و  ۶و  ۵یوحنا 

در " وعظ سرکوہ" عیسی مسیح در مورد چه چیزی سخن گفته  – ۵

 است؟

a  ) ایمان برای حرکت دادن کوھھا 

b  ) کوھھای اطراف اورشلیم 

c  ) قوانین رفتار مسیحی 

نخست، عیسی مسیح راجع به نعمت و برکت ویژہ خدا برای فروتنان، 
صلح دوستان، پاک دلان و کسانی که در زندگی خود خدا را در درجهٔ اول 

 ∙ند، سخن می گویداھمیت قرار می دھند و حاضرند بخاطر او زحمت بکش



 قوانین جدید  تازہ یزندگ

٧۲ 

مسیح به ما یاد می دھد که دشمنان خود را دوست داشته باشیم و 
از کسانی که ناراحتشان کردہ ایم عذر خواھی کنیم و ∙ برای آنان دعا کنیم

تعلیمات ∙ با تمام کسانی که با ما بدرفتاری کردہ اند با مھربانی رفتار کنیم
 ∙ی استمسیح در خصوص رفتار با مردم بی نظیر و عال

 آنچه باید انجام دھید

 ∙باب پنجم انجیل متی را بخوانید – ۶

 دو جواب انتخاب کنید( مطابق تعلیمات مسیح باید:)  – ۷

a  ) فروتن باشیم 

b  ) خدا را در زندگی اول از ھر چیز قرار دھیم 

c  ) از دشمنان خود انتقام بگیریم 

d  ) در ھر کاری خودمان را خشنود سازیم 

 جواب انتخاب کنید( دو)  – ۸

 مسیح فرمود که فرزندان خدا: ۱۴و  ۱۳:۵در متی 

a  ) برای نسل بشر به منزلهٔ نمک ھستند∙ 

b  ) ھرگز مرتکب اشتباہ نمی شوند∙ 

c  ) نور دنیا ھستند∙ 

d  ) شبیه گلھای قشنگ ھستند∙ 

 دو جواب انتخاب کنید()  – ۹



 قوانین جدید  تازہ یزندگ

٧۳ 

 مسیح چه چیزی را منع کرد؟ ۳۰ – ۲۱:۵در متی 

a  ) قماربازی 

b  ) خشم و انتقام 

c  ) افکار زشت و زنا 

d  ) دادن دہ یک 

 مسیح فرمود: ۴۸ – ۴۳:۵در متی  – ۱۰

a  ) کسانی را محبت کنیم که ما را دوست دارند∙ 

b  ) دشمنان خود را دوست داشته باشیم∙ 

مسیح اصل رفتار با مردم را که معروف به " قانون طلایی" است چنین 
 بیان فرمود:

" با دیگران ھمانطور رفتار کنید که می خواھید آنھا با شما رفتار 
 ۱۲:۷متی ∙" کنند

نباید اجازہ ∙ ما نباید متکبر، خودخواہ، ستیزہ جو و ایرادگیر باشیم
بدھیم که حتی افکار شھوانی و احساسات شریر و ناپاک در فکر و قلب ما 

 ∙رخنه کند

نمی توانیم ثروت ∙ دہ خدا باشدمھم ترین اشتیاق ما باید انجام دادن ارا
ولی اگر خدا را ∙ را ھدف خود قرار دادہ، در عین حال خدا را خدمت کنیم

در مقام اول زندگیمان قرار دھیم او ترتیبی خواھد داد تا احتیاجات ما 
علاوہ براین، پاداش خدمات ما در بھشت، با ثروت جاودانی ∙ برآوردہ شود

 ∙پرداخت خواھد شد



 قوانین جدید  تازہ یزندگ

٧٤ 

 نجام دھیدآنچه باید ا

 ∙باب ششم متی را بخوانید – ۱۱

 اصل اساسی معروف به قانون طلایی کدامست؟ – ۱۲

a  ) بکار بردن طلا برای اشیا قیمتی و مفید∙ 

b  ) با دیگران آنطور رفتار کنید که با شما رفتار می کنند∙ 

c  )  چنان با دیگران رفتار کنید که شما ھم از آنھا ھمان رفتار را

 ∙یددار انتظار

 مسیح گفت ثروت خودمان را باید ۲۱ – ۱۹:۶در متی  – ۱۳

a  ) در آسمان بیندوزیم∙ 

b  ) در دنیا جمع کنیم∙ 

 چگونه می توان این قوانین را اجرا کرد؟

عیسی می دانست که ھیچکس بدون کمک خدا قادر به انجام این 
کنند و قوانین نخواھد بود لذا به شاگردان یاد داد که به پدر آسمانی دعا 

مسیح دعای نمونه ای به آنان داد که آن را  ∙بخواھند که به آنان کمک کند
 ∙را بخوانید ۱۳ – ۹:۶متی ∙ " دعای ربانی " می خوانیم

مھم تر از ھمه، پدرتان روح القدس خود را فرستادہ تا در شما زندگی 
در درس بعدی راجع به این مطلب اطلاعات ∙ کند و شما را یاری نماید

ناراحت نشوید که چرا نمی توانید آنطور که ∙ ی کسب خواھید کردبیشتر 
او قدم به قدم شما را کمک خواھد ∙ خدا می خواھد رفتار و زندگی کنید

 ∙کرد

 



 قوانین جدید  تازہ یزندگ

٧٥ 

 آنچه باید انجام دھید

 مسیح در موعظهٔ سرکوہ به ما تعلیم می دھد که دعای خود را – ۱۴

a  ) به مقدسین بکنیم 

b  ) به اجدادمان بکنیم 

c  ) مستقیماً به خدا بکنیم 

 دعای ربانی – ۱۵

a  ) دعایی است که مسیح بر صلیب به زبان راند∙ 

b  ) دعای نمونه ای است که در وعظ سرکوہ یافت می شود∙ 

c  ) دعای مسیح است در باغ جتسیمانی∙ 

 ∙باب ھفتم انجیل متی را بخوانید – ۱۶

 قوانین موفقیت

زندگی ما بی ∙ موفق می باشندتعلیمات مسیح الگو و سمبول زندگی 
افکار ما، کلمات و رفتار ما آجرھای ساختمان ∙ شباھت به ساختمان نیست

ھرگاہ این آجرھا را برپایهٔ ساختمان که ھمانا تعلیمات ∙ را تشکیل می دھند
مسیح می باشند بچینیم دارای صفات و خصوصیات اخلاقی ممتازی 

 ∙میشه پایداری خواھد کردخواھیم شد که در مقابل طوفانھای زندگی ھ

ھر کس بدون توجه به قوانین مسیح ھر طور که خودش می خواھد 
او خانهٔ خود را به عوض پایهٔ محکم، بر ∙ زندگی کند، موفق نخواھد بود

واضح است که وقتی طوفان بیاید خانهٔ او را نابود ∙ روی ماسه بنا می کند
، زندگیتان را بر تعلیمات اگر ما یلید که مسیحی موفقی باشید∙ خواھد کرد

روح القدس شما را یاری ∙ مسیح بنا کنید، و از قوانین او پیروی نمایید
 ∙خواھد فرمود



 زندگی تازہ روح القدس دوست و یاور شما

٧٦ 

 آنچه باید انجام دھید

شخصی که تعلیمات مسیح را اطاعت می کند و آنھا را بکار می  – ۱۷

 بندد مانند کسی است که

a  ) خانهٔ خود را بر صخرہ درست کردہ∙ 

b  )  د را بر شن بنا کردہخانه خو∙



 قوانین جدید  تازہ یزندگ

٧٧ 

 پاسخھای خود را مقایسه کنید

۱ -    c والدین ) 

۲ -  a پدر آسمانی ما ) 

۳ -  b عیسی مسیح ) 

۴ -  a  ۷و  ۶و  ۵( متی 

۵ -  c قوانین رفتار مسیحی )∙ 

۷ -  a فروتن باشیم ) 

b خدا را در زندگی اول از ھر چیز قرار دھیم ) 

۸ -  a  ٔنمک ھستند( برای نسل بشربه منزله 

c نور دنیا ھستند ) 

۹ -  b خشم و انتقام ) 

c افکار زشت و زنا ) 

۱۰- b دشمنان خود را دوست داشته باشیم )∙ 

۱۲ - c  چنان با دیگران رفتار کنید که شما ھم از آنھا ھمان رفتار را )

 ∙انتظار دارید

۱۳-  a در آسمان بیندوزیم )∙ 

۱۴-  c مستقیماً به خدا بکنیم ) 

۱۵-  b دعای نمونه ای است که دروعظ سرکوہ یافت می شود )∙ 

۱۷-  a خانهٔ خود را بر صخرہ درست کردہ )∙



 دوست و مونس شما  تازہ یزندگ

٧٨ 

 ۷درس 

 دوست و مونس شما

 آنچه در این درس خواھید خواند

 روح القدس به شما کمک می کند

 ثمرۂ روح

 رفتار به روح

 قدرت روح القدس در شما

 عطاھای روح القدس

 کندروح القدس به شما کمک می 

شاید به خود بگویید: " من مطمئن نیستم که بتوانم زندگی خوب 
کارھایی که باید انجام بدھم، آنقدر زیاد است که ∙ مسیحی داشته باشم

اصلاً این ∙ حتی ھمهٔ آنھا را بیاد ندارم چه رسد به اینکه بخواھم بکار ببندم
 ∙"مسائل برای من خیلی بغرنج است

زیرا روح ∙ ر می رسد مشکل نیستآنقدرھا که بنظ∙ مأیوس نشوید
زندگی مسیح از یک مشت قوانین خشک ∙ القدس به کمک شما آمدہ است

تشکیل نشدہ که شما مجبور به مراعات و اجراء آن بودہ، با تقلای خود 
بلکه باید آنچه را که خدا برایتان انجام دادہ ∙ سعی کنید آدم خوبی بشوید

 ∙و رھبر شما باشدشما زندگی کند بپذیرید و اجازہ بدھید روح القدس در 
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٧٩ 

 آنچه باید انجام دھید

 خدا چه کسی را برای کمک به شما فرستادہ تا ھمیشه با شما باشد؟ – ۱

a  ) کشیش 

b  ) شبان 

c  ) روح القدس 

 زندگی به سبک مسیحی عبارتست از – ۲

a  ) اجرای یک مشت قوانین 

b  ) تقلا جھت کسب زھد و تقوی 

c  ) بیه مسیح شدنجدیت برای ش 

d  )  اینکه به روح القدس اجازہ بدھیم آنطور که می خواھد در

 ∙کند ما کار

ھنگامی که مسیح ∙ روح القدس می تواند در یک زمان ھمه جا باشد
∙ در این دنیای خاکی بود می توانست در یک زمان فقط در یک جا باشد

حیان باشد و وقتی به آسمان برگشت روح القدس را فرستاد تا با تمام مسی
 ∙آنان را در مشکلات راھنمایی و یاری کند

" و من از پدر درخواست خواھم کرد و او پشتیبان دیگری به شما 
اما پشتیبان شما یعنی روح ∙ خواھد داد که ھمیشه با شما بماند

القدس که پدر بنام من خواھد فرستاد ھمه چیز را به شما تعلیم 
یوحنا ∙" ام به یاد شما خواھد آورد خواھد داد و آنچه را به شما گفته

 ۲۶و  ۱۶:۱۴



 دوست و مونس شما  تازہ یزندگ

٨٠ 

 آنچه باید انجام دھید

 روح القدس نزول کردہ تا – ۳

a  ) ھمیشه با تمام مسیحیان باشد∙ 

b  ) با بعضی از مسیحیان باشد∙ 

 ثمرہ  روح

حضور روح القدس در زندگی شما نتایجی ببار می آورد که آنھا را ثمرۂ 
 ∙روح می نامند

ابتدا اشتیاق انجام دادن کار نیک را می دھد و سپس روح القدس 
وقتی به او اجازہ بدھید که ∙ شما را تقویت می کند تا انٓ را انجام بدھید

شما را ھدایت نمودہ کمک کند، سیرت مسیحی نیز در شما رشد خواھد 
∙ رفتار و صحبت و طرز فکر شما شبیه میوہ ای خوشمزہ خواھد بود∙ کرد

از مصاحبت و معاشرت با شما لذت خواھند برد ولی  خانوادہ و دوستان
 ∙بیش از ھمه پدر آسمانی خشنود خواھد شد

 " اما ثمرہ ای که روح القدس ببار می آورد:

" محبت، خوشی، آرامش، بردباری، مھربانی، خیرخواھی، 
وفاداری، فروتنی و خویشتن داری است که ھیچ قانونی که 

 ۲۳و  ۲۲:۵غلاطیان  ∙"ردبرخلاف چنین کارھا باشد وجود ندا

" جلال پدر من در این است که شما میوہ فراوان بیاورید و به این 
 ۸:۱۵یوحنا ∙" طریق شاگردان من خواھید بود
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 آنچه باید انجام دھید

 " ثمرہ روح" اشارہ است است به - ۴

a  ) افرادی که درجلسهٔ بشارتی توبه می کنند∙ 

b  ) اخلاق ما بوجود می  خصوصیات عالی که روح القدس در

 ∙آورد

 ∙را حفظ کنید ۲۳و  ۲۲:۵غلاطیان  – ۵

 رفتار به روح

می ∙ طبیعت ما ھموارہ می خواھد راہ و روش خودش را داشته باشد
خواھیم ھرچه که خوشمان می آید به عمل آوریم نه آنچه را که باید انجام 

ح القدس به ھمین دلیل است که ما باید به صدای باطن خود که از رو ∙ داد
صدایی که ما را به انجام ارادۂ خدا ترغیب می کند و راہ ∙ است گوش دھیم

 ∙آن را نیز نشان می دھد

" اگر تحت فرمان روح القدس بسر برید به ھیچ وجه خواھش 
ھای نفس را ارضا نخواھید کرد، اگر روح خدا منشأ زندگی 

 ۲۵ و ۱۶:۵غلاطیان   ∙"ماست، او ھم باید ھادی زندگی ما باشد

 آنچه باید انجام دھید

باب پنجم غلاطیان که می گوید: " شھوات جسم را بجا  ۱۶آیهٔ  – ۶

 نخواھید آورد" بدین معنی است که

a  ) به آرزوھای خود نخواھید رسید∙ 

b  ) در زندگی با محرومیتھا روبرو خواھید شد∙
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c  )  برخواھشھای نفس خود که از طبیعت سرکش ناشی می

 ∙اھید شدشود، پیروز خو 

روح خدا شما را ھدایت و تقویت می کند ولی راہ آسمانی را برایتان 
باید با روح القدس ھمکاری ∙ خودتان باید جادہ را طی کنید∙ نمی پیماید

معنی اصطلاح " به روح رفتار کنید" ∙ کردہ، اجازہ بدھید او رھبریتان بکند
مقدس و بکار  ھمین کار را با مطالعهٔ کتاب∙ در کتاب مقدس ھمین است

 ∙بستن دستورات آن انجام می دھید

 آنچه باید انجام دھید

 معنی " به روح زیست کردن" یا " رفتار به روح" این است که – ۷

a  ) ھمیشه در حالت نشئه زندگی کنیم∙ 

b )  در فعالیتھای روزانهٔ خود، از ھدایت روح القدس پیروی

 ∙کنیم

 قدرت روح القدس در شما

که پیروانش برای خدمت خدا احتیاج به قدرتی  عیسی می دانست
به ھمین جھت به آنان فرمود منتظر ∙ عظیم تر از نیروی انسانی خود دارند

بمانند تا اینکه از روح القدس پر شوند و قدرت کسب کردہ شاھدان مسیح 
 ∙در تمام دنیا گردند

" وقتی او ھنوز در بین آنان بود به ایشان گفت: "اور شلیم را ترک 
پدر، که در خصوص انٓ به شما  نکنید بلکه در انتظار انٓ وعدۂ 

یحیی با ابٓ تعمید می داد اما بعد از چند روز ∙ گفته بودم، باشید
اما وقتی روح القدس بر ∙ شما با روح القدس تعمید خواھید یافت

شما نازل شود قدرت خواھید یافت و در اور شلیم و تمام یھود یه 
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اعمال ∙"" ین نقاط عالم شاھدان من خواھید بودو تا دور افتادہ تر
 ۸و ۵و ۴: ۱

 ۱۴: ۳لوقا ∙" "او شما را با روح القدس و اتٓش تعمید خواھد داد 

 انٓچه باید انجام دھید

 ∙را سه بار بخوانید ۸و۵و۴: ۱اعمال رسولان  –۸

 یحیی تعمید دھندہ در مورد مسیح گفت که او  –۹

a )  ا تعمید خواھد دادبه ابٓ و به جھت توبه مردم ر∙ 

b ) با روح القدس و اتٓش تعمید خواھد داد∙ 

کتاب اعمال رسولان واقعهٔ روز پنظیکاست را که شاگردان از روح 
 القدس پر شدند چنین شرح می دھد:

"ھمه از روح القدس پر گشتند و بطوری که روح به ایشان قدرت 
ر انٓ د∙ تکلم بخشید و به زبانھای دیگر شروع به صحبت کردند

زمان یھودیان خدا پرست ازجمیع ملل زیر اسٓمان در اور شلیم 
و در کمال تعجب اظھار داشتند مگر ھمهٔ این ∙ اقامت داشتند

و اھالی کریت و ∙∙∙ کسانی که صحبت می کند جلیلی نیستند؟ 
عربستان ھستیم، شرح کارھای بزرگ خدا را به زبان خودمان می 

 ۱۱و  ۷و  ۵و  ۴:۲اعمال رسولان ∙" شنویم

"اما پطرس با انٓ یازدہ رسول برخاست و صدای خود را بلند کرد و 
خطاب به جماعت گفت: ای یھودیان وای ساکنان اور شلیم، 

پس کسانی که پیام او را ∙∙∙∙∙ توجه کنید: بدانید و اگٓاہ باشید که 
پذیرفتند تعمید یافتند و در ھمان روز در حدود سه ھزار نفر به 

۱۴او  ۴: ۲اعمال رسولان ∙" ایشان پیوستند
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"ھنگامی که دعایشان به پایان رسید ساختمان محل اجتماع انٓان 
به لرزہ در امٓد و ھمه از روح القدس پرگشتند و کلام خدا را به 

 ۳۱: ۴اعمال رسولان ∙"شھامت بیان می کردند

 انٓچه باید انجام دھید

 تعمید در روح القدس به چه نامی معروف است؟ – ۱۰

a )  تعمید در بدن مسیح 

b  ) ٓتعمید در اب 

c  )  تجربهٔ پنطیکاست 

 ھدف از تعمید در روح القدس این است که مسیحیان بتوانند –۱۱

a  ) برای مسیح شھادت دادہ بطورمؤثری دعا کنند∙ 

b  ) دیگران را تحت تاثٔیر روحانیت خود قرار دھند∙ 

c  ) معجزات بکنند∙ 

از ابتدای قرن ∙ مروز نیز مسیراستھمان قدرت برای مسیحیان ا
بیستم تا بحال چندین میلیون نفر در کلیساھای گوناگون و فرقه ھای 
مختلف مسیحی در تمام دنیا از تجربهٔ پنطیکاستی تعمید و قدرت الھی 

 ∙بھرہ مند گردیدہ اند

"پطرس به ایشان گفت توبه کنید و ھمه شما فرداً فرد برای امٓرزش 
عیسی مسیح غسل تعمید بگرید که روح القدس گناھانتان به نام 

یعنی عطیه خدا را خواھید یافت، زیرا این وعدہ برای شما و 
فرزندان شما و برای کسانی است که دور ھستند یعنی ھر که 

 ۳۹و  ۳۸: ۲اعمال رسولان ∙" خداوند خدای ما او را بخواند
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 انٓچه باید انجام دھید

س در زندگی شما رخنه کند؟  ایٓا میل دارید قدرت روح القد –۱۲

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 

می خواھید اتٓش سوزان خدا وارد قلبتان شود تا بتوانید راجع به 
 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ مسیح با دیگران سخن بگویید؟ 

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ما یلید دعاھایتان مستجاب گردند؟ 

شما نیز ھست از خدا تقاضا این تجربه عالی پنطیکاست سھم 
 ∙کنید شما را با روح القدس تعمید دھد

 عطاھای روح القدس

چون مسیح می خواھد کلیسایش پر از قدرت روحانی باشد روح 
∙ القدس عطاھا واستعدادھای ویژہ ای به اعضای مختلف کلیسا می دھد

 ∙بنابراین ھرعضوی به نحوی در کار کلیسا و رشد انٓ سھیم است

در ∙ گوناگون است اما ھمهٔ انٓھا را یک روح می بخشد "عطایای
ھر فرد روح خدا به نوعی خاص برای خیریت تمام مردم تجلی 
می کند، اما کلیهٔ این عطا یا کار یک روح واحد است و او انٓھا را 

و  ۴: ۱۲اول قرنتیان ∙" برطبق ارادہ خود به ھر کس عطا می فرماید
 ۱۱و  ۷

 انٓچه باید انجام دھید

 عطاھای روح القدس –۱۳

a  ) برای رسولان کلیسای اولیه بود∙
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b  ) مختص واعظین می باشد∙ 

c  ) برای اعضای کلیسای امروز نیز ھست∙ 

 ∙دعا کنید تا نھضت پنطیکاست در سراسر دنیا توسعه یابد –۱۴

 ∙دعا کنید که روح القدس به اعضای کلیسایتان عطاھا ببخشد –۱۵

 کنیدپاسخھای خود را مقایسه 

۱ -   c روح القدس ) 

۲ -   d  اینکه به روح القدس اجازہ بدھیم آنطور که می خواھد در ما )

 ∙کار کند

۳ -   a ھمیشه با تمام مسیحیان باشد )∙ 

۴ -   b خصوصیات عالی که روح القدس در اخلاق ما بوجود می آورد )∙ 

۶ -   c ود، ( بر خواھشھای نفس خود که از طبیعت سرکش ناشی می ش

 ∙پیروز خواھید شد

۷ -   b در فعالیتھای روزانهٔ خود، از ھدایت روح القدس پیروی کنیم )∙ 

۹ -   b با روح القدس و آتش تعمید خواھد داد )∙ 

۱۰-  c تجربهٔ پنطیکاست )∙ 

۱۱-  a برای مسیح شھادت دادہ بطور مؤثری دعا کنند )∙ 

۱۳-  c برای اعضای کلیسای امروز نیز ھست )∙ 
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 ۸رس د

 روشنایی زندگی تازہ

 آنچه در این درس خواھید خواند

 نور جھان

 شمع زندگی شما

 درستکاری ) امانت داری(

 عفت کلام

 کمک به دیگران

 رفتار عاقلانه

 پاکی

 تواضع

 درآمد مشروع

 تعلیم و تربیت خانوادہ

تا حال سخن ما بیشتر دربارۂ چگونگی زندگی تازہ شما و طرز توسعهٔ 
در این درس راجع به تأثیر این زندگی تازہ بر اطرافیان سخن  ∙آن بودہ است
 ∙خواھیم راند
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 نور جھان

∙ کتاب مقدس گناہ، اشتباہ و بی اطلاعی از خدا را تاریکی می نامد
ھر کس که مسیح را ندارد در این تاریکی سرگردان است و نمی داند از چه 

 ∙راھی به آسمان ) بھشت ( برسد

 ∙مسیح را فرستاد تا نور جھان باشد خدای رحیم، پسرش عیسی

" عیسی باز به مردم گفت: من نور جھان ھستم، کسی که از من 
پیروی کند در تاریکی سرگردان نخواھد شد، بلکه نور حیات را 

 ۱۲:۸یوحنا ∙" خواھد داشت

 آنچه باید انجام دھید

 ∙را حفظ کنید ۱۲:۸یوحنا  – ۱

 شمع زندگی شما

ھرگاہ حضور مسیح ∙ راغ یا لامپ می باشدزندگی شما مانند شمع یا چ
 ∙در آن قرار گیرد به آن نور می بخشد

 ۲۷:۲۰امثال ∙" " روح انسان چراغ خداوند است

راستی و نیکویی مسیح باید از کارھای شما ∙ شما چراغ خدا ھستید
 ∙بدرخشد

نور شما نیز باید ھمینطور در برابر مردم ∙∙∙ " شما نور جھان ھستید 
رھای نیک شما را ببینند و پدر آسمانی شما را تمجید بتابد تا کا

۱۶و  ۱۴:۵متی ∙" نمایند
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 آنچه باید انجام دھید

 زندگی شما ھمچون نوری است برای سایر مردم زیرا – ۲

a  ) ھمیشه شخص برجسته ای بودہ اید∙ 

b  ) شخص متفکری ھستید∙ 

c  ) شخصیت و راستی مسیح بوسیلهٔ شما می درخشد∙ 

 ∙را حفظ کنید ۲۷:۲۰امثال  – ۳

 ∙را حفظ کنید ۱۶و  ۱۴:۵متی  – ۴

خدا شما را چون نوری در جایی تاریک قرار دادہ است تا زندگی شما 
عدۂ زیادی ∙ راہ رسیدن به نجات دھندہ و بھشت را به اطرافیان نشان دھد

مراقب رفتارتان ھستند تا ببینند آنچه که راجع به قدرت خدا می گویید 
طرز زندگی شما به آنان می فھماند که انجیل قادر ∙ ا خیرواقعیت دارد ی

ھر چه می کنید، و ∙ شما شاھد مسیح ھستید∙ است اشخاص را عوض کند
 ∙حتی بیشتر از آنچه می گویید، شھادتی است راجع به مسیح

 آنچه باید انجام دھید

 زندگی ای که با تعلیمات مسیح توافق داشته باشد – ۵

a  )  است که دیگران را به حقیقت انجیل قویترین شھادتی

 ∙متقاعد می کند

b  )  چندان شھادت مؤثری نیست بلکه موعظه ای قوی، دیگران

∙خواھد کردرا بسوی مسیح ھدایت 
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آیا کسی را سراغ دارید که طرز زندگی اش شما را به پیروی از مسیح  – ۶

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙تشویق کردہ است؟ 

 خداوند باشید؟ می خواھید نور درخشانی برای – ۷

آیا حاضرید چون چراغ خداوند ھرجای تاریکی که او بخواھد بروید  – ۸

 و نور خود را در آن نقطه بتابانید؟

دعا کنید که خداوند شما را وسیله ای گرداند برای ھدایت مردم به  – ۹

 ∙راہ نجات

اینک بعضی از اشعه ھایی که نور زندگی شما منعکس می کند تا 
 ∙ا به دیگران بقبولاند از زیر نظر می گذرانیمحقیقت انجیل ر 

 درستکاری ) امانت داری (

یکی از شھادتھای خوب مسیحی پرداخت صورت حسابھا در موعد 
فرد مسیحی باید در تمام معاملات خود درستکار و با انصاف ∙ مقرر است

و نیز از قبول تعھداتی که ∙ باشد، و در پرداخت قرض خود کوتاھی نکند
 ∙او باید خوش قول باشد∙ پرداخت آنھا نیست امتناع ورزد قادر به

 ∙∙∙"" پس دین خود را نسبت به ھمه ادا کنید 

 ∙∙∙"" ھیچ چیز به کسی مقروض نباشید 

 ۸و  ۷:۱۳رومیان 

مواظب باشید که تمام ∙ " به ھیچ کس به عوض بدی بدی نرسانید
 ۱۷:۱۲رومیان ∙" کارھای شما در پیش مردم نیکو باشد
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 باید انجام دھیدآنچه 

 قرضھای پرداخت نشدہ – ۱۰

a  ) تأثیر شھادت ما را ضعیف می کنند∙ 

b  )  را در صورتی که قبل از توبه گرفته شدہ باشد، می توان ندیدہ

 ∙گرفت

 عفت کلام

اگر مثل سایرین فحش بدیم، حرفھای رکیک بزنیم و قسم به جان این 
ا چه خواھند گفت؟ آیا و آن بخوریم، مردم راجع به قدرت نجات بخش خد

 با دعوا و غیبت و انتقاد و دروغگویی می توان نور تابانی برای خدا شد؟

عدۂ زیادی با مشاھدۂ طرز صحبت مسیحیان به قدرت نجات بخش 
 ∙انجیل اعتقاد پیدا کردہ اند

نه فقط متن سخن ∙ بازداشتن زبان از مشکلترین کارھای انسان است
ی کند، بلکه لحن سخنان شما نیز در ھدایت شما مردم را به مسیح جذب م

 ∙مردم مؤثر است

" اگر کسی گمان می کند که آدم متدینی است ولی زبان خود را 
∙" مھار نمی کند خود را فریب می دھد و ایمان او بیھودہ است

 ۲۶:۱یعقوب 

 آنچه باید انجام دھید

خدا را از خود سؤال کنید: " آیا ھنگام صحبت با مردم آنان محبت  – ۱۱

احساس می کنند یا از من می رنجند؟
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 ∙دعا کنید که طرز سخن شایسته و زیبندۂ فرزند خدا باشد – ۱۲

 کمک به دیگران

اگر واقعاً ھمسایگان خود را چون نفس خود دوست بداریم به ھر 
 ∙وسیله سعی خواھیم کرد به کسانی که محتاج ھستند کمک کنیم

خدای پدر این است که وقتی " دیانت پاک و بی آلایش در برابر 
یتیمان و بیوہ زنان دچار مصیبت می شوند از آنھا توجه کنیم و 

 ۲۷:۱یعقوب ∙" خود را از فساد جھان دور نگھداریم

 آنچه باید انجام دھید

 آیا از طریق امور خیریهٔ کلیسا به افراد بی بضاعت کمک می کنید؟ – ۱۳

راھی ∙ شوید فکر کنید به مردمی که ھر روز با آنان روبرو می – ۱۴

بنظرتان می رسد که بتوانید مشکلشان را حل کنید؟ از خداوند 

 ∙تقاضا کنید شما را در این امر خیر یاری نماید

 رفتار عاقلانه

 ۲۲:۵اول تسالونیکیان ∙" " از ھر نوع بدی دوری کنید

مثلاً ∙ حرکات و رفتار احمقانه تأثیر الھی را در ما خنثی می کند
انه ای که بین ایمانداران رایج است، عالی است ولی با بی محبت برادر 

مردم راجع به رفتار ∙ ایمانان نباید دوستی و معاشرت خیلی نزدیک داشت
در ھر کاری که می ∙ شما چه می گویند؟ رفتار عاقلانه ای داشته باشید

∙کنید نمونهٔ خوبی باشید و نور شما با روشنایی بیشتری خواھد تابید



 روشنایی زندگی تازہ  تازہ یزندگ

٩۳ 

ید آنچه برای شما مجاز است باعث شود که دیگران از " و نگذار
 ۱۶:۱۴رومیان ∙"  شما بدگویی کنند

" ھیچکس جوانی تو را حقیر نشمارد، بلکه در گفتار و کردار، 
اول ∙" در محبت و ایمان و پاکی برای ایمانداران نمونه باش

 ۱۲:۴تیموتاؤس 

 آنچه باید انجام دھید

 بایست ایمانداران را نمونه باشد؟تیموتاؤس در چه مواردی می  – ۱۵

a  ) مھمانداری، گفتار و عمل 

b  ) زندگی مقدس، محبت، بشارت و شادی 

c  ) کلام و سیرت و محبت و ایمان و عصمت∙ 

 پاکی

مسیحیان قوانین بھداشتی را رعایت کردہ، در نظافت خانه و لباس و 
بدن ∙ دشخص خود نمونه ھستند ولی نظافت و پاکی معنی عمیق تری دار 

شما معبد و مقر روح القدس است بنابراین باید آن را از ھر نظر پاک نگه 
∙ نباید با اعمال فاسد و ضداخلاقی بدنتان را سست و بیمار کنید∙ دارید

 ∙بدن خود را سالم و قوی نگه دارید تا بتوانید خداوند را خدمت کنید

 آنچه باید انجام دھید

 یز و بھداشتی بودندو جواب انتخاب کنید ( تم)  – ۱۶

a  ) در مورد شخصی بی بضاعت چندان اھمیتی ندارد∙ 

b  ) در سلامت بدن مؤثر است∙
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c  ) در شھادتی که می دھیم تأثیر می کند∙ 

حقیقت مسلمی است که سیگار کشیدن باعث سرطان ریه می گردد 
ھمچنین مشروبات الکلی و مواد مخدر باعث ∙ و انسان را نابود می کند

نباید به ھیچ وجه دست به خودکشی ∙ اران نفر در روز می گردندمرگ ھز 
بزنیم، نه خودکشی تدریجی و نه آنی زیرا خودکشی یعنی نابود ساختن معبد 

 ∙و مقر خدا

" آیا نمی دانید که شما خانهٔ خدا ھستید و روح خدا در شما ساکن 
است؟ اگر کسی خانهٔ خدا را آلودہ سازد خدا او را تباہ خواھد 

خت زیرا خانه خدا باید پاک و مقدس باشد و آن خانه شما سا
 ۱۷و ۱۶:۳اول قرنتیان ∙" ھستید

 آنچه باید انجام دھید

استعمال مشروبات الکلی و مواد مخدر را مضر و گناہ آلود می دانیم  – ۱۷

 زیرا

a  ) باعث می شود پول انسان ھدر رود∙ 

b  ) به بدن که معبد روح القدس است صدمه می زند∙ 

 ∙کتاب مقدس استعمال مشروبات الکلی را منع می کند

" مست شراب نشوید، زیرا شراب شما را به سوی کارھای زشت 
 ۱۸:۵افسسیان ∙ " روح القدس پر شوید می کشاند بلکه از

" مگر نمی دانید که مردمان نادرست در پادشاھی خدا نصیبی 
ت افراد شھوت ران، ب∙ نخواھند داشت؟ خود را فریب ندھید

پرستان، زنا کاران، لواط گران، دزدان، طمعکاران، مستان، 
ناسزاگویان و کلاھبرداران در پادشاھی خدا ھیچ بھرہ ای نخواھند 
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داشت و بعضی از شما چنان بودید، ولی اکنون از گناھان خود 
پاک شدہ اید و جزو مقدسین خدا گشته و به نام عیسی مسیح 

اول ∙" محسوب شدہ اید خداوند و روح خدای ما کاملاً نیک
 ۱۱ – ۹:۶قرنتیان 

اگر به این عادتھای زشت دچار ھستید و شما را ناراحت می کنند،  
با شبان کلیسا در این مورد مشورت کنید، از او تقاضا کنید با شما دعا کند 
تا از شر آنھا آزاد شوید زندگی تغییر یافته و پیروزمند شما شھادتی خواھد 

 ∙می خواھید آنان را از اسارت گناہ نجات یافته بینیدبود برای کسانی که 

 آنچه باید انجام دھید

 شخص مسیحی که نمی تواند عادت زشت خود را رھا سازد باید – ۱۸

a  ) از رفتن به کلیسا خودداری کند∙ 

b  ) عادت زشت خود را دور از انظار مردم انجام دھد∙ 

c  ) نداز شبان کلیسا و مسیحیان تقاضای دعا بک∙ 

 تواضع

تواضع ∙ حرکات و گفتار ما باید آرام و توأم با نجابت و تواضع باشد
اگر رفتار ما طوری باشد که بخواھیم ∙ نقطهٔ عکس تکبر و خودنمایی است

خودمان را بھتر از دیگران نشان دھیم، دیگران را با چشم حقارت نگاہ 
ان خواھیم کنیم، بجای اینکه آنان را بدست بیاوریم از مسیحیت فراریش

 ∙داد

این حقیقت را باید بدانیم که به ھیچ وجه حق نداریم بخاطر آنچه که 
ما لیاقت ھیچیک از ∙ ھستیم و می کنیم و داریم متکبر و مغرور شویم

بیاد داشته باشید که ∙ نداشته ایم+نعمتھای خدا را که به ما اعطا فرمودہ 
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ن و شریرترین اگر رحمت خدا در زندگی ما نبود امکان داشت بدتری
 ∙گناھکاران دنیا می بودیم

شخص مغرور و از خودراضی ھمیشه می خواھد ھمه به او توجه 
ممکن است توجه دیگران را بعنوانھای مختلف به خود جلب ∙ داشته باشند

کند، پوشیدن لباسھای گرانبھای مدرن، استعمال جواھران، و یا اظھار فضل 
ھای غیر متداول و رفتار خارج از ممکن است با پوشیدن لباس∙ و استعداد

شخص گاھی حتی به تجربیات ∙ آداب و رسوم بخواھد مورد توجه قرار گیرد
ولی شخص متواضع چنین نیست و تمایلی ∙ و خدمات روحانی خود می بالد

 ∙به جلب توجه اطرافیان ندارد

مسیحی متواضع از مدھای منحرف کنندہ و ھرچه که برای فرزندان 
 ∙اجتناب می کند خدا زنندہ باشد

آیاتی چند در کتاب مقدس وجود دارند که به ویژہ زنان را به داشتن 
برای زنان علاقه به زیبا بودن ∙ تواضع و دوری از خودنمایی دعوت می کند

خدا نیز با زیبایی مخالف نیست و برعکس او می خواھد ∙ امریست طبیعی
 ∙تمام مسیحیان زیبا باشند

مسکینان را به نجات جمیل ∙∙∙ د: " خداوند می گوی ۴آیهٔ  ۱۴۹مزمور 
خدا می خواھد زیبایی ما از باطن باشد، از سیرتی زیبا ∙" ) زیبا ( می سازد

خدا می گوید بھترین وسیلهٔ زیبایی، ∙ که در صورتی خوشحال می درخشد
 ∙روح آرام و ملایم است که در ماست

ا گوھر درون خود را ب∙ " بلکه زیبایی شما باید از باطن باشد
فناناپذیر یک روح آرام و ملایم بیارایید، زیرا این نوع زیبایی در 

 ۴:۳اول پطرس ∙" نظر خدا ارزش بسیار دارد
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 آنچه باید انجام دھید

 نجابت – ۱۹

a  ) از خصوصیات اخلاقی مسیح است∙ 

b  ) یک نوع عقدۂ روانی است∙ 

c  ) نوعی کبر و غرور است∙ 

 درآمد مشروع

نباید اجازہ بدھیم که ∙ از طریق کار مشروع و سالم باشددرآمد ما باید 
شغل ∙ طمع باعث شود دست به قمار، بخت آزمایی، شرط بندی و غیرہ بزنیم

 ∙ما نباید به جان و روح مردم لطمه وارد سازد

" زیرا عشق به پول سرچشمه ھمه نوع بدی ھاست و به علت 
لبھای ھمین عشق است که بعضی ھا از ایمان منحرف گشته ق

 خود را با رنج ھای بسیار جریحه دار ساخته

 ۱۰:۶اول تیموتاؤس ∙" اند

مسیحیانی که کار خود ∙ خدا می خواھد شاغل باشیم و تنبلی نکنیم
را بدون غرغر و شکایت بخوبی انجام دادہ اند بھتر توانسته اند دیگران را 

 ∙بسوی مسیح ھدایت کنند

دوم ∙ " دن ھم ندارد" ھر کس نمی خواھد کار کند حق غذا خور 
 ۱۰:۳تسالونیکیان 

" ھمانطوریکه قبلاً به شما دستور دادیم برای تأمین معاش خود 
تا زندگی شما تأثیری نیکو در بی ایمانان بگذارد و برای ∙ کار کنید

۱۲و  ۱۱:۴اول  تسالونیکیان ∙ " تأمین خود محتاج دیگران نباشید
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 آنچه باید انجام دھید

 ∙قد است که اگر کسی نمی خواھد کار کندکتاب مقدس معت – ۲۰

a  ) باید رئیس شود∙ 

b  ) نباید بخورد∙ 

 کار و شغل مشروع ما – ۲۱

a  ) مانعی است برای شھادت دادن 

b  ) طریق خوبی است برای درخشیدن نور مسیح 

 تعلیم و تربیت خانوادہ

راجع به این موضوع در درس بعد مطالبی خواھید خواند ولی بدانید 
بسیاری با ∙ موضوع شھادت شما به زندگی خانوادگیتان بستگی داردکه 

مشاھدۂ دعوا و نزاع خانوادگی در خانهٔ مسیحیان، نسبت به مسیحیت بی 
از طرف دیگر عدۂ زیادی نیز با مشاھدۂ صبر، محبت و ∙ علاقه شدہ اند

 ∙شادی خداوند در منازل مسیحیان به مسیح گرویدہ اند

 یدآنچه باید انجام دھ

راھھای را که از طریق آنھا می توانید نور مسیح را بر دیگران بتابانید  – ۲۲

 ∙مرور کنید و از خداوند بخواھید که در ھر مورد شما را کمک کند
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 پاسخھای خود را مقایسه کنید

۲ -    c شخصیت و راستی مسیح بوسیلهٔ شما می درخشد )∙ 

۵ -    a  ا به حقیقت انجیل متقاعد ( قویترین شھادتی است که دیگران ر

 ∙می کند

۱۰ -  a تأثیر شھادت ما را ضعیف می کنند )∙ 

۱۵ -  c کلام و سیرت و محبت و ایمان و عصمت )∙ 

۱۶ -  b در سلامت بدن مؤثر است ) 

c در شھادتی که می دھیم تأثیر می کند )∙ 

۱۷ -  b به بدن که معبد روح القدس است صدمه می زند )∙ 

۱۸ -  c بان کلیسا و مسیحیان تقاضای دعا بکند( از ش∙ 

۱۹ -  a از خصوصیات اخلاقی مسیح است )∙ 

۲۰ -  b نباید بخورد ) 

۲۱ -  b طریق خوبی است برای درخشیدن نور مسیح )∙ 
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 ۹درس 

 کانون خانوادہ

 آنچه در این درس خواھید خواند

 دعا و فعالیت برای نجات افراد خانوادہ

 رفتار مسیحی در خانه

 واھیعذر خ

 روحیهٔ شاد

 ازدواج مقدس است

 ازدواج با مسیحی

 والدین خوب

 تعلیم بچه ھا راجع به خدا

 محبت خانوادگی

خانوادہ ای ∙ نعمتی بزرگتر از داشتن خانوادۂ واقعاً مسیحی وجود ندارد

که سر آن مسیح است و حضور او خانه را از محبت و شادی و آرامش پر 

ھی است برای فرار از طوفانھای گناہ و این چنین خانه پناھگا∙ می سازد

اگر موافق کلام خدا رفتار کنید خانهٔ شما ∙ پریشانی که در اطراف ھستند

 ∙خانهٔ آسمانی و ایدہ آل خواھد بود
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 آنچه باید انجام دھید

 خانهٔ آسمانی و ایدہ آل خانه ای است که – ۱

a  ) مدرن و مجلل باشد∙ 

b  ) مھمان زیادی داشته باشد∙ 

c )  از تعلیمات کلام خدا پیروی کند∙ 

 دعا و فعالیت برای نجات افراد خانوادہ

با ایمان برای افراد خانوادہ تان دعا کنید و اگر نجات فوری آنان را 
نمی بینید مأیوس نشوید بلکه به دعا ادامه دھید و بدانید که خدا دعایتان 

 ∙را مستجاب خواھد فرمود

ه تو با اھل خانه ات نجات خواھی " به عیسی خداوند ایمان آور ک 
 ۳۱:۱۶رسولان  کارھای ∙ " یافت

 آنچه باید انجام دھید

 ∙اگر با وجود کوشش و دعای شما اعضای خانواده تان توبه نمی کنند – ۲

a  ) به دعای خود برای نجات آنان ادامه دھید∙ 

b  ) دیگر برایشان دعا نکنید∙ 

c  ) د دادبدانید که خدا آنان را نجات نخواھ∙ 

 ∙ھر روز برای اعضای خانواده و اقوام خود دعا کنید – ۳
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 رفتار مسیحی در خانه

شاید در کلیسا رفتارتان مسیحی وار است، اما در خانه چه نوع 
 مسیحی ای ھستید؟

 آنچه باید انجام دھید

باب سوم کولسیان را بخوانید و کوشش کنید مطابق تعلیمات آن در  – ۴

 ∙خانه رفتار کنید

کار ھمسر خود قدردانی می کنید؟ از ھمکاری خواھر و برادر و  از
 بچه ھایتان و یا از فداکاریھای والدین چطور؟

در رفتارتان نسبت به دیگران خودخواه و خشن و ایرادگیر ھستید یا 
مھربان و بخشنده؟ ما یلید به عقاید دیگران نیز گوش دھید یا انتظار دارید 

 بت به پدر و مادر مطیع و با احترام ھستید؟ھمه از شما اطاعت کنند؟ نس

فعال و کاری ھستید یا تنبل؟ با خوشحالی با دیگران ھمکاری می 
کنید یا با انتقاد و شکایت؟ وقتی کارھا به وفق مراد پیش نمی روند، زود 
دلسرد می شوید یا با پشتکار و دلگرمی به کار ادامه می دھید؟ آیا دیگران 

 ند با شما زندگی کنند؟بدون ناراحتی می توان

 آنچه باید انجام دھید

به ضعف خود ∙ اگر می خواھید خانوادهٔ خوشبختی داشته باشید – ۵

اگر حاضر باشید ∙ معترف شوید و از خداوند طلب کمک نمایید

 ∙وظیفهٔ خود را انجام دھید خدا به شما کمک خواھد نمود
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 عذر خواھی

ه نسبت به آنان بدرفتاری مسیح به ما یاد داده است که از کسانی ک
اگر این کار را نکنیم رابطهٔ ما با خدا تیره خواھد ∙ کرده ایم معذرت بخواھیم

 ∙شد

" پس اگر ھدیه خود را به قربانگاه ببری و در آنجا به خاطر بیاوری 
که برادرت از تو شکایتی دارد، ھدیه خود را جلوی قربانگاه بگذار 

 و اول برو با برادر خود آشتی

 ۲۴و  ۲۳:۵متی ∙ " و آنگاه برگرد و ھدیه خویش را تقدیم کنکن 
" معذرت می خواھم از اینکه با شما به خشونت حرف زدم  گفتن

" کار ساده ای نیست، ولی وسیلهٔ خوبی برای رھایی از حالات 
اگر رفتار غیر عادی و ∙ سخت عصبی و شاد ساختن خانواده است

ا اعتراف کنید و از اعضای زننده ای دارید چاره این است که آن ر 
 ∙خانواده تقاضا کنید و برای شما دعا کنند

" نزد یکدیگر به گناھان خود اعتراف نمایید و برای یکدیگر دعا 
 ۱۶:۵یعقوب ∙ "  کنید تا شفا یابید

 آنچه باید انجام دھید

 زمانی خانوادهٔ خوشبختی خواھید داشت که – ۶

a  )  بخواھیداز شخصی که از شما رنجیده معذرت∙ 

b  ) ھمه را به عذر خواھی از خود وا دارید∙ 

c  ) خود را رئیس خانه بدانید و بخواھید که اطاعتتان کنند∙ 

∙را حفظ کنید ۱۷و  ۱۶:۵یعقوب  – ۷
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 روحیه  شاد

به خدا ایمان داشته باشید و حتی در گرفتاریھای خود او را برای جواب 
 ∙دعاھایتان شکر کنید

نحمیا ∙" که سرور خداوند قوت شما است " محزون نباشید زیرا
۱۰:۸ 

گرچه مھار کردن حالت عصبی و احساسات ناخوشایند کار سختی 
کوششی که در این مورد می کنید ∙ است ولی نباید از کوشش باز ایستاد

حکایت از محبتتان می کند که نسبت به مسیح دارید و کمک می کند تا 
در شما به کندی انجام می گیرد؟ به آیا بنظرتان این رشد ∙ روحاً رشد کنید

خداوند توجه کنید و کمتر به خودتان نگاه کنید و مشاھده خواھید کرد که 
خدا پدر مھربان شما ∙ چگونه او مشکلات خانوادگی تان را حل می کند

 ∙است، او در فکر شماست

 آنچه باید انجام دھید

 ∙را حفظ کنید ۱۰:۸نحمیا  – ۸

 ازدواج مقدس است

جوامع امروزی زن و مرد بدون اینکه ازدواج کنند با ھم بسر  در برخی
ھنگامی که کسی مسیحی می شود، باید خواھان ازدواج قانونی ∙ می برند

 ∙باشد تا اینکه مطیع قانون مملکت بوده، باعث سر بلندی مسیح شود

اگر در مورد قوانین ازدواج اشکالی دارید به شبان کلیسا مراجعه 
∙کنید
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دیداً روابط جنسی را که خارج از دایره ازدواج باشد کلام خدا ش
خدا ھر نوع معاشقه و روابط نامشروع که بین شخص ∙ محکوم می کند

 ∙متأھل و فردی دیگر انجام گیرد به شدت منع کرده است

اعتمادی که زن و شوھر در خانواده مسیحی نسبت به یکدیگر، در 
ی که آنان به اتفاق ھم به خدمت∙ گفتار و کردار دارند، نعمتی عالی است

خداوند می کنند، خانهٔ آنان را تبدیل به آسمان می کند و این خانه عاری 
 ∙از سؤظن، حسد، خیانت و در نتیجه پاشیدگی خانوادگی است

" ھمه باید ازدواج را محترم بشمارند و پیوند زناشویی را از آلودگی 
خواه متأھل به  دور نگھدارند، زیرا خدا زناکاران را، خواه مجرد،

 ۴:۱۳عبرانیان  ∙" کیفر خواھد رسانید

بلکه چنان در ∙∙∙ " تمام کارھای شما در پیش مردم نیکو باشد 
با راستی و درستی زندگی کنید که اگر چه  میان مردم خداناشناس

می کنند با دیدن اعمال  در حال حاضر شما را متھم به بدکاری
و   ۱۷:۱۲رومیان ∙" نمایند نیک شما خدا را در روز بازپسین تمجید

 ۱۲:۲اول پطرس 

 آنچه باید انجام دھید

 برای برخوردار بودن از زندگی پرنعمت و سعادتمند باید – ۹

a  )  قبل از اینکه زندگی مشترکی را شروع بکنید رسماً ازدواج

 ∙کنید

b  )  ٔقبل از ازدواج با معشوقهٔ خود زندگی کنید تا بدانید برازندہ

 ∙هشما ھست یا ن

c  ) ج( معجزہ بمانید∙
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دعا کنید تا خدا به ازدواج شما برکت بدھد و محبت او پیوند   – ۱۰

دعا کنید تا در گفتار و افکار و ∙ زناشویی شما را محکمتر سازد

از خدا بخواھید شما کمک ∙ اعمال خود نسبت به ھم وفادار بمانید

 ∙کند تا نسبت به یکدیگر اعتماد داشته باشید

 مسیحی ازدواج با

اگر متاهٔل ھستید و ھمسر شما ھم مسیحی واقعی نیست وظیفهٔ شما 
این است که برای وی دعا کنید تا نجات یابد، و خودتان نیز ھمسر وفادار 

ولی اگر ∙ باشید و اجازہ دھید نور الھی که در شما است در خانه تان بتابد
یحی را مجرد ھستید و در نظر دارید ازدواج کنید، حتماً یک نفر مس

 ∙تنھا راہ سازش و داشتن ارٓامش با یکدیگر ھمین است∙ انتخاب کنید

اگر با غیر مسیحی ازدواج کنید زندگی شما دچار مشکلات 
خانوادگی خواھد شد، در انٓصورت چگونه می توانید فرزندان خود را مطابق 

 تعلیمات مسیح تربیت کنید؟

گر ھمسرتان نخواھد حال ا∙ مسیح را بعنوان خداوند خود پذیرفته اید
ھمیشه نگران ∙ او را خدمت کند میسر زندگی شما از ھم جدا خواھد شد

 ∙خواھید بود که ھمسرتان را خشنود سازید یا مسیح را

می ∙ چون مسیحی ھستید در نتیجه مایلید که خدا را خشنود کنید
خواھید فرد مفیدی برای او باشید، در جلسات کلیسا شرکت کنید، از 

∙ مسیحیان بھرہ مند شوید و سھمی در کار کلیسا داشته باشید معاشرت با
می خواھید در خانه برنامهٔ دعا داشته باشید و به اتفاق ھمسرتان خدا را 

∙شکر کنید و خدمتش نمایید
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ھمسری که نجات نیافته باشید نمی تواند در این چیزھا علاقمند 
یسا برود انتطار اگر با شما کل∙ جلسات کلیسا باعث او خواھد شد∙ باشد

∙ دارد که شما نیز با او به مراکز تفریحاتی که شایستهٔ مسیحی نیست بروید
بدبختانه عده ای از ∙ و یا اینکه او به راه خود می رود و شما به راه خودتان

 ∙مسیحیان فریب ھمسر خود را خورده و پشت به خداوند می کنند

و مایل نیست که ا∙خدا می خواھد خانوادهٔ خوشبختی داشته باشید
خدا صریحاً ∙ شما ھم مانند عده ای از مسیحیان دیگر به دام ابلیس بیفتید

 ∙ھشدار می دھد که با بی ایمانان ازدواج نکنید

"از وابستگی ھای نامناسب با افراد بی ایمان دوری کنید، زیرا 
چه شراکتی بین نیکی و شرارت است و چه رفاقتی بین روشنایی 

 ۱۴: ۶رنتیان و تاریکی؟" دوم ق

 انٓچه باید انجام دھید

 اگر یک نفر مسیحی با غیر مسیحی ازدواج کند: – ۱۱

a  ) حتماً باعث نجات ھمسرش خواھد شد∙ 

b  ) در صورتی که ھمدیگر را دوست داشته باشند مانعی ندارد∙ 

c  ) از دستور خداوند سرپیچی می کند∙ 

 والدین خوب

ه از بچه ھای خود خوب والدین در مقابل خدا مسٔول ھستند ک
پدر که ریسٔ خانه است باید احتیاجات مادی و روحانی ∙ نگھداری کنند

مادر نیز به نوبه خود با ید با مھربانی از بچه ھا ∙ خانواده را تامٔین کند
فعالیتھای کلیسایی نباید باعث سلب مسٔولیت خانوادگی ∙ مواظبت کند

∙شود
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مخصوصاً خانوادهٔ خود "اگر کسی وسائل زندگی خویشاوندان و 
∙" را فراھم نکند، ایمان را انکار کرده و بدتر از کافران شده است

 ۸:  ۵اول تیموتاؤس 

 انٓچه باید انجام دھید

 پدری که خانوادهٔ خود را ترک می کند تا بکار موعظه بپردازد – ۱۲

a  ) شخصی است که خود را وقف کار خدا کردہ∙ 

b  )  مورد خانواده، به او داده شانه خالی از مسٔولیتی که خدا در

 ∙می کند

 تعلیم بچه ھا راجع به خدا

اگر به اطفال خود یاد بدھید که خدا را دوست داشته باشند و او را 
افراد ∙ اطاعت کنند، وقتی بزرگ شدند کمتر باعث دردسر خواھند شد

∙ یدخانواده تان را ھر روز جمع کنید، با ھم دعا کنید و از کلام خدا بخوان
ھمگی خدا ∙ برای مشکلات یکدیگر دعا کنید∙ بگذارید ھمه شرکت کنند

 ∙را برای نعمتھایش شکر کنید

بچه ھا را تشویق کنید که در ∙ با ھم در جلسات کلیسا شرکت کنید
 ∙ سنین کودکی خود را به خدا وقف کنند

وقتی با ھم خدا را بپرستید و او را خدمت کنید، محبت او پیوند 
 ∙ما را محکمتر خواھد کردخانوادگی ش

با امٓوزش و پرورش مسیحی ∙∙∙ "و شما ای پدران، فرزندان خود را 
 ۴: ۶افسسیان ∙" تربیت کنید
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 انٓچه باید انجام دھید

 ∙جاھای خالی زیرا را پر کنید – ۱۳

خود تدبیر نکند، ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ و علی الخصوص ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ اگر کسی برای 
 ∙بی ایمان استمنکر ایمان و پست تر از 

 ∙اگر شما صاحب فرزند ھستید برای فرزندانتان دعا کنید – ۱۴

 ∙برای تربیت انٓان از خداوند ھدایت بطلبید

 محبت خانوادگی

ھر قدر بیشتر خدا را در زندگیتان راه بدھید ∙" "خدا محبت است
به ھمان اندازه نسبت به خانواده محبت خواھید داشت و ھر اندازه  

 ∙تر باشد خانوادهٔ خوشبخت تری خواھید داشتمحبت شما بیش

 انٓچه باید انجام دھید

از خداوند تقاضا کنید تا در بین اعضای خانواده تان محبت ایجاد  – ۱۵

 ∙کند

را بخوانید و دعا کنید که خداوند به شما کمک  ۱۳اول قرنتیان باب  – ۱۶

 ∙کند تا انٓرا در خانه تان به مرحلهٔ اجرا بگذارید

 خود را مقایسه کنید پاسخھای

۱ -   c از تعلیمات کلام خدا پیروی کند )∙ 

۲ -   a به دعای خود برای نجات آنان ادامه دھید )∙ 

۶ -   a از شخصی که از شما رنجیده معذرت بخواھید )∙
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۹ -   a قبل از اینکه زندگی مشترکی را شروع بکنید رسماً ازدواج کنید )∙ 

۱۱ – c پیچی می کند( از دستور خداوند سر∙ 

۱۲ – b  از مسئولیتی که خدا در مورد خانواده، به او داده شانه خالی می )

 ∙کند

 خویشان، اھل خانه  - ۱۳
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 ۱۰درس 

 آزادی

 آنچه در این درس خواھید خواند

 آزادی از گناه

 آزادی از ترس

 آزادی از اشتباھات و سرگردانی

 آزادی از شریعت موسی

 آزادی از غصه

 آزادی از مرض

 زادی در آینده آ 

 دوام آزادی

ھرچه در ∙ پولس رسول آزادی فرزندان خدا را " پر جلال " می خواند
راه خداوند جلوتر بروید، از این آزادی که او می بخشد بیشتر برخوردار 

 ∙خواھید شد
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 آزادی از گناه

مسیح مرد تا شما را از عصیان، مجازات، قدرت گناه و نتایج آن آزاد 
 ∙سازد

 داده انجام که را شما خطاھای تمام تقصیر و بدنامی او:  عصیان  □

 ∙گرفت خود به بودید

 شما بجای مسیح ولی بودید، شده محکوم مرگ به شما:  مجازات  □

بعنوان نجات دھنده خود، از محکومیت مرگ  او کردن قبول با ∙مرد

 ∙رھایی یافته اید

 شما بر که را گناه قدرت و شد پیروز شیطان بر مسیح:  گناه قدرت  □

 ∙شکست ھم در بود شده مسلط

زیرا کسی که مرد از گناه آزاد شده ∙∙∙ " و اکنون از گناه آزاد گشته 
نیز باید خود را نسبت به گناه مرده، اما نسبت  ھمینطور شما∙ است

پس دیگر برای ∙ به خدا در اتحاد با مسیح عیسی زنده بدانید
ی برند ھیچ محکومیتی کسانی که در اتحاد با مسیح عیسی بسر م

 ۱:۸، ۱۱و  ۷و  ۲۲:۶رومیان ∙" وجود ندارد

 آنچه باید انجام دھید

 از گناه، قصاص و قدرت آن آزاد شده اید زیرا – ۱

a  ) مسیح را بعنوان نجات دھندهٔ خود قبول کرده اید∙ 

b  ) خیرات و اعمال حسنه انجام داده اید∙ 

c  ) کنید تصمیم گرفته اید رفتار خود را اصلاح∙ 
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گناه: بعضی به مجرد اینکه خداوند زندگی آنھا را عوض می  وسوسهٔ   □

زشت آنان نیز از بین می رود ولی برخی نیز باید  کند، عادتھای

ھرگاه ∙ ھفته ھا تقلا کنند تا مثلاً از سیگار و مواد مخدر آزاد شوند

این اشخاص در دعا و ایمان به خدا بسر برند خدا آنان را پیروز 

 ∙اھد گردانیدخو 

یوحنا ∙" " پس اگر پسر، شما را آزاد سازد واقعاً آزاد خواھید بود
۳۶:۸ 

یعقوب ∙" در مقابل ابلیس مقاومت نمایید تا از شما بگریزد" ∙∙∙ 
۷:۴ 

اگر ھنوز در کشمکش با عادتھای ناپسند ھستید از تقلا دست 
ای که وقتی شیطان شما را وسوسه می کند با ایمان  به پیروزی ∙ نکشید

شروع کنید به حمد و ستایش خدا و ملاحظه ∙ مسیح می بخشد تکیه کنید
شبان کلیسا نیز می تواند ∙ خواھید کرد که بزودی بر وسوسه پیروز می شوید

 ∙در این مورد با شما دعا کند و مؤثر واقع شود

تا وقتی که در این دنیا زندگی می کنیم، وسوسه به سراغ ما خواھد 
به آسمان برسیم از ھر نوع انگیزه و علاقه ای نسبت به  آمد ولی وقتی که

 ∙گناه آزاد خواھیم بود

 آنچه باید انجام دھید

 ∙را حفظ کنید ۷:۴و یعقوب  ۳۶:۸یوحنا  – ۲

 کتاب مقدس معتقد است که شیطان – ۳

a  ) شما را شکست خواھد داد اگر با او مقاومت کنید∙
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b  ) قاومت کنیداز شما فرار خواھد کرد اگر با او م∙ 

c  ) به مقاومت شما اھمیتی نمی دھد∙ 

این دنیا شاھد گناه و نتایج و خیم آن چون رنج و درد  در:  گناه نتایج  □

و غم و مرگ ھستید ولی روزی خواھد رسید که به خانهٔ ابدی خود 

 ∙وارد خواھید شد که در آنجا اثری از گناه و نتایج آن نخواھد بود

 آنچه باید انجام دھید

 سه جواب انتخاب کنید()  – ۴

 از کدام قسمتھای مربوط به گناه می توانیم بوسیلهٔ مسیح آزاد شویم؟

a  ) وسوسه و آزمایش 

b  ) کارھای زشت گناه 

c  ) تمام نتایج گناه 

d  ) قدرت گناه 

e  ) حضور گناه 

f  ) تنبیه گناه 

 آزادی از ترس

ی تان تحت مراقبت ترس از دیگران برای شما معنی ندارد، چون زندگ
چنانکه کلام خدا می گوید: " زندگیتان با مسیح در خدا پوشیده ∙ خداست

شاید لازم باشد بخاطر مسیح زحمت بکشید و حتی بمیرد ولی ∙" شده است
ھیچ واقعه ای بدون اجازهٔ او در مورد شما ∙ او ھمیشه با شما خواھد بود

 ∙اتفاق نخواھد افتاد



١١٥ 

شما از  ۱۳:۸رومیان ∙" به ضد ما"ھرگاه خدا با ماست کیست 
ھرگاه مسیح را ∙ جادوگران و اثر جادو و شانس بد و امثال آنھا ترسی ندارید

 ∙با خواد دارید لازم نیست به عملیات خرافاتی و جادوگری متوسل بشوید

کف بینی، فال گیری و غیره، نباید در زندگی مسیحی دخالت داشته 
جش مسیح خواھند شد و در نتیجه ما به راستی این کارھا باعث رن∙ باشد

 ∙را از حمایت او محروم خواھند ساخت

 زیرا خدا فرموده است :∙∙∙ 

پس ∙ " من ھرگز شما را تنھا نخواھم گذاشت و ترک نخواھم کرد
 ما می توانیم با اطمینان بگوییم:

انسان چه می تواند به ∙ خدا مددکار من است، من نخواھم ترسید
 ۶و  ۵:۱۳ من بکند؟ " عبرانیان

" زیرا روحی که در شماست از روحی که در این دنیا کار می کند 
 ۴:۴اول یوحنا ∙" قوی تر است

 آنچه باید انجام دھید

 بھترین چارهٔ آزاد شدن از ترس این است که  – ۵

a  ) از نیروی جادو استفاده کنیم∙ 

b  ) در مقابل تمثال حضرتی شمع روشن کنیم∙ 

c  ) نیمبه خداوند توکل ک∙ 

 آزادی از اشتباه و سرگردانی

شیطان میلیونھا نفر را در دام ادیان دروغ انداخته است و عقاید غلط 
راجع به راه رسیدن به بھشت را به آنان می آموزاند بطوری که ماه و 
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ستارگان، صخره ھا و درختھا را می پرستند و امیدوارند از طریق خواب و 
بخور ∙ به دامن ارواح مردگان می شونددست ∙ الھام، حقیقت را پیدا کنند

و شمع برای خدایان مصنوعی می سوزانند، با قربانی و نیت کردن از ارواح 
 ∙طلب می کنند

راه واقعی آسمان )بھشت( را به  –نه عقیده ھای انسان  –کلام خدا 
چون شما کلام خدا را می خوانید از این اشتباھات در ∙ ما نشان می دھد
 ∙یقت را می دانیدامان ھستید و حق

∙" " و حقیقت را خواھید شناخت و حقیقت شما را آزاد خواھد کرد
 ۳۲:۸یوحنا 

 آنچه باید انجام دھید

 چگونه می توانید از خطا و اشتباه در امان بمانید؟ – ۶

a  ) بوسیلهٔ تفسیر خوابھایی که می بینید∙ 

b  ) دبا قبول عقایدی که دیگران راجع به آسمان ) بھشت( دارن∙ 

c  ) با قبول حقیقتی که در کتاب مقدس می باشد∙ 

از آیات کتاب مقدس که در زیر ذکر می شود پیدا است که خدا چه 
∙ اندازه مخالف تمثال و مجسمه ھایی است که مورد پرستش قرار می گیرند

اکنون که زندگی خودتان را به او داده اید، دستورات او برای شما نسبت به 
∙ دیگر که احتمال اشتباه در آن ھست، ارجحیت داردھر قول و پیمانی 

قوانین و دستورات خدا شما را از قید وعده ھایی که به بتھا و تمثالھا و 
 ∙مجسمه ھا داده اید آزاد می سازد

صورتی تراشیده و ھیچ ∙ " تو را خدایان دیگر غیر از من نباشد
ن در زمین تمثالی از آنچه در بالا در آسمان است و از آنچه در پایی

نزد آنھا ∙ است و از آنچه در آب زیر زمین است برای خود مساز
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سجده مکن و آنھا را عبادت منما زیرا من که یھوه خدای تو می 
باشم خدای غیور ھستم که انتقام گناه پدران را از پسران تا پشت 

-۳:۲۰خروج ∙" سیم و چھارم از آنانی که مرا دشمن دارند می گیرم
۵ 

تو کسی یافت نشود که پسر یا دختر خود را از آتش  " و در میان
بگذراند و نه فالگیر و نه غیب گو و نه افسونگر و نه جادوگر و 
نه ساحره و نه سؤال کنندهٔ از اجنه و نه رمال و نه کسی که از 

زیرا ھر که این کارھا را کند نزد خداوند ∙ مردگان مشورت می کند
ھوه خدایت آنھا را از حضور مکروه است و به سبب این رجاسات ی

 ۱۲-۱۱:۱۸تثنیه ∙" تو اخراج می کند

 آنچه باید انجام دھید

 دو جواب انتخاب کنید()  – ۷

 کتاب مقدس ما را از چه اشتباھات و خطاھایی برحذر می دارد؟

a  ) بت پرستی 

b  ) به خدا دعا کردن 

c  ) نگھداشتن روز تعطیل برای استراحت 

d  ) توبه و ایمان 

e )  احضار ارواح و کارھای مربوط به آن 
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 آزادی از شریعت موسی

موسی مفاد این پیمان ∙ ھزاران سال قبل خدا با قوم یھود پیمانی بست
پیمان مذکور شامل قوانین و ∙ را از خدا دریافت کرد و آن را به قوم داد

دستوراتی در مورد قربانی، روزھای مقدس و مراسم عبادت و دستورات 
 ∙غذایی بود

کلیهٔ این قوانین تصویر و اشاره ای بود از زندگی مسیح و نجاتی که 
او قربانی کاملی خواھد بود که گناه قوم را پاک خواھد ∙ میسر خواھد ساخت

کرد و نیز احکام و قوانین شریعت موسی را بطور کامل اجرا می کند و با 
جدیدی  تمام کسانی که او را قبول کنند چه یھود و چه غیر یھود پیمان

 ∙منعقد خواھد ساخت

پس از آن ما از ∙ در نتیجه شریعت موسی تا آمدن مسیح اعتبار داشت
 ∙قوانین پیمان جدید پیروی می کنیم

 آنچه باید انجام دھید

 سه جواب انتخاب کنید()  – ۸

آزادی ای که فرزندان خدا دارند شامل کدامیک از آزادیھای ذیل می 

 شود؟

a  )  واح شریرآزادی از ترس از ار 

b  ) آزادی از ادیان دروغ 

c  ) آزادی از وظایف اجتماعی 

d  ) آزادی از شریعت موسی 

e  ) آزادی از تمایلات خود
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بعضی نگھداشتن روز شنبه را چون " روز مقدس " واجب می دانند 
∙ برخی نیز نمی دانند از شریعت موسی در این خصوص پیروی کنند یا نه

سیح از میان مردگان زنده شد، مسیحیان در روز باید دانست از روزی که م
رسولان ∙ یکشنبه، بعنوان یادبود روز رستاخیز مسیح دور ھم جمع می شوند

 ∙مسیح آن را " روز خداوند " می خواندند

مسیحیان یک روز در ھفته را برای استراحت و رفتن به خانهٔ خدا 
ھیچ قانونی تجویز  به ھر تقدیرنگھداشتن روز یکشنبه را∙ انتخاب کرده اند

 ∙نکرده است، بلکه بخاطر محبتی که به مسیح داریم آن را بجا می آوریم

مکاشفه ∙" " آن روز، روز خداوند بود و روح القدس مرا فرا گرفت
۱۰:۱ 

کسانی که قانون )شریعت( موسی را پیروی می کردند اجازه نداشتند 
∙ نین اجباری نداردگوشت ھر حیوانی را بخورند، ولی پیمان جدید چنین قوا

در واقع ما از ھمان نوع آزادی که خدا قبل از شریعت موسی به انسان داده 
خدا به نوح گفته بود که انسان نباید خون بخورد، و ھمین ∙ بود برخوردایم

ولی ما می توانیم ھر نوع گوشتی ∙ قانون در عھد جدید نیز تکرار شده است
 ∙را بخوریم

د برای شما طعام باشد، ھمه را چون " ھر جنبنده که زندگی دار 
مگر گوشت را با جانش که خون او باشد ∙علف سبز به شما دادم

 ۴و  ۳:۹پیدایش ∙" مخورید

" در صورتی که ھمهٔ چیزھایی که خدا آفریده است نیکوست و 
شکرگذاری پذیرفته می شود نجس شمرد،  نباید چیزی را که با

 ∙"رددزیرا بوسیلهٔ کلام خدا و دعا پاک می گ

۵و  ۴:۴اول تیموتاؤس 
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" برای اینکه وجدان شما آسوده باشد گوشتی را که در بازار 
و اگر شخص بی ایمان ∙ فروخته می شود بدون چون و چرا بخورید

شما را به خانهٔ خود دعوت کند و می خواھید بروید، ھر غذایی 
که پیش شما گذاشت، بخورید و برای راحتی وجدانتان لازم 

 ۲۷و  ۲۵:۱۰اول قرنتیان ∙" رهٔ آن چیزی بپرسیدنیست دربا

" بنابراین در مورد خوراک یا آشامیدنی یا رعایت عید یا ماه نو یا 
∙" روز سبت به ھیچ وجه تحت تأثیر انتقاد دیگران قرار نگیرید

 ۱۶:۲کولسیان 

 آنچه باید انجام دھید

 کتاب مقدس تعلیم می دھد که مسیحیان – ۹

a  )  ع گوشتی را بخورندمی توانند ھر نو∙ 

b  ) می توانند گوشت برخی حیوانات را بخورند∙ 

c  ) نباید ھیچ نوع گوشتی بخورند∙ 

 آزادی از غصه

پدر آسمانی شما را دوست دارد و احتیاجات زندگیتان را برآورده 
 ∙خواھد کرد، به او اعتماد کنید

" بار تمامی نگرانی ھای خود را به دوش او بگذارید، زیرا او 
 ۷:۵اول پطرس ∙" میشه در فکر شما استھ

" پس نگران نباشید و نگویید: چه بخوریم؟ چه بنوشیم؟ و یا چه 
بپوشیم؟ تمام ملل جھان برای بدست آوردن این چیزھا تلاش می 

کنند اما پدر آسمانی شما می داند که شما به ھمهٔ این چیزھا 
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ادشاھی شما قبل از ھر چیز برای بدست آوردن پ∙ احتیاج دارید
خدا و انجام خواسته ھای او بکوشید، آن وقت ھمه این چیزھا نیز 

 ۳۳-۳۱:۶متی ∙" به شما داده خواھد شد

 آنچه باید انجام دھید

 ∙را حفظ کنید ۷:۵اول پطرس  – ۱۰

اگر غصه ای در دل دارید در دعا آن را به حضور خداوند ببرید و  – ۱۱

 ∙دیگر غصه نخورید بلکه او را شکر کنید

 ادی از مرضآز 

شما را دوست دارد و ∙ مسیح، طبیب اعظم، بھترین دوست شماست
وقتی ∙ مایل است ھمیشه سالم باشد، او ھنوزھم مردم را شفا می دھد

 ∙ناخوش ھستید از شبان و مقامات کلیسایی تقاضا نمایید برایتان دعا کنند

دست ھای خود را بر مریضان خواھند گذاشت و آنان شفا " ∙∙∙ 
 ۱۸:۱۶مرقس ∙" یافت خواھند

" و اگر کسی از شما بیمار است باید از مشایخ کلیسا بخواھد تا 
 برای او دعا کنند و به 

دعایی که از روی ∙ نام خداوند بدن او را با روغن تدھین نمایند
 ایمان باشد بیمار را 

و خداوند او را از بستر بیماری بلند خواھد ∙ نجات خواھد بخشید
 و اگر مرتکب∙ کرد

 ۱۵و  ۱۴:۵یعقوب ∙" شده باشد بخشیده خواھد شد
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 آنچه باید انجام دھید

اگر بیمار ھستید از شبان کلیسا تقاضا کنید برایتان دعا کند و یا  – ۱۲

 ∙به کارمندان نامه نگاری اطلاع دھید تا برایتان دعا کنند

 آزادی در آینده

یا برگردد، اکنون از آزادی عالی برخوردار ھستید، ولی وقتی مسیح بدن
بدن شما را ∙ آنگاہ آزادی فرزندان خدا را به معنی واقعی آن خواھید فھمید

خود کامل باشد و شما را به خانه آسمانی  تغییر خواھد داد تا مثل بدن
خواھد برد و بالاخره مسیح، دنیا را از گناه و نتایج و خیم آن آزاد خواھد 

 ∙ساخت

دیگر از مرگ و ∙ واھد کرد" او ھر اشکی را از چشمان آنھا پاک خ
 غم و گریه و درد

∙" و رنج خبری نخواھد بود، زیرا چیزھای کھنه در گذشته است
 ۴:۲۱مکاشفه 

" زیرا خلقت از قید فساد آزاد گردد و در آزادی پر شکوه فرزندان 
 ۲۱و  ۲۰:۸رومیان ∙" خدا سھیم شود

 آنچه باید انجام دھید

 ∙درا چھار بار بخوانی ۴:۲۱مکاشفه  – ۱۳
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 دوام آزادی

وسوسه و ∙ تا ظھور مسیح، با شیطان در جنگ و کشمکش ھستیم
 ∙آزمایش به سراغ ما خواھد آمد ولی نباید بگذاریم آزادی ما گرفته شود

پس در این آزادی استوار ∙ ، زیرا مسیح شما را رھایی بخشید" ∙∙∙∙
بار دیگر یوغ بندگی به گردن شما گذاشته  باشید و نگذارید که

 ۱:۵غلاطیان " ∙شود

ھمیشه بخاطر داشته باشید که آزادی و زندگی تازه به کوشش شخصی 
شما بستگی ندارد بلکه به قدرت و حضور عیسی مسیح که در شما فاعل 

مسیحیت اجرای قوانین معینی نیست بلکه عبارت است از " مسیح ∙ است
 ∙"در شما امید جلال

∙ دست یافته اید در مسیح به زندگی جدید و ابدی و آزادی شگرفی
 ∙ارزش آن را بدانید و در تمام شئون زندگی خود از آن برخوردار شوید

" کسی که با مسیح متحد است حیاتی تازه دارد، ھرآنچه کھنه بود 
 ۱۷:۵دوم قرنتیان ∙" درگذشت و اینک زندگی نو شروع شده است

" من با مسیح مصلوب شده ام بطوری که دیگر آنکه زندگی می 
مسیح است که در من زندگی می کند و در  یستم، بلکهکند من ن

اکنون دارم، فقط  خصوص این زندگانی جسمانی ای که من
بوسیله ایمان به پسر خدا که مرا محبت کرد و جان خود را بخاطر 

 ۲۰:۲غلاطیان ∙" من داد زندگی می کنم
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 آنچه باید انجام دھید

 برای داشتن رفتار و زندگی مسیح باید – ۱۴

a  ) قوانین را اجرا کرد∙ 

b  ) اجازه بدھید مسیح در شما زندگی کند∙ 

c  ) کوشش و تقلا کنید∙ 

 را ح ۲۰:۲و غلاطیان  ۱۷:۵دوم قرنتیان  – ۱۵

 ∙فظ کنید

 پاسخھای خود را مقایسه کنید

۱ -    a مسیح را بعنوان نجات دھندهٔ خود قبول کرده اید )∙ 

۳ -    b  با او مقاومت کنید( از شما فرار خواھد کرد اگر∙ 

۴ -    b کارھای زشت گناه ) 

d قدرت گناه ) 

f تنبیه گناه ) 

۵ -   c به خداوند توکل کنیم )∙ 

۶ -   c با قبول حقیقتی که در کتاب مقدس می باشد )∙ 

۷ -   a بت پرستی ) 

e احضار ارواح و کارھای مربوط به آن ) 

۸ -   a آزادی از ترس از ارواح شریر ) 

b دی از ادیان دروغ( آزا
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c آزادی از شریعت موسی )∙ 

۹ -   a می توانند ھر نوع گوشتی را بخورند )∙ 

۱۴ – b اجازه بدھید مسیح در شما زندگی کند )∙ 
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 زندگی تازه
 آیا می خواھید که:

 لذت زندگی واقعی را بشناسید؟• 

 صدای خدا را بشنوید که بشما سخن می گوید؟• 

 خود را پیدا کنید؟ جواب سوالات• 

اگر جواب شما مثبت است، باید گفت که این کتاب برای شما 

بسیار مفید خواھد بوده عدهٔ بسیاری، از مطالعهٔ آن لذت برده 

بسیاری از معلمین ∙ اند مطالب آن را به سادگی اموخته اند

 ∙مسیحی در سراسر جھان، مطالعهٔ این کتاب را توصیه کرده اند

 

ش خود آموز جالبی استفاده می کند که یاد این کتاب از رو 

فقط کافی است که دستور العمل ھای ∙ گیری را ساده می سازد

 ∙آن را بکار گیرید و خود را بیازمایید

 

این علامت، راھنمائی است برائی یک دورهٔ گتابھای درسی دورهٔ 

" زندگی مسیحی" دارای سه بخش است و ھر بخش دارای 

ولین کتاب از بخش اول می باشد شش کتاب زندگی تازه ا

 ∙بھتراست کتابھا را به ترتیب مطالعه کنید


	کلامی چند دربارہ این کتاب
	آغاز زندگی جدید
	قدمھای نخستین
	راز و نیاز با پدر آسمانی
	رشد روحانی
	فعالیتھای جدید
	قوانین جدید
	دوست و مونس شما
	روشنایی زندگی تازہ
	کانون خانوادہ
	آزادی

