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 کتاب خورد

 دربارۀ

 کمک



  

 

 کمک

چشمان خود را به کوه ها دوخته ام و 
کمک من از .  در انتظار کمک هستم

جانب خداوند مى آيد که آسمان و 
 )٢-١:١٢١مزمور(  .زمين را آفريد

اى تمامى ”: عيسىٰ مسيح فرمود
من  زحمتکشان و گرانباران، نزد

بيائيد و من به شما آرامى خواهم 
مرا بر خود گيريد و از من  يوغ.  داد

تعليم يابيد، زيرا من نرمدل و بى 
کبر هستم و جان هاى شما آرامى 

 )٢٩-٢٨:١١متى (   “.خواهد يافت
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 تشويش

غم و غصه انسان را گرانبار مى کند، 
و  لگرم کننده او را سبُکباراما سخن د

 )��٢٥:١٢+	*(  .شاد مى سازد

پس نگران ”: عيسىٰ مسيح فرمود
فردا نباشيد، نگرانى فردا براى فردا 
است  و بدى امروز براى امروز کافى 

 )٣٤:٦متى   (“.است
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بار تمام تشويش خود را به دوش او 
بگذاريد، زيرا او هميشه در فکر شما 

 )٧:٥روساول پط(  .است

بنا برين به شما ميگويم براى زندگى 
خود تشويش نکنيد که چه بخوريد و 
يا چه بنوشيد و نه براى بدن خود که 
چه بپوشيد، زيرا زندگى از غذا و 

پرندگان را .  بدن از لباس مهمتر است
آنها نمى کارند، نه درو : ببينيد

ميکنند و نه در انبارها ذخيره 
ما روزى ميکنند ولى پدر آسمانى ش

مگر ارزش شما به .  آنها را ميدهد
 مراتب از آنها بيشترنيست؟

 )٢٦-٢٥:٦متى(
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 جاه طلبى

همانطور که دنياى مردگان از بلعيدن 
زندگان سير نمى شود، خواستهاى 
 . انسان نيز هرگز ارضاء نمى گردد

 )٢٠:٢٧امثال (

زيرا هر که ”: عيسىٰ مسيح فرمود
د آنرا از بخواهد جان خود را حفظ کن

دست ميدهد اما هر که بخاطر من 
جان خود را فدا کند آنرا نگاه خواهد 

براى انسان چه فايده دارد که .  داشت
تمام جهان را ببرد اما جان خود را از 

 )٢٦ -٢٥: ١٦متى  (دست بدهد؟ 
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 آرامش فکر به بدن سلامتى 
 مى بخشد، اما حسادت مانند خوره

 )٣٠:١٤امثال.  (جان را مى خورد

البته خدا پرستى همراه باقناعت، 
فايدۀ بسيار دارد، زيرا ما چيزى به 
اين دنيا نياورده ايم و نميتوانيم از 

 .اين دنيا چيزى ببريم
 )٧-٦:٦اول تيموتاوس(
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 پول
هستند کسانى که با سخاوت خرچ 
 مى کنند و با اين وجود ثروتمند 
مى شوند، و هستند کسانيکه بيش 

دازه جمع ميکنند، اما عاقبت از ان
 )٢٤:١١امثال (  .نيازمند ميگردند

گنجهاى خود ”: عيسىٰ مسيح فرمود
را بر روى  زمين، جائيکه موريانه و 
زنگ به آن زيان ميرساند و دزدان 
.  نقب زده آنرا ميدزدند، ذخيره نکنيد

بلکه گنجهاى خود را در عالم بالا، 
يعني در جائيکه موريانه و زنگ به 

ن آسيبى نميرسانند و دزدان نقب آ
نميزنند و آنرا نمى دزدند، ذخيره 

 )٢١-١٩:٦متى (  “.کنيد
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عشق به پول سرچشمﾢ همه نوع  زيرا
بدى هاست و به علت همين عشق 
است که بعضيها از ايمان گمراه 
گشته قلبهاى خود را با رنج هاى 

  .بسيار جريحه دار ساخته اند

 )١٠:٦اول تيموتاوس(

 هيچکس ”: ىٰ مسيح فرمودعيس
نمى تواند بندۀ دو ارباب باشد چون 
يا از اولى بدش مى آيد و دومى را 
دوست دارد و يا به اولى ارادت پيدا 
.  ميکند و دومى را حقير ميشمارد

شما نميتوانيد هم بندۀ خدا باشيد و 
 )���٢٤:٦ (  “.هم در بند مال
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 اشياء

 که در دنيا چهار چيز مثل زالوست 
 .هر چه مى خورد سير نمى شود

) *	+��١٥:٣٠( 

هوشيار ”: عيسىٰ مسيح فرمود
از هر نوع چشم گرسنگى، .  باشيد

خود را دور بداريد زيرا زندگى 
واقعى را ثروت فراوان، تشکيل 

 )١٥:١٢لوقا (  “.نميدهد
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 خوشا به”: عيسىٰ مسيح فرمود
 ﾢحال کسانيکه گرسنه و تشن 

 زيرا ايشان سير عدالت هستند،
 )٦:٥متى (  “.خواهند شد

نوشته شده ”: عيسىٰ مسيح فرمود
 زندگى انسان فقط بسته به: است

 نان نيست بلکه به هر کلمﾢ که
 )٤:٤متى (  “. خدا ميفرمايد
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 استراحت

حکمت و بصيرت را نگهدار و هرگز 
 .آنها را از نظر خود دور نکن

 با خيال راحت و بدون ترس خواهى
 )٢٤، ٢١:٣امثال (.  خوابيد

با آرامش خيال به خواب مى روم، 
زيرا تو اى خداوند، تنها تو، مرا در 

 )٨:٤مزامير .  (امنيت نگه مى دارى
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بيهوده است که شما براى امرار 
معاش، اين همه زحمت مى کشيد، 
請بح زود بر مى خيزيد و شب دير مى 
خوابيد، زيرا هنگامى که عزيزان 

داوند، در خوابند، او براى ايشان خ
 )٢:١٢٧مزمور (.  تدارک  ميبيند

شش روز کار کنيد و در ”: خدا گفت
روز هفتم استراحت نماييد تا غلامان 
و کنيزان و غريبانى که براى تان کار 
ميکنند و حتىٰ چارپايانتان بتوانند 

 )١٢:٢٣خروج (  “.استراحت نمايند
 
 
 

١١ 



  

 

 

 تهداب
پس کسيکه ”: ودعيسىٰ مسيح فرم

سخنان مرا ميشنود و به آنها عمل 
ميکند مانند شخص دانائي است که 

باران .  خانﾢ خود را بر سنگ ساخت
باريد، سيل جارى شد و باد وزيده بر 
آن خانه زور آور گرديد، اما آن خانه 
خراب نشد زيرا تهداب آن بر روى 

 )٢٥-٢٤:٧متى (  “.سنگ بود

 که اما هر”: عيسىٰ مسيح فرمود
سخنان مرا بشنود و به آنها عمل 
نکند مانند شخص نادانى است که 
.  خانﾢ خود را بر روى ريگ ساخت

باران باريد، سيل جارى شد و باد 
وزيده به آن خانه زور آور گرديد و آن 
خانه ويران شد و چه خرابى بزرگى 

 )٢٧-٢٦:٧متى (  “!بود
١٢ 



  

 

 

 دوستان

 با اشخاص دانا معاشرت کنُ و دانا
خواهى شد، با احمقان بنشين و زيان 

 )��٢٠:١٣+	*(  .خواهى ديد

 کسيکه اشتباهات ديگران را 
مى پوشاند مُحبت ايجاد مىکند، اما 
آدمى که آنها را افشاء ميکند باعث 

  .جدايى دوستان مى گردد
) *	+��٩:١٧( 
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هستند دوستانى که انسان را به 
م نابودى مى کشانند، اما دوستى ه

 .هست که از برادر نزديکتر است
 )٢٤:١٨امثال (

اگر يکى از آنها بيفتد، ديگرى او را 
بلند مى کند، اما چه بيچاره است 
شخصيکه مى اُفتد ولى کسى را 

 . ندارد که به او کمک کند
 )١٠:٤جامعه (
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 رابطه
ديگران را بد ”: عيسىٰ مسيح فرمود

.  نگوئيد تا شما را بد نگويند
مانطور که شما ديگران را ملامت ه

ميکنيد خودتان نيز ملامت خواهيد 
 )١:٧متى (  “.شد

چرا ”: عيسىٰ مسيح دوباره فرمود
پرَکاهى را در چشم برادرت هست  مى 
بينى ولى در فکر چوب بزرگى که در 
چشم خود دارى نيستى؟  يا چگونه 
: جرأت مى کنى به برادر خود بگوئى

 چشمت بيرون اجازه بده پرکاه را از”
 حال آنکه خودت چوبى بزرگى “آورم

 )٤-٣:٧متى (  “در چشم دارى؟
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شنيده ايد که ”: عيسىٰ مسيح فرمود
چشم به عوض چشم ”: گفته شده است

 اما من به “و دندان به عوض دندان
شما ميگويم به کسيکه به تو بدى 
 ﾢميکند بدى نکن و اگر کسى بر گون

ﾢ ديگر خود راست تو سيلى ميزند گون
 )٣٩-٣٨:٥متى (  “.را بطرف او بگردان

با ”: عيسىٰ مسيح دوباره فرمود
ديگران همانطور رفتار کنيد که 
.  ميخواهيد آنها با شما رفتار کنند

اين است خلاﾢ請 تورات و نوشته هاى 
 )١٢:٧متى (  “.پيامبران
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 روابط جنسى

مواظب افکارت باش، زيرا زندگى 
 .ش شکل مى گيردانسان از افکار

 )٢٣:٤امثال (

 آيا ميتواند روى زغالهاى داغ 
راه برود و پاهايش سوخته نشود؟  
همچنان است مردى که با زن ديگرى 

او نميتواند از مجازات اين .  زنا کند
 )٢٩-٢٨:٦امثال (.  گناه فرار کند
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 زيرا زن فاحشه تو را محتاج نان 
 ا ميکند و زن بدکاره زندگى تو ر

 )٢٦:٦امثال (.  تباه مى سازد

زن و شوهر بايد وظائف زناشوئى خود 
زن .  را نسبت به يکديگر انجام دهند

اختيار بدن خود را ندارد زيرا او 
متعلق به شوهر خويش است و 
همچنين مرد اختيار بدن خود را 
.  ندارد زيرا به زن خود تعلق دارد

از حقوق زناشوئي محروم  يکديگر را
براى  مگر با رضاى طرفيننسازيد 

مدتى از يکديگر دورى کنيد تا وقت 
خود را 請رف راز و نياز با خدا نما 

اما پس از آن روابط شما در .  ئيد
امور زناشوئى بصورت عادى 
برگردد، مبادا ضعف شما در اين 
مورد باعث شود تسليم وسوسه هاى 

 )٥-٣:٧اول قرنتيان (.   شيطان شويد
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 برخورد

لايم خشم را فرو مى نشاند، جواب م
 . اما جواب تند آنرا بر مى انگيزاند

 )١:١٥امثال (

شادى دل مانند دارو شفابخش است 
اما روح پژمرده انسان را بيمار 

 )٢٢:١٧امثال (.  ميکند
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وقتى انسان روحيه اش قوى است 
 ﾢبيمارى را تحمل مى کند، اما روحي
 شکسته را چه کسى مى تواند تحمل

 )١٤:١٨امثال (کند؟  

هر کس  بنابراين اى برادران عزيز من،
بايد زود بشنود، دير جواب دهد و 

 )١٩:١يعقوب (.  دير عصبانى شود
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 دعا
براى هيچ چيز تشويش نکنيد، بلکه 
هميشه در هر مورد با دعا و مناجات 
و سپاسگزارى تقاضاهاى خود را در 

سلامتى پيشگاه خدا تقديم نمائيد و 
و  خدا که مافوق فهم بشر است دلها

افکار شما را در مسيح عيسى حفظ 
 )٧-٦:٤فليپيان (.  خواهد کرد

.  بخواهيد، به شما داده خواهد شد
بکوبيد، .  بجوئيد، پيدا خواهيد کرد

چون .  در به روى تان باز خواهد شد
هر که بخواهد بدست مى آورد و هر 

کوبد که بجويد پيدا ميکند و هر که ب
 )٨-٧:٧متى (.  در برويش باز ميشود
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 حکمت

زيرا خداترسى اساس حکمت است و 
شناخت خداى مقدس انسان را دانا 

 )١٠:٩امثال (.  مى کند

... آن خدائيکه دُنيا و آنچه در آن است 
که نفس و زندگى و همه چيز را به 

او از هيچ ... جميع آدميان ميبخشد
 در او زيرا”يک از ما دور نيست، 

زندگى ميکنيم و در او حرکت و 
   “.هستى داريم

 )٢٨ و ٢٧، ٢٥، ٢٤:١٧اعمال رسولان (
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چراغ بدن، ”: عيسىٰ مسيح فرمود
اگر چشم تو سالم باشد، .  چشم است

اما اگر .  تمام وجودت روشن است
چشم تو سالم نباشد تمام وجودت در 

پس اگر آن نورى .  تاريکى خواهد بود
تو است ظلمت باشد، آن چه که در 

   “!ظلمت بزرگى خواهد بود
 )٢٣-٢٢:٦متى (
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من نور دنيا ”: عيسىٰ مسيح فرمود
هستم، کسيکه از من پيروى کند در 
تاريکى سرگردان نخواهد شد بلکه 

   “.نور زندگى را خواهد داشت
 )١٢:٨يوحنا (
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