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 .است کرده ترجمه یفرانسو زبان
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 .داشتند عهده به مقدس کتاب به مراجعات یبررس مورد در را یادیز زحمات که

 
orTayl Chris and Dohraw Eileen Wrigth, John Kunig, Grit Garbutt, Christine 

 .دادند قرار ما اریاخت در را یاالعادهفوق یاگرامهاید ای ریتصاو که

 
(Wales) Edwards Rhys Hywel Rev 

  یاتیاله مشاوره قسمت در من از تیحما صرف را یادیز یهاساعت که

 .نمود یقبل یراهنما کتاب شیرایو و یبند قالب و  

 
Coleman David and Leavers Andy Platt, Wayne 

 .اند کرده کمک نسخه نیآخر نیا یبند صفحه در که

 

Geneva, Mininistries, Rucher Le 

 جهان سراسر از دوستان تمام و

 .بودند دعا در ما با راهنما کتاب نیا چاپ یبرا صادقانه که

 

 !شما ۀهم به من یسپاسگزار و تشکر
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 مقدمه

 گردد،می ظاهر میقو یهاگروه انمی قدرت کشمکش .مینیبمی را میقو یهایریدرگ م،یکن نگاه خود یامروز جهان در که جا هر

 ثبات با ورکش کی که ا،یکن مانند یکشور در حتا گردد.می میقو یکش نسل یبرا ییتلاشها به منجر جهینت در اوقات یبعض که

 .گرفت در وحشتناک میقو یهاخشونت یناگهان طور به شد،می تصور

 یدمیا البته که میدار باور ما دارد؟ وجود ما دردآور و گناه از پُر جهان به یدمیا چیه ایآ دارد؟ وجود درد همه نیا به یجواب ایآ

 جزء نیا .باشد صورت نیا ریغ در تواندمین او - است او تیشخص از یبخش نیا !است دمیا یخدا خداوند، که رایز دارد، وجود

 همه، از تراول اما .کند استفاده مختلف یکشورها در یآشت و شِفا مأمور ای و ندهینما عنوان به سایکل از که است خداوند یژیاسترات

 .ابدی شِفا سایکل خود دیبا

 ه،یاول دیبازد در .کرد رشد به شروع 1994 وحشتناک یکش نسل یپ در (Rwanda) رُواندا در بار نیاول یبرا یدرس مواد نیا

 یهایازمندین و سایکل شکست و یناتوان مورد در تا آمدند هم گرد مختلف میقو یهاگروه و مختلف یهافرقه از یحیمس رهبران

 اشتراک ییسایکل جلسات در تیجمع صدیف 8۵ که یکشور در :شد دهیپرس یاساس سوال کی نیبنابر .کنند صحبت شده حاصل

 محبت با خودشان آنها سوال، نیا به مناسب جواب کی افتنی در کند؟ فایا تواندمی کشور یشِفا در ینقش چه سایکل کند،می

 آمد وجودب ییایرؤ ای دگاهید که، بود جا نیا از .کردند وستنیپ وقوع به شروع یآشت و شِفا معجزات و برخوردند خداوند شِفابخش

 یتآش و بخشش شِفا، آوردن در سایکل نقش مورد در باهم تا کنند جمع کجای در هم با را مختلف یهافرقه از سایکل رهبران که

 شهر هر به میتعل نیا دنیرسان جهت آنها شوق و شور و یامتحان جلسات نیا به سایکل رهبران مثبت العملسعک بنابر .شندیاندیب

 .افتی آغاز سایکل رهبران یبرا روزه سه ینارهامیس رُواندا، در

 قرار فادهاست مورد میقو مختلف یهاگروه نیب در نکهیا تا افتی تکامل و توسعه شتریب یجنوب یقایآفر در بعد یدرس مواد نیا

 هند، و لانکا یسر ه،یجرین عاج، ساحل دا،اوگان ا،یکن ،یبروند کنگو، کیدموکرات یجمهور در خدمات نیا حاضر حال در .ردیگ

 همان .باشندمی کارگاهها نیا یاجرا حال در کشور آن خود مردم از متشکل یهامیت کشورها آن در که است شده سیتأس

 در همچنان میقو ای و ینژاد تضاد از یناش یهازخم به دنیبخش شِفا یکارگاهها نیا افتد.می اتفاق آنجا رد یآشت و شِفا معجزات

 .است شده برگزار زین گرید کشور چند

 یدرس مواد نیا .گردد واقع دیمف (گرید تضاد هر واقع در ای) میقو تیوضع هر در یدرس مواد نیا از استفاده که است نیا ما یدعا

 .است شده ارائه یآشت و شِفا مسئله جیترو منظور به شما به یفروتن کمال با
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 خانه اگرامید حیتوض

 در ،میوق ای و ینژاد تضاد از یناش یهازخم به دنیبخش شِفا با ارتباط در کارگاه یبرگزار که میگرفت ادی سال نیدچن یط در ما

 دنیبخش لیقب از یمشکل یموضوعات وارد عجله با میتوانمین ما .شوند داده میتعل درست بیترت به که بود خواهد مؤثر اریبس یصورت

 ما .میبگذار مناسب اساس ای تهداب کی و میببر نیب از را شده جادیا موانع اول نکهیا بدون م،یگرد یآشت و توبه مجرم، شخص

 .اشدب تواندمی دیمف یآشت و شِفا مسئله به یابیدست یبرا تلاش در خانه، کی ساختن از یسمبول ای و نماد که میافتیدر

 

 اساس ای و تهداب گذاشتن
 ما .دباشمی خدا قلب از ترقمیع درک و مکاشفه گردد،می داریپا بهبود  و شِفا به منجر که اساس و هیپا گانهی که میدار مانیا ما

 .میداد تدس از آنرا ما و شد فیتحر درک نیا چگونه نکهیا و میباشمی کرد، خلق را ما یوقت خداوند یاصل تین آنچه کشف به ازین

 تمحب پُر پدر کی عنوان به را او که میکن شروع دیبا ،میدار خود رنج و درد زمان در خدا محبت و عشق مجدد کشف به ازین که ما

 .میکن تجربه
 

 وارهاید اعمار ای ساختن
 .دهد شِفا که میببر او نزد آنرا و داده صیتشخ را خود درد که سازدمی آماده را ما یقلبها او تیشخص و خداوند شناخت و درک

 .است حیمس بیصل ما یشِفا یاصل منبع
 

 سقف اعمار ای گذاشتن
 حامل وانعن به را مسیح عیسی ما کهمیهنگا یول .دینما بخشش و عفو تواندمی مشکل به باشد، درد از پُر هنوز یقلب کی یوقت

 به قادر را ما که میکنمی کشف را یدیجد یآزاد کی ما که است آنزمان م،یزیبر او قلب به را خود یدردها و شناخته خود درد

 جهت یدیجد یآزاد کی به ما م،یدهمی انتقال او به را خود گناه مانیا یرو از ما که یوقت ،طور نمیه به .سازدمی بخشش و عفو

 .میابیمی دست کردن توبه
   

 خانه یرو بر بام نمودن علاوه

 .گرددمی شروع آنجا در مصالحه و یآشت شدن یجار باشد، داشته وجود بخشش و توبه که جا هر
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 اول بخش
 

 تهداب کی گذاشتن
 

 خدا قلب نمودن هتجرب و درک

 

 کی که میتوانمین م،ینگذار را مناسب تهداب کی ما که یزمان تا .شودمی شروع تهداب کی گذاشتن با یساختمان یکارها همه

 و خواست دانستن ازمندین ما .شِفا نوع هر یبرا است یتهداب خدا قلب نمودن تجربه و درک .میکن بنا را دوامدار و یقو ساختمان

 اهاشتب ریمس در زیچ همه کهمیهنگا نیهمچن ما .میباشمی حاضر حال به تا خلقت یابتدا از ،یانسان یهارابطه وردم در خدا ۀاراد

 نیا به زین انیحیمس حتا .میکن یآشت او با دیبا ما که باشدمی یکس نیاول خدا .میدار خدا قلب ۀمکاشف به ازین هستند، روان

 اردمو نیا در او چرا که میکن گله خدا از ما که گردد باعث تواندمی ناعادلانه رنج و ردد نمودن تجربه که رایز دارند، ازین موضوع

 تافیدر یبرا که داشت مینخواه یلیتما آنصورت در م،یبدان خود رنج و درد همه مسبب عنوان به را او ما اگر .است نکرده دخالت

 جاک یعدالتیب و رنج و درد هنگام در خدا که دشوار و سخت تسوالا نیچن با ما که است لازم نیبنابر .میکن مراجعه او به شِفا

 ارندد ازین اغلباً انیحیمس .میگرد روبرو م،یاداده پرورش خود قلب در ممکن که خدا هیعل اتهامات هرگونه با و میکن مبارزه است،

 .گردد شانیا یشِفا و درمان آغاز واندتمی نیا و شود داده خدا برابر در خشم و سوالات د،یترد و شک ابراز اجازه آنها به که

 

 اب ارتباط در را ما نظر و دید اتیتجرب آن و میاشده مواجه یکودک دوران و تیطفول زمان در که یصدمات با است لازم نیهمچن

 و نانیماط با ام که کند جادیا یمانع تواندمی هم موضوع نیا رایز میکن معامله باشد، داده قرار ریتأث تحت ،پدر کی عنوان به خدا

 رایز است؛ سخت اریبس یکودک دوران یهازخم از افتنی بهبود از جدا میقو یجنگها جراحات درمان .میشو کینزد خدا به یآزاد

 شتریب یهایریدرگ از و داد شِفا را کشور کی توانمین ن،یا بر علاوه .سازدمی بدتر را یبعد یهازخم ،یکودک دوران یهازخم

 که دگرد باعث تواندمی دهید بیآس یفضا کی در تیترب و رشد .کرد درمان را هاخانواده آن از اولتر نکهیا نبدو نمود، یریجلوگ

 نسانا کی مقابل در زودتر که دارد احتمال اند،نکرده تجربه را مادر و پدر محبت که یکسان .است چه یعنی یآشت میندان حتا ما

 .ردیگمی شکل ما یخانوادگ یفضا در ما تیشخص نکهیا لیدل به بردارند، سلاح گرید
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 هارابطه مورد در خداوند یاصل هدف -۱
 .داشت نظر در ما نشیآفر و خلقت زمان در خدا آنچه درک

 

 بحث و جر وارد خواهندمی و باشندمی یعصبان و میزخ مردم .دارد وجود شکسته یهارابطه ،میقو یهایریدرگ تیوضع هر در

 مهم م،یبپرداز شکسته یهارابطه نیا دادن شِفا به شروع ما نکهیا از قبل .کنند هیتوج را یعمل ای و ندینما متهم را یکس شده،

 هم با دییایب م؟یاآورده دست به آنرا ما که میدانمی چگونه ست؟یچ یآشت .میکن کشف و میبدان خواهدمی خدا که را آنچه که است

 .شد دهیآفر ما از یکی هر نکهیا از قبل یعنی م،یبرگرد زیچ همه یابتدا به

 

 هارابطه برای کامل و عالی مثال یک – مقدس تثلیث (۱

 .داشتند قرار هم با یابد مناسبت و ارتباط زیانگ شگفت ۀریدا کی در القدسروح و پسر پدر، شد، آغاز جهان نکهیا از قبل

  :دیریبگ نظر در را گریکدی با آنها ارتباط ۀویش یهایژگیو از یبرخ

 محبت •

   تماداع •

 عاطفه و مهر •

 گریکدی با گرفتن جشن و بودن باهم از بردن لذت •

 کامل وحدت •

 گریکدی تیتقو و یبانیپشت •

 کسانی اهداف قبال در داشتن یهمکار •

 گریکدی به داشتن اطمینان •

 گریکدی به داشتن علاقه و یدلبستگ •

 بودن گریکدی همکاران – یهمکار یۀروح •

 گریکدی با باز و شفاف ارتباطات داشتن •

 گریکدی شمردن ارجمند و داشتن احترام •

 گریکدی یبرا داشتن حضور همیشه •

 وابسته هم به کاملا یول بودن، متفاوت نقش کی یدارا •

 

 یکی ذات در آنها اگرچه .باشدمی یگرید مکمل کی هر آن در که است کامل محبت میکنمی مشاهده نجایا در که را یزیچ

 پدر، آنها زا که است بودن متفاوت همان بلکه – نبود یمشکل هرگز بودن متفاوت ماا .باشندمین کسانی تیشخص در یول هستند،

 در .اشدبمی تنوع و تفاوت در وحدت م،یکنمی مشاهده آن کامل اریبس شکل به ما که یزیچ !دهندمی لیتشک را القدسروح و پسر

 یبرا یکس تلاش کدام نه ،یگرید کس طرف از یکس گرفتن قرار دیتهد مورد نه قدرت، مبارزه نه ست،ین یرقابت چیه وحدت نیا

 و اریع تمام یهارابطه از مثال کی نستیا .منافع تضاد کدام نه و یگرید مقابل در حسادت حس کدام نه ،یگرید بر ییجوسلطه

 .تیابد به تا گریکدی از شدن مندبهره یعنی کامل،
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 کنند؟ خلق را ما که گرفتند میمتص چرا پس بود، زیانگشگفت چنان هم با تیالوه ۀرابط اگر

 وجود یاقیاشت و آرزو کی خواهد.می را خود مثل دیتول شهمیه که است نیا کندمی صدق محبت و عشق با رابطه در که یزیچ

 یزیچ کی آن .بگذارند اشتراک به زین گرانید با نمودند،می تجربه خود که را یهارابطه العادهفوق تیفیک نیا خواستمی که داشت

 را حلقه و رهیدا نیا که دییایب» :گفت خدا ایگو که است نیا مثل .نگهدارند خود یبرا تنها آنرا شدمین که بود یخوب و یعال اریبس

 کیشر گریکدی اب هم و ما با هم زیانگشگفت رابطه نیا در زین آنها تا م،ینیافریب خود شکل و صورت به را انسان که دییایب .میکن باز

  «.گردند
 

 !میاشده متولد شکوه با  یهارابطه نیچن داشتن یبرا ما .دیینما تفکر زیانگرتیح قتیحق نیا مورد در هلحظ کی

 

 استقرار و یبازساز از کمتر یزیچ نیا است؟ نهفته کردن یآشت در یهدف چه پس

  .باشدمین ما یبرا خدا یاصل هدف و نقشه مجدد
 

 احساس .بودند میسه ما خلقت در همه تیالوه یاعضا از کی سه هر که میدانمی ما

 هک میدانمی شیدایپ کتاب اول فصل همان از ما بود؟ چگونه ما خلقت موقع در آنها

 لحظه همان از که میدانمی نیقی طور به کرد؛می یخوش احساس ما خلقت از خدا

 خلق موجودات با رابطه کی نمودن برقرار خوش ینیبشیپ ای و توقع کی همچنان

   .داشت وجود شده

 یریگجهینت نینچنیا میتوانمی پس است، رابطه کی شامل تیالوه خود که آنجا از

 هر شامل نیا .(شودمین دهید نکهیا ای) شودمی دهید تحوضا به خدا ریتصو و شکل گریکدی با ما یهارابطه تیفیک در که میکن

 .باشدمی مردم انمی رابطه نوع

 

 لعنت؟ کی ای و برکت کی –میقو مختلف یهاگروه (۲
 

 نجر میقو مختلف یهایریدرگ از ما که یزمان بود؟ خدا نقشه و طرح زین نیا ایآ م،ییبگو چه میقو مختلف یهاگروه مورد در اما

 ما به 2۶:1۷ رسولان اعمال حال نیا با .باشد خدا نقشه و طرح تواندمین یزیچ نیچن که میکن احساس است ممکن م،یبرمی

 رساله در .بود خدا نظر و دهیا میقو مختلف یهاگروه .1 دیآفر خون کی از و انسان کی از را یانسان یهاگروه تمام خدا که دیگومی

 یبرا دینبا نیا .کرد ریتعب نژاد ای و تیتابع ت،یمل مردم، یهاگروه عنوان به همچنان را «خانواده» ۀکلم توانمی ،1۵:۳ انیافسس به

 نشیآفر به که است لازم فقط قتیحق نیا دنید و درک یبرا .2 دارد دوست را تنوع وضاحت به خدا چون باشد، تعجب یجا ما

 به ،است دهیآفر او که ییزهایچ در او تیاُلوه و یازل قدرت یعنی او یدنیناد صفات ا،یدن نشیآفر زمان از» .میکن نگاه خلقت و

 .دینما آشکار آنرا تواندمین ییتنها به مردم زا گروه چیه که است عیوس آنقدر خدا جلال (20:1 انمیرو) «.شودمی مشاهده یروشن

                                                 
 آنرا امروز ما که کشورهای نه و است مردمی هایگروه یمعنا به که میباشد ،ethnos کلمۀ است شده استفاده همیشه جدید عهد در "ملتها" واژه برای که ایکلمه 1

 .میشناسیم

 کاملا قومی هایگروه بنابرین و میباشند مشترک سرزمین و فرهنگ زبان، یک دارای TWA تُوا و Tutsi توتسی ،Hutu هوتو اقوام بروندی، و رواندا کشورهای در2 

 و دقت با باید شورهاک این با ارتباط در موضوعات این به رسیدگی در بنابرین .است شده استفاده عدالتیبی اجرای برای تنها کشورها این در بندیگروه .نمیباشند مختلف

 .نماییم برخورد احتیاط
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 ودخ نیا «.دیینما تسلط آن در و دیساز پُر را نمیز د؛یشو ادیز و بارور» فرمود انسان به خدا که میخوانمی 28:1 شیدایپ کتاب در

 و مایس حتا .میگردمی خود یفرهنگها جادیا و رشد باعث و شده جدا هم از ما نکهیا لیدل به گردد،می تنوع جادیا به منجر ریناگز

 ما یکیزیف یهایژگیو ای اتیخصوص از یبعض که کرد طرح نیچن خود حکمت در خدا .خوردمی رییتغ زین ما یکیزیف ظاهر ای

 نیربهت هب ،است کرده انتخاب ما یبرا او که یجهان از یبخش آن در میبتوان ما که دهد رییتغ یطور را (مو ضخامت پوست؛ رنگ)

 .میباش داشته سازش و تطابق ستیز طیمح با وجه

 

 برابر و یمساو ارزش یدارا یول متفاوت

 گذاردمین یفرق انسانها نیب خدا که امبرده یپ قتیحق نیا به من» .برابر ارزش کی با خدا دگاهید و نظر از یول م،یهست متفاوت ما

 را انسانها خدا کهمیهنگا (۳۵ و ۳4 :10 سولانر اعمال) «.خداست مقبول باشد، کوکارین و ترس خدا که ملت هر از کس هر و

 توانندب آنها که منظور نیا به داد، قرار میقو گروه هر در را یخاص گنج کی  خدا .ندانست یگرید از تردهیبرگز را یکی کرد، خلق

 از م،یباش داشته محبت رگیکدی به همه ما که بود خدا نقشه و پلان نیا .دهند رشد آن لهیبوس را خود ییکتای ای و بودن رینظ یب

 آغاز .میبدان خود زا بهتر را گرانید یفروتن با و میگرد مندبهره گریکدی وجود از م،یبگذار احترام گریکدی به م،یکن یقدردان گریکدی

 و یغن بعمن کی عنوان به را گریکدی که خواهدمی ما از خدا .است زیبرانگ چالش اریبس مورد نیا در انیپیلیف به رساله دوم فصل

 ۀاراد و خواست یچگونگ است نیا .دیکن مراجعه قبل صفحه در شده درج ستیل به .میبدان خود یهایزندگ یبرا یشتریب برکت

 !گریکدی با مردم مخلتف یهاگروه ارتباط مورد در خدا
 

 یدارا هک باشدمی شهیش تکه کی ای و قطعه کی از ترارزش با اریبس (مختلف یهاچهره ای و) آن اریبس یها جنبه و ابعاد با الماس

 هر نور دادن انعکاس وهیش که رایز بود، خواهد باتریز اندازه همان به باشد، ادیز ابعاد تعداد قدر هر .است بُعد ای و چهره کی تنها

 نمیه به .بود خواهد تریقو اریبس همچنان نور دادن انعکاس طرز نیا .داشت خواهد گرید بُعد با میک اریبس تفاوت کی بُعد

 یمقو گروه هر آن در که دهند، لیتشک را شکوه با و بزرگ الماس کی بُعد ای جنبه کی میقو گروه هر خواستمی خدا ب،یترت

 و جلال خدا که دیگومی ما به 2۶-24 :21 مکاشفه کتاب .دهد انعکاس خود رینظ یب وهیش کی به را او عظمت و شکوه بتواند

  .آورد ارمغان به دیجد میاورشل به آنرا ۀهم که خواهدمی او و است داده قرار میقو یهاگروه همه در را خود شکوه و عظمت

 

 بود؟ کجا در مشکل پس (۳
 

 ابکت در .نشیآفر از و گریکدی از همچنان شد، گانهیب خدا از انسان .دیگرد خدا یبایز نشیآفر و خلقت وارد گناه متأسفانه،

 ،دندرآور خود تسلط تحت آنرا و شده منتشر نمیز یرو بر بود فرموده که خدا فرمان از انسانها که میخوانمی 11 فصل شیدایپ

 که شد مجبور خدا و (4 تیآ) برسد آسمان به تا که کنند بنا را یبرج کی تا نمودند شورش هم با عوض در و نموده یچیسرپ

 .ردیگ رارق اجرا مورد بتواند او یاصل نقشه و هدف تا سازد پراگنده گریهمد از را آنها
 

 اساحس ما گر،یکدی به گذاشتن احترام و میقو مختلف یهاگروه زیمتما یها یژگیو نمودن لیتجل یجا به بعد، به موقع آن از

 است، ادهد ما همه به خدا که را یبرابر ارزش ما .میپردازمی رقابت به دست گریکدی برابر در ما .میکنمی را گریکدی جانب از دیتهد

 تسلط تتح به دست و دانسته برتر گرانید به نسبت را خود فرهنگها از یبعض .میشومی مشغول قدرت مبارزات به و میکنمی رد

 ییش کی به لیتبد تمیقو باشند، رحمت و برکت و یساز یغن منبع کی نکهیا یجا به .زنندمی گرید یفرهنگها آوردن در
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 هک گرددمی القدسروح یناراحت و رنج باعث نیا !نبود خدا ادهار و قصد هرگز نیا .شودمی گرانید کردن میزخ باعث که گرددمی

 .است متنفر قضاوت و تعصب و یجانبدار نوع هر از خدا است. بوده خلقت یسلامت فکر به شهمیه

 

 طهراب گریهمد با ث،یتثل رابطه مانند یهماهنگ با ما که بود نیا یانسان یهارابطه یبرا خدا یاصل طرح که مینیبمی ما نیبنابر

 در داخ خود که است لیدل نمیه به .است افتاده او مقاصد از ترنییپا و کمتر مراتب به موقف کی در تیبشر اما م،یینما برقرار

 .گردد گریکدی با همچنان و خود با ما یآشت باعث تا کرد ورود جهان نیا به مسیح عیسی

 
 

 موضوع ساختن یشخص

 

 را شما یهنرمند استاد کی نکهیا نمودن باور در  

 است نموده خلق آنچه از او نکهیا و نموده یطراح

 مواجه یموانع چه با باشد،می خوشنود اریبس

 د؟یهست

 نکهیا تا کند کمک شما به تواندمی یکار چه 

 هب هستند متفاوت شما با که را یافراد دیبتوان

 د؟ینیبب برکت یهیما کی عنوان به دیتهد یجا

  

 یدیکل موارد                    
 

 تهنهف یانسان  یهارابطه یبرا کامل مثال کی ثیتثل در •

 .است

 تا که است دهیگرد طرح خدا طرف از قومی یهاگروه •

 .سازد انینما را خدا عظمت و جلال مختلف یهاجنبه

 ام بودن متفاوت و تنوع در که بود نیا خدا پلان و نقشه •

 را نکاریا ما و باشد، تهداش وجود اتحاد و وحدت کی

 یهاجنبه کردن لیتجل و گذاشتن احترام با میمیتوان

 اام م،یکن ادهیپ عمل ۀجاد به گریکدی یفرهنگ مختلف

 از را خدا یکوین ۀنقش نیا که شد انسان قلب وارد گناه

 .ببرد نیب
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 یتلخ یهاشهیر (:زمیآ ضیتبع قضاوت) تعصب بیمه قدرت -۲

 شانتعصبات نیا گفتن ترک و تعصب یخطرها درک یبرا مردم به نمودن کمک

 

 هب مربوط لیمسا مورد در تا دارند لیتما شترشانیب دارند، وجود میقو یهایریدرگ همه نیا چرا که شودمی سوال مردم از یوقت

 اتتعصب از یناش زهر مورد در کس چیه باًیتقر اما کنند، صحبت رهیوغ ،یخارج علل ،یاجتماع و یاقتصاد یهایعدالتیب ن،میز

 هر که دکر سهیمقا شده سپرده خاک به ینمیز نیما کی به توانمی را ینژاد تعصبات واندا،رُ هیقض مورد در .کندمین فکر ینژاد

 برافرازند ار نفرت "مییقد نیاطیش" کهنیا تا نمودند استفاده ترس عنصر از ماهرانه استمدارانیس .گذاشت پا آن بر توانمی لحظه

 .ندینما جیبس شانیطانیش مقاصد یبرا را جوان هزاران و
 

 متحکو مانند یهاشهیر – کرد ییشناسا میقو یهایریدرگ در مؤثر عوامل عنوان به را آنها توانمی که هستند یادیز ییهاشهیر

 یهاقدرت "کن حکومت و انداز تفرقه" استیس ساها،یکل در یشاگردساز ناقص مراحل گذشته، ۀناشد حل یهاجنگ فقر، بد،

 .است یاصل عامل تعصب اما .۳ یپرست بت نفوذ نیهمچن و ،یاستعمار

 

 است؟ چه تعصب – تعریف و توضیح (۱

 ،گرددیم واقع مضر او حقوق ای یگرید یشخص به ادیز احتمال به که شده تصور شیپ از نظر کی عنوان به را تعصب میتوانمی ما

 نیا .میدار تعصب بودن مخرب بهتر درک به ازین ما نیبنابر ،شوندمی شروع ما ذهن در میقو یهایریدرگ تمام .میکن فیتعر

 .باشد داشته رانگریو عواقب تواندمی اوقات یگاه تعصب
 

 جهمتو یکس فتارر در را یمنف یهاجنبه از یبرخ ما که است ممکن .آنست دادن تمیعمو موضوع تعصب مورد در وحشتناک زیچ

 بیرتت نیا به .باشندمی شخص آن مانند د،ینمامی شانیا از یندگینما شخص آن که گروه آن تمام که میکن اعلام بعد و میشو

 دترب اریبس شکل به تعصبات دهند،می رخ یقو یهاخشونت که یزمان .گرددمی محکوم و گرفته قرار قضاوت مورد گروه آن تمام

 گروه" به که یکسان همه مورد در قتاًیحق آنچه و یتعصب اعتقادات آنچه نیب زیتما مشکل با مردم آن از بعد و دینمامی بروز آن

 .شوندمی مواجه دارند، تعلق "دشمن
 

 کاران فرد کی در را خدا ریتصو رایز است، یجد اریبس موضوع کی نیا .است قضاوت از یشکل کی که رایز است، گناه تعصب

 کتاب آموزش ضد بر و است، افراد نمودن ریتحق است، کردن میاحترایب کند،می رد را کثرت در وحدت بر یمبن خدا ۀنقش کند،می

 را آنها خدا که را مردم از گروه آن تمام تعصبات نیا (.۳:2 انیپیلیف) .میبدان خود از بهتر را گرانید دیگومی ما به که است مقدس

 با» :فرمود که رندیگمی دهیناد را حیمس فرمان همچنان .دینمامی محکوم کرد، یقربان را خود جان شانیبرا یسیع و دارد دوست

 (.12 :۷ یمت لیانج) «.کنند رفتار شما با آنها دیخواهمی که دیکن رفتار همانطور گرانید

   

 

 

 

                                                 
 .میشد پرستش (است خون با دستها شستن" یمعنا به نامش که) Rukarabankaba نام به بت یک رواندا، در مثال، عنوان به 3
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 تعصبات به اعتراف و ییشناسا (۲
 

 که ندهست یمردمان کشور، هر در که رسدمی نظر به .میباشمی تعصب به مبتلا که میکن اعتراف دیبا همه ما م،یباش صادق اگر

 الح در که یتیوضع در شما یبرا .ندینما فکر خود از کمتر ارزش با یاشخاص عنوان به را میقو یهاگروه از یبرخ دارند لیتما

 د؟ینمامی خطور یفکر چه د،یدار قرار آن در حاضر
 

 ما !دافتمی اتفاق جهان سراسر در نیا که رسدمی نظر به .باشندمی ما تعصب از شواهد اغلباً گرید یهاگروه مورد در ما، یهایفکاه

 1994 سال عام قتل  انیجر در مثال، عنوان به) میدارمی افتیدر میدهمی خاص گروه کی به ما که نام از یانشانه کی نیهمچن

 .کردندمی خطاب مار و قانگوزک یتوتس قوم به هوتو قوم واندا،رُ در
 

 هب !دارند گرید یهاگروه مورد در یمنف موضوع کی گروه هر .میانموده برخورد ادیز تعصبات با م،یاکرده کار ما هک کشور هر در

 مانده قبع پوستاناهیس تمام هستند، نژادپرست ستمگران پوستان دیسف همه که ندیگومی آنها ،یجنوب یقایآفر در مثال، عنوان

 .....باشندمی مست اشخاص پوستاناهیس یاهمه و هستند کار تقلب ها یهند یاهمه هستند، خشن و

 اشتهد گریکدی برابر در میقو یهاقضاوت توانندمی حال نیا با اما ستند،ین میقو کاملا یها گروه تُوا و یتوتس هوتو، واندا،رُ در

 نهاآ خورند،می حد از شیب آنها هستند، مناسب خوب کشت یبرا تنها هستند، احمق که شوندمی گرفته نظر در هوتوها .باشند

 به ورمجب را هوتو که رایز - اند شده درک تنبل و اکاریر و گرلهیح متکبر، عنوان به هایتوتس هستند. قاتل آنها هستند، زشت

 هیبش صفات یدارا یاشخاص حتا و مغز، فاقد انیگدا ف،یکث مردم عنوان به تُوا قوم به مربوط اشخاص .ندینمامی کارها همه انجام

 .اندشده گرفته نظر در نسانا
 

 او که دینش لیینتنا کهمیهنگا .بود تعصب یقربان کی خودش مسیح عیسی .باشدمی مقدس کتاب همانند یقدامت یدارا تعصب

 قابل تعصب نیهمچن (.4۶ :1 وحنای لیانج) «د؟یایب رونیب یخوب یزیچ ناصره از که شودمی ایآ» :گفت است، آمده ناصره از

 (.9 :4 وحنای) .داشت وجود انیسامر و انیدهوی نیب یتوجه

 

 م؟یآموخت کجا از را شدند ما بد  یهارابطه به منجر که ییباورها و تعصبات - زهیانگ و علت (۳
 

 مورد در تانیباورها با است، داده شکل د،یهست که یآنطور را شما تیشخص یزیچ چه که دیانموده فکر هرگز تاکنون ایآ

 تان؟تعصبات خصوص به و تاناتینظر ،یزندگ
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 دهدمی نشان را ما یزندگ که دیریبگ نظر در را درخت کی ریتصو

     ،12 :92 مزمور ،۳ :1 مزمور) کندمی استفاده ما یزندگ فیتوص یبرا درخت کی از ریتصو از استفاده با معمولا مقدس کتاب

 ودخ تعصبات منابع شتریب درک به ریتصاو نیا از استفاده با دیده اجازه (.8 :1۷ امیار ،1۶ :11 امیار ،۳ تیآ آخر قسمت ۶1 ایاشع

 .کندمی دیتول ما یزندگ در را یاوهمی چه تعصب آن نکهیا و میبپرداز

 

 ریتصو و شکل با مطابق ما .میاآمده بوجود خون کی و مرد کی از ما همه

 را خود ۀاراد میتوانمی م،یباشمی وجدان کی یدارا ما .میاشده ساخته خدا

 ابطهر داشتن و داشتن دوست به قادر م،یکن انتخاب میتوانمی م،یینما اجرا

 نظر در خدا .میا برده ارث به آدم از را خوب یزهایچ نیا ما .میهست خدا با

 هک همانطور .آوردمی بار به خوب وهمی که میباش یدرختان مثل ما که داشت

 م،یردگ مندبهره رگیکدی وجود از ما که خواستمی او م،یدید گذشته فصل در

 از و میکن افتخار میاشده خلق که یشکل همان به گریکدی یهاتفاوت به و

 نیب از خدا یکوین اهداف و دیگرد گناه مرتکب آدم اما .میکن لیتجل آن

 ما که یاوهمی خوب، یاوهمی نیا یجا به که مینیبمی اوقات اغلب .رفت

 عصب،ت سمت به لیتما و شیگرا کی ما .است رشتُ و تلخ م،یکنمی دیتول

 .میدار نفرت حتا ظن، سوء

 یاوهمی چرا میکن درک نکهیا منظور به و باشد،می یاشهیر یدارا وهمی هر

 گرفته ظرن در خدا .میدار آن شهیر به بازگشت به ازین ما م،یکنمی دیتول تلخ

 خاک از را سالم ییغذا مواد و بوده خوب و سالم هاشهیر نیا تمام که بود

 و لیتما ما که دیگومی ما به مقدس کتاب آدم، گناه خاطر به اما .ندبکش

 قیطر نیا از (.21–12 :۵ انمیرو) .میابرده ارث به را گناه به آدم شیگرا

 شند،کمی آنجا از را خود ییغذا مواد هاشهیر نیا که ییآنجاها تمام اکنون و کرد دایپ یدسترس یزندگ یهاجنبه تمام به طانیش

 .انددهیگرد آلوده گناه با

 اتیتجرب از دیتوانمی ایآ .اندداشته وجود مردم /میقو یهاگروه کشورها، ها،قاره نیب یهایداور شیپ چه که دیریبگ نظر در

 انهخ در شما را یتعصبات چه است؟ دهیرس ما به ما پدران و اجداد از تعصبات نیا چگونه د؟یریبگ نام مورد نیا در خود یشخص

 یزندگ اتیتجرب چگونه .میریگمی ادی آنجا در را خود یهایداور شیپ از یاریبس احتمالا که است ییجا ما خانه د؟یافتهگر ادی تان

 زادآ یداور شیپ و تعصب از آنها ایآ چطور، ساهایکل در شما اتیتجرب مورد در است؟ کرده دییتا تانیبرا را تعصبات نیا شما

 هستند؟
 

 قاًیدق یعنی – رهیغ و اختلافات خودخواهانه، یهایطلبجاه اختلاف، نفرت، :از عبارتند که کندمی دیتول را خود یهاوهمی تعصب

 (2۳ و 22 :۵ انیغلات) .آوردمی ببار القدسروح که یاثمره برعکس
 

 در را هشیاند همان .گرددمی میس یهاوهمی دیتول باعث که کندمی صحبت ما یهاشهیر در یتلخ مورد در 18 :29 هیتثن کتاب

 .سازدمی آلوده را مردم از یاریبس و است یسار مرض کی مانند یتلخ :دیگومی که میکنمی مشاهده زین 1۵ و 14 :12 انیعبران
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 ندارد تعصب هیچگونه که کسی – مسیح عیسی (۴

 

 و وده،ب تعصب بدون که یکس - میکن نگاه گرید درخت کی به دیبده اجازه

 گرید یهاوهمی تمام و صبر صلح، ،یوشخ عشق، خوب یهاوهمی او یزندگ

 .آوردمی ببار را القدسروح
 

 یاخد در او که رایز ،ستین یتلخ و تعصب چگونهیه مسیح عیسی وجود در

 یهمگ یبرا را هانیبهتر و نموده خلق برابر ارزش با را ما همه که دارد شهیر

 مورد در که مینیبمی را مسیح عیسی ما 4 فصل وحنای لیانج در .خواهدمی ما

 کیرش او با را قیحقا نیا و کندمی صحبت سامره از یزن کی با قمیع قیحقا

 او ش،یهمک انیهودی گرید برعکس که دهدمی نشان او بیترت نیا به .سازدمی

 که میخوانمی ۷ لوقا در .ندارد زنان هیعل ای و انیسامر هیعل تعصب چگونهیه

 انمیرو نکهیا وجود با دهد،می شِفا را میرو افسر غلام علاقه و لمی با او

 اب مسیح عیسی تعامل داستان اول نگاه در چه اگر .بودند انیهودی دشمنان

 یزیچ اما رسد،می نظر به تعصب کی مثل ۷ فصل مرقس لیانج در یصور زن

 انینما را زن آن مانیا که بود نیا دهد انجام خواستمی مسیح عیسی که

 طرف از شِفا نمودن افتیدر مانیا زن آن که دید مسیح عیسی یوقت .سازد

 .داد شِفا را دخترش یخوش کمال با دارد، را او

 

 

 حیمس یسیع در کردن یزندگ قیطر از رییتغ دمیا  (۵
 

 .میمانب شکل و حال همان در که ستین معنا نیا به م،یکن دیتول میس یهاوهمی م،یباش داشته یتلخ خود یهاشهیر در ما اگر حتا

 با ار خود دینبا ما .میده شکل رییتغ را خود وجود خود، افکار دیتجد ۀلیوس به که میدار ازین ما که دیگومی ام به 2 :12 انمیرو

      اول و ۵ :2 انیپیلیف) .میده پرورش خود در را حیمس تفکر طرز دیبا بلکه م،یبده وفق میکنمی یزندگ آن در که یاجامعه

 (.1۶ :2 انیقرنت
 

 به ار ما جیتدر به که میده اجازه القدسروح به و میکن یزندگ او در که کندمی دعوت ما از مسیح عیسی !دارد وجود یدمیا البته

 درخت داخل در که میکنمی مشاهده را خود کوچک درخت ما (بعد صفحه در) سوم اگرامید در .کند متحول او ریتصو و شکل

 یخشب که میکن درک واقعاً ما که میهنگا .کندمی مسیح یسیع در ما یزندگ از یندگینما نیا که دارد قرار مسیح عیسی بزرگ

 که نجاستیا (.۵ و 4 :1۵ وحنای لیانج) .کرد میخواه سالم و خوب یهاوهمی دیتول به شروع آنگاه م،یباشمی خوب درخت نیا از

 .میده انکشاف خود رد را دیجد یبرخوردها طرز و دیجد یباورها که شد میخواه قادر ما و افتهی ییرها ما یهاشهیر تمام
 

 گناه داتاعتقا که میدار ضرورت ما .میدار خود افکار طرز در کامل رییتغ کی به یازین که میکنمین فکر حتا ما موارد از یاریبس در

 ارافک نیگزیجا را حیمس تفکر طرز و دینما دیتجد و پاک را ما القدسروح که میبگذار و نموده یبررس گرانید مورد در را خود آلود

 .آوردمی ارمغان به را خدا محبت عظمت ۀمکاشف ما به «آن در یگذار هیپا و محبت در شهیر»داشتن (1۶ :۵ انیقرنت دوم) .سازد ما
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 هافتی شِفا یهارابطه و عادلانه رفتار جهینت در و صالح و عادلانه نگرش جادیا باعث نیا و (۷ :2 انیکولس و 20-14 :۳ انیافسس )

 توسعه و میآور دیپد خود در را میقو یهاگروه گرید از یقدردان و احترام میتوانمی م،یباش تعصب از پُر نکهیا یجا به آنگاه .گرددمی

 .میده

 

 رمودف مسیح عیسی .میدانمین را حیمس در بودن یواقع یمعنا ما اوقات اغلب

 مسیح عیسی یسو به آمدن .میباشمی آن یهاشاخه ما و است تاک او که

 ۀخانواد در یادیز و دیجد خواهران و برادران کردن دایپ ینامع به نیهمچن

 .باشندمی یگرید میقو یهاگروه به متعلق که یکسان شمول به باشد،می خدا
 

   مدو در رسول پولس نکهیا وجود با .افتدمین اتفاق بلافاصله تحول نیا

 یپُر هنوز ما یول گردد،می نو زیچ همه حیمس در که دیگومی 1۷:۵ انیقرنت

 نابعم از یبرخ از نمودن هیتغذ به که رایز م،ینیب مین را قتیحق نیا کامل

 که است نیا قتیحق (.2۵ - 22 :۷انمیرو) .میدهمی ادامه خود مییقد

 یواقع روانیپ ح،یمس یسیع به آوردن مانیا و توبه قیطر از ما کهمیهنگا

 مقدس ملت کی شهروندان همچنان آنصورت در ما م،یگردمی حیمس

 موعظه موقع در معمولا موضوع نیا متأسفانه (.9:2 پترس اول) .میدگرمی

 وعموض نیا به شتریب اتییجز با یبعد فصل در ما !گرددمین ذکر لیانج

 .پرداخت میخواه

 

 

 

 

 

 موضوع ساختن یشخص

 

 ودخ مختلف یهاشهیر نمودن یبررس یبرا یکاف وقت

 :دیده جواب سوالات نیا به بعد و داده اختصاص

 

 یبرخوردها طرز و باورها من یهاشهیر هچگون 

 است؟ آورده در خود ریتأث تحت مرا

 دارد؟ وجود من یهاشهیر در یتلخ کدام ایآ 

 کند؟می دیتول را یهاوهمی چه است، نیچن اگر

  

 یدیکل موارد                           

 

 گروه کی هیعل بر را قضاوت حکم یعنی تعصب •

 .است کردن صادر کامل

 .میریگمی ادی مختلف منابع از را خود تعصبات ام •

 و هاجنگ ۀهم شروع و بوده مخرب اریبس تعصب •

 .است هادنیپاش هم از و اختلافات
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 شده ممیتر تیهو کی -۳

 مقدس ملت کی در افتهی شفِا تیهو کردن دایپ
 

 لهیقب هیلع جنگ با ارتباط در سایکل ریتأث عدم اما کنند،می دیتمج و فیتعر تعداد اهنگ از را قایافر در سایکل رشد یهمگ چه اگر

 حال است؟ گرفته صورت "شده ییحیمس" اصطلاح به یکشور در حتا یاشتباه چه .است واداشته تعجب به را یاریبس ،ییگرا

 چگونه تمیوق مسئله با که داندمین سایکل .کند افتیدر خدا نقشه و طرح مورد در شتریب ۀمکاشف سایکل که است دهیرس آن وقت

 کی هک کرد خواهد کمک ما به موضوع نیا م؟یکنمی فراموش را خود یعیطب تیهو م،یگردمی یحیمس ما یوقت ایآ .دینما برخورد

 .میکن دایپ حیمس در ما تیهو و ما یعیطب تیهو نیب را درست تعادل

 

 سایکل در میقو ضیتبع (۱
 

 او هدف میک یلیخ اشخاص یول م،یینما تجربه را یگوناگون و تنوع در وحدت تا دیآفر خود ریتصو و منظر به را ما خدا چه گرا

 .کندیم صدق هم سایکل مورد در حتا موضوع نیا .میباش گریکدی مکمل و نموده افتخار گریکدی به دیبا ما که اندنموده درک را

 حتا .ردیگمین صورت ییرایپذ یخوش با گرید میقو یهاگروه به متعلق مردم از آنجا در که هستند یادیز میقو – تک یساهایکل

 گردندیم انتخاب میقو یهاگروه به توجه با مسئولان گرید و رهبران اند، شده لیتشک میقو مختلف یهاگروه از که یساهایکل در

 تمثب دهید به معمولا را میقو مختلف یهاوهگر انمی ازدواج موضوع .اندکرده افتیدر خدا از که یاهیعط و استعداد اساس بر نه و

 باشد، حل راه از یبخش نکهیا یجا به سایکل کشور، داخل میقو یهایریدرگ زمان در .ندینمامی مخالفت آن با آشکارا حتا و دهیند

 زا یاریبس و .بود حکمفرما جامعه در همچنان که سایکل در موجود نفرت و تفرقه همان است، بوده مشکل خود از یبخش اغلباً

 ۀنقش برخلاف کاملا مسئله نیا م،یدید 1 فصل در ما که همانطور حال، نیا با !نندیبمین مورد نیا در را اشتباه یزیچ چیه مردم

  .ستا خدا یکوین
 

   .باشدمی او خود ۀدیبرگز مردم از یخاص میقو دیجد گروه / ملت کی دادن لیتشک مسئله نیا به خدا پاسخ

 

 خدا ۀدیبرگز قوم -مقدس ملت (۲
 

 قیعت عهد در

 شروع و برود رونیب پدرش ۀخان از و اشمردم نیب از زادگاهش، کشور از که فراخواند را او خدا .دیگرد آغاز میابراه با خدا ۀنقش

 نیا به و کنند یرویپ و اطاعت او از بدارند، دوست را او و بوده خدا خود ۀدیبرگز قوم که بود قرار ملت نیا .گردد دیجد ملت کی

 .هندد نشان خود اطراف چهار یملتها به گر،یکدی با بودن مرتبط و یزندگ طرز قیطر از را، مقدس یزندگ کی ییبایز بیترت

 زین نمودند، بازگشت مصر از لییاسرا یبن کهمیهنگا ،(۶ و ۵ :19 فصل خروج کتاب در موضوع نیا (.۳-1 :12 شیدایپ کتاب)

 .دیگرد دییتأ

 جهان نیا به یبرکت آنها که بود نیا لییاسرا ملت یبرا خدا هدف که سازدمی روشن را قتیحق نیا مقدس کتاب از یاتیآ یاریبس

 ملتها یا و دیبده گوش من سخنان به من، ۀدیبرگز قوم یا» ابدیمی خاتمه کلمات نیا با 4 -1 :۵1 ایاشع مثال، عنوان به .باشند

 یوشنر آنها یزندگ به تا سازممی برقرار را عدالت و دهممی جهان اقوام به کرده وضع ار ینیقوان و احکام من رایز د،یکن توجه من به

 .کندمی دییتأ را موضوع نیا همچنان باشند،می حیمس و لییاسرا با ارتباط در ینبوت اتیآ که ،۶ :49 و ۶ :42 ایاشع کتاب «.بخشد
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 دیجد عهد در

 داده حیتوض مختلف شکل به آنرا بار نیا یول کندمی ۶ و ۵ :19 خروج ابکت به اشاره رسول پترس که مینیبمی ،9:2پترس اول در

 ینژاد شما، اما و» :دیگومی نیچن (1 :1 پترس اول) در یادیز مختلف یکشورها در مؤمنان به خطاب او .دهدمی قرار اجرا مورد و

 هم ۀنمیز هر از مؤمنان همه «.دیهست خدا خاص قوم و مقدس یملت شما .دیادهیرس یپادشاه به که دیهست یکاهنان و دهیبرگز

 ۀداولا حال ما یهمگ مانیا توسط .باشندمی خداوند خود ۀخانواد و مقدس ملت سا،یکل داده، لیتشک را «حیمس بدن» باشند که

 ۀخان و مردم کشور،» که کندمی امر زین ما به خداوند ،یروحان مفهوم به (1۶ :4انمیرو ؛29 و 28 :۳انیغلات) .میباشمی میابراه

 .میگرد لیتبد مقدس ملت شهروندان به میبتوان نکهیا تا ،«مییبگو ترک را خود یپدر
 

 گفته ما به  22-14 :2 انیافسس در .است ختهیر هم در و شکسته را ییجدا یوارهاید نوع هر خود مرگ قیطر از مسیح عیسی

 ار دو نیا ب،یصل یرو بر خود مرگ با حیمس» و «.وردآ بوجود را نو تیانسان کی کی خود در دسته دو نیا از تا» که، است شده

 را افراد خاص و دیجد گروه کی هود،ی ریغ چه و هودی چه مؤمنان، از خدا بیترت نیا به «.دیگردان خدا دوستان واحد بدن کی در

 یوناگونگ و تنوع در دتوح نمودن تجربه  ارتباط در خدا نقشه بالآخره آنها قیطر از و باشند او مقدس ملت کی که دهدمی لیتشک

 .شود داده نشان
 

 عادل و تیصلاح مقام، او به ،یسیفر کی عنوان به او موقف و او پرورش و آموزش ،(نمیایبن لهیقب از) رسول پولس یلمیفا سوابق

 تیهو نیا که بود مجبور که دیگومی او 11-4 :۳ انیپیلیف به رساله در اما .بود داده را (عتیشر) یمذهب نگاه از شدن شمرده

   .کند فتایدر بتواند را حیمس به آوردن مانیا قیطر از یرستگار و نجات برکات تا بشمارد ضرر عنوان به را خود (ازاتیامت) یعیطب
 

 ار خود ارزش گرید او بلکه نداد، رییتغ را خود یتقوم همچنان او نکرد، نظر صرف خود لاتیتحص به دادن ادامه از رسول پولس

 .کرد افتی مسیح عیسی شناختن در را خود ارزش رسول پولس .کردمین جستجو خود یعیطب تیهو در
 

 مسیح عیسی به آوردن مانیا که میکرد مشاهده گذشته فصل در ما !داد؟ دست از را یاتیح قتیحق نیا سایکل که شد چطور پس

 و محبت رگیکدی به ما یهمگ آن در که باشدمی میقو خانواده از فراتر و یالمللنیب دیجد خانواده کی به وستنیپ یمعنا به زین

 تمحب او، تمیقو به توجه بدون خود، برادر به که نستیا میدار دوست را خداوند ما دهد نشان که یراه گانهی .میینمامی احترام

 ما (.19-1۶ :۵ انیقرنت دوم) میکنمین برخورد یانسان یارهایمع یرو از اشخاص ۀدربار ما گرید (21-19 :4 وحنای اول) .میینما

 .میسازمی ظاهر خود یزندگ از یاجنبه هر در را شاهانه یهاارزش که میگردمی مقدس ملت رانیسف و صلح عاملان به لیتبد

 مقدس ملت شهروندان عنوان به هم ما بیترت نمیه به دهند، نشان ملتها به را خدا نور که بود قرار میابراه ۀاولاد که همانطور

    .میده انجام را رکا نمیه نیع دیبا
 

 .دینمامی غارت سایکل از را یاتیح امیپ نیا طانیش !است نجات ۀپروس دنیرسان انجام به و راتیتأث از یبخش نیا

 

  باشدمی شامل میقو گروه هر

 ار داخ که است شده لیتشک میقو یهاگروه همه به متعلق یافراد از آنکه لیدل به است خاص اریبس ملت کی مقدس ملت نیا

 تمام از یندگینما مقدس ملت نیا در .است یالمللنیب و قوم کی از فراتر ملت کی نیا (.10 و 9 :۵ مکاشفه) دارندمی دوست

 ما یوقت  (.2۷-24 :21 فصل )مکاشفه آوردمی آنجا به را خود جلال و شکوه میقو گروه هر و گرفته صورت مختلف یهافرهنگ
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 و لاتربا تیهو کی از یبخش ما میقو تیهو بلکه م،یدهمین دست از را خود یعیطب میوق تیهو م،یوندیپمی مقدس ملت نیا به

 .باشدمی مقدس ملت شهروند کی تیهو از عبارت که گرددمی ترشکوه با مراتب به
 

 ای و بودن میزخ ای ما واسکت همچو دنیپوش با .میکنمی استفاده واسکت کی از معمولا ما ،میقو تیهو بهتر دادن شرح یبرا

 یدگنینما که دهدمی ارائه «شاهانه»یبایز یردا کی ما به یکس آن از بعد .میدهمی قرار تماشا معرض به را خود گروه افتخار و غرور

 و قوم شمول به کشورها /میقو یهاگروه مختلف ینمادها ای ادیز یهارقیب  شاهانه یردا نیا یرو در .کندمی مقدس ملت از

 قح به و میچسبمی خود واسکت همان به نکهیا ای – میشومی مواجه انتخاب کی با ما آن از پس .است شده دوخته ما خود کشور

 مسئله از آن در که میسازمی نیگزیجا مقدس ملت شاهانه یردا با آنرا نکهیا ای و میدهمی ادامه خود میقو تیهو دادن تقدم

 انشهروند عنوان به ما یاصل تیهو نمیه در بلکه م،یدهمین دست از را خود میقو تیهو آنصورت در .میاافتهی ییرها خود تمیقو

 هب نسبت خود شیهمک انیحیمس به شتریب یوفادار احساس ما حال .ابدیمی را خود حق بر گاهیجا کی تیهو نیا مقدس، ملت

 .میباش داشتهمی خود کشور ای و خود میقو یهاگروه
 

  باشدمی برخوردار برابر ارزش از کس هر

 یبرا خدا یاصل هدف آن در که است ییجا مقدس ملت .است کرده خلق برابر ارزش با را همه خدا که میخواند ولا فصل در ما

 سک به نسبت یبرتر کدام کس چیه مقدس ملت در .شودمی داده قرار اجرا مورد  بالاخره میقو مختلف یهاگروه نیب  یهارابطه

 یراب نجایا در .ردیگمین قرار دیتهد مورد گرید شخص طرف از کس چیه .ندارد گرید کس با رقابت کدام کس چیه .ندارد گرید

 گذاشته احترام هم هنوز زیتما و فرق به کهیحال در ،شوندمی دیناپد هاییجدا همه نجایا .دارد وجود مشخص یجا کی ما همه

 کی (لییاسرا) مقدس ملت نیاول عنوان هب فقط .میکن استقبال تفاوت و تنوع از و رفتهیپذ را خود گریکدی که میتوانمی ما .شودمی

 بیترت نمیه به ،(«او یاهدیبرگز قوم عنوان به ما یزندگ یچگونگ است نیا و ما یخدا است نیا») بود جهان یبرا ینبوت امیپ

 سایکل که است لیدل نمیه به .باشدمی جنگ حال در که یکشور در ژهیو به دارد، خود در را ینبوت امیپ همان دیجد مقدس ملت

 عنوان به ما .ردیبگ عهده به را یرهبر نقش دارد، امکان مختلف یهاگروه نیب در که العادهفوق وحدت نیا دادن نشان در دیبا

  !میده نشان را یواقع محبت و عشق یمعنا جهان به میتوانمی سایکل
 

 با خدا که آنچه از است ینیبشیپ کی واقع در داد انجام قیعت عهد در لییاسرایبن با خدا آنچه که مینیبب میتوانمی ما نیبنابر

 میاورشل از ینیبشیپ کی خود ۀنوب به زین مقدس ملت .داد خواهد انجام دیجد عهد در (یهودیریغ هم و یهودی هم) فرزندانش

 !باشدمی دیجد

 

 ابد؟یمی نجات یزیچ چه مقدس ملت در (۳
 

 خاص جوانب از یبرخ مورد در که میخواهمی نجایا در اما م،یینما حمطر میتوانمی را ادیز موضوعات یرستگار و نجات مورد در

 .میشو متمرکز مقدس ملت با مرتبط
 

 شده افتهی نجات تیهو

 و میتهس یک جهان هیبق با ارتباط در که میبدان میدار ازین همه ما .است انسان یاساس یازهاین از یکی سالم تیهو کی داشتن

 .رهیغ و مذهب جامعه، خانواده، :میابیدر میتوانمی ادیز مختلف منابع از را خود تیهو ما .باشدیم قبول قابل ما تیشخص آیا نکهیا

 رییتغ ما بد و خوب یتهایفعال و ما یزندگ اتیتجرب نظرداشت با تواندمی بلکه باشد، بوده ثابت شهمیه یبرا که ستین یزیچ نیا
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 یادانفر گرید ۀعبار به ای بوده فرد به منحصر کاملا شخص کی تیهو که شودمی وانمود نیچن یغرب یکشورها در .کند دایپ

 .رددا تعلق آن به شخص کی که است میقو یهاگروه به وابسته ادتریز تیهو نیا ییقایافر یکشورها در آنکه حال باشد،می

 که عنام نیا به باشد، خورده گره آن با شرم عنصر کی اگر خصوص به باشند،می گرفتار شانتیهو با مبارزه در انسانها یاریبس

 .باشندمی قبول قابل ریغ ما یهاتیموفق عدم ای و ما تیاصل و شهیر که میباش معتقد
 

 دختران و پسران عنوان به خود دیجد تیهو کی به میتوانمی ما که نجاستیا در .کنند دایپ رییتغ توانندمی نهایا ۀهم حیمس در

 ؛۷و ۶ :4 انیغلات ؛29 و1۷ ،14 :8 انمیرو) میکن افتیدر را یخواندگ فرزند مقام یاله ۀخانواد در یعنی ،میابی دست خدا محبوب

 را ام گناهان تمام همچنان بلکه را ما یهاشرم تمام تنها نه مسیح عیسی که میکن یخوش میتوانمی آنگاه (.12 و11 :2 انیعبران

 رشیذپ و افتخار تیموقع کی در میتوانمی ،یشدگ طرد و شرم از پُر یزندگ کی داشتن یجا به حالا .بُرد بیصل یرو بر خود با

 نگاه هر زا را ما نیهمچن او .است کرده قبول کاملا مسیح عیسی انهیجو یآشت یقربان قیطر از را ما خدا نکهیا خاطر به م،یبر بسر

 .میباشمی میمقا چه یدارا خدا در که میکن درک نفس به اعتماد با نکهیا تا گرداندمی قبول قابل

 

 شده افتهی نجات تمیوق

 آنجا در هک کنندمی یزندگ یکشور کی در که مردم از یاریبس یبرا .دهدمی لیتشک را ما تیهو از یتوجه قابل بخش کی تمیقو

 اب ای و  ظالم شخص کی تیهو با ای ما آنصورت در .شودمی تردردناک یامسئله کی میقو تیهو دارد، وجود میقو یهایریدرگ

 را ما خدا که میباش یآنکس میتوانمین حالت آن در .باشندمی شرم از پُر تهایهو نیا کدام هر .میگردمی ییشناسا یقربان کی تیهو

 ژادن دو یدارا که انیمردم .میکن احساس گرانید از برتر ای و ترپست را خود ما که است ممکن .میباش دیبا که بود نموده خلق

 .باشندمین نژاد دو آن چکدامیه به متعلق که کنندمی احساس چونکه برند،یم رنج شتریب همه از معمولا باشندمی مخلوط
 

 اب .کنند یزندگ آن به مطابق و رندیبگ جشن مقدس ملت شهروندان عنوان به را خود دیجد تیهو که دارد توقع مؤمنان از خدا

 تیهو آن در که است ییجا نیا بلکه .ازدبس گانهیب ما میقو تیهو از را ما که ستین لازم مقدس، ملت به بودن متعلق حال، نیا

 نآ به میتوانمی و بود میخواه م،یهست که آنطور خود، نمودن قبول به قادر ما آنگاه .گرددمی یبازساز و افتهی نجات ما میقو

 .میگردمی گریکدی مکمل و برکت باعث ما که است ییجا نیا .میگرد وارد داشت نظر در ما قوم یبرا خدا که یکامل سرنوشت

 نیا که است نیا خداوند هدف .4 «بود خواهد ملتها درد درمان یبرا درخت نیا یبرگها» که دیگومی ما به 2 :22 مکاشفه کتاب

 راه کی دارند، شانتیموجود یبرا خاص هدف کی میقو گروه هر .شود خلاص آنها شر از نکهیا نه شوند، درمان میقو یهاگروه

 ظرن در خدا که ییکوین زیچ آن فساد باعث طانیش اوقات یلیخ .نمیز یرو بر یزندگ دادن شیافزا و جهان نیا به برکت ژهیو

 به و م،یدار خدا بخشش و یپاکساز افتیدر به ازین ما یاهمه .کشاندمی کج ریمس کی به را ما یآگاه و درک و شده بود گرفته

 یراب کردن یزندگ مورد در کامل نانمیاط افتیدر بیترت نیا به و است داده ما قوم به خدا که یتیمأمور و ایعطا دوباره کشف

 .گرددمی شروع ما در خدا جلال

 

  

                                                 
 ethnos کلمه واقعی معنای به 4
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 شده افتهی نجات فرهنگ

 مخلوط نژاد دو از که یکسان .باشد شامل را مختلف یفرهنگها ابراز و بوده، رنگارنگ و یغن مقدس ملت که بود نیا خدا طرح

 میکردمی رفک اشتباه به ما گذشته، در .اورندیب ارمغان به هستند متعلق آن به هک را فرهنگ دو یهانیبهتر که توانندمی هستند،

 .میبگذار سر پشت را فرهنگها آن دیبا م،یشومی یحیمس ما کهمیهنگا و !(باشد یغرب فرهنگ نکهیا مگر) باشدمی بد فرهنگ که

 میاشده متوجه ما خوشبختانه، امروز، .ندارد وجود آنها داخل در یفرهنگ انیب و ابراز یبرا یجا چیه که کردندمی احساس ساهایکل

 .دینما انیب را خود عظمت و جلال که است داشته نظر در آن قیطر از خدا که است نهفته ارزش با زیچ کی فرهنگ هر در که
 

 یزهایچ آن ربودن و انحراف باعث معمولا طانیش م،یکنمی یزندگ (خورده شکست) افتاده جهان کی در ما چنانچه حال، نیا با

 وارد مقدس ملت در خود یواقع سرنوشت به ما کهمیهنگا .گرددمی بود، گرفته نظر در ما یبرا آنرا خدا که ما فرهنگ در خوب

 تا کند یبازساز و داده نجات دوباره خود یاصل اراده و قصد با مطابق را ما یهافرهنگ که میبخواه خدا از میتوانمی م،یشومی

 کردم، دیتبع را آنها آنکه از بعد یول»است، داده وعده نیچن خدا 1۵ تیآ 12 فصل امیار در گردند. رکتب باعث ما یهافرهنگ

 .میکن غربال گندم از را کاه و نموده درست صیتشخ زین دیبا ما اما «.گردانممیبر کشورشان به را کی هر و کرده رحم آنها بر دوباره

 یهاجگن یحاو تنها که گرددمی خالص و شده هیتصف طور ما تمیقو مقدس ملت در .ستین خدا کلام با موافق ما فرهنگ زیچ همه

 یهاارزش گونه هر و باشد، یپرست بت و یجادوگر با وابسته که یزیچ هر .باشد است داده قرار آن در خداوند که مخصوص

 یشهروند (.2۷ و2۶ :21 مکاشفه) .دشون گذاشته بیصل یپا به دیبا باشند، مقدس کتاب یهاارزش برخلاف که یاخلاق و یفرهنگ

 .ردیبگ قرار تیاولو در دیبا خدا یپادشاه و مقدس ملت فرهنگ در ما

 

 خدا مقدس ملت مورد در قتیحق درک عدم یتراژد (۴
 

 روهگ  به ترشیب تمرکز ما آنگاه .میگردمی ینظر کوتاه دچار م،ینباش مقدس ملت یبرا خدا برنامه و یکل ریتصو درک به قادر ما اگر

 رخ توانندمی ریز موارد آنصورت در .گرددمی لیتبد ما یینها هدف ای سرنوشت به خود یخود به نیا و نموده خود ملت /میقو

 :دهند
 

 دارند، را هم با برابر ارزش یهمگ که ییجا خدا، مقدس ملت شهروندان دیجد تیهو با مطابق نکهیا یبجا ما •

 رغرو ،یدگید صدمه همه آن وجود با م،یدهمی ادامه خود یعیطب تیهو با نمودن یزندگ به همچنان م،یکن یزندگ

 نمودن یزندگ نه و کندمی صحبت تر فراخ محل کی در نمودن یزندگ ضرورت مورد در 2 :۵4 ایاشع .آن افتخار و

 .تنگ یجا کی در ای و تیمحدود در

 نیا که میخواهمی آنگاه و م،یباشمی هاقوم همه نیبهتر که میکنمی فکر و نموده افتخار اریبس خود میقو گروه به ما •

 ورک دچار گرید یهاگروه یهایژگیو و هافرهنگ با ارتباط در ما .میکن لمیتح گرانید بر را خود ۀشد فرض یبرتر

 .میگردمی ینظر

 دادن صیتشخ ییتوانا و نبوده ما خود ملت /میقو گروه یهایکاست و ضعف نقاط دنید به قادر ما چشمان •

 میتوانمین نیهمچن ما .میدهمی دست از را خود گروه / فرهنگ درون در بد، چه و خوب چه ز،یتمام یهایژگیو

 با برابر ارزش و اعتبار اندازه همان یدارا را آنها ای و میینما یقدردان ملت /میقو یهاگروه / هافرهنگ گرید از که

 .میبدان خود
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 .مینکمی سقوط یکار بدعت به تینها در و میدهمی مقدس کتاب اتیآ به کاذب یمعنا خود دگاهید تیحما یبرا ما •

 (.شد واقع یجنوب یقایآفر در دیآپارتا مسئله با ارتباط در نیا چنانچه)

 عدم و شدن میزخ و میباش شده بزرگ اند گرفته قرار ستم و ظلم تحت که میمرد یهاگروه از یکی در ما اگر •

 :کرد میخواه دایپ لیتما ریز موارد از یکی به ما آنصورت در م،یباش کرده تجربه را رشیپذ
 

o ما از را ابتکار ییتوانا داده، نشان را نفس به اعتماد عدم خود نیا .حقارت حس توسعه و رشد 

 را تسرنوش به شدن میتسل و رفعالیغ دگاهید ای  هیروح کی که گرددمی باعث تینها در و ردیگمی

 .میبپروران خود در
 

o ما یانرژ تمام .خود فرهنگ / ملت / تمیقو دادن قرار معبود با حقارت حس نیا نمودن جبران  

 .گرددمی ما خود گروه یبرا یبرابر آوردن دست به ای و جیترو صرف
 

o رد خدا ضیف ما که دهدمی رخ یزمان لیتما نیا .میشومی لیتبد ستمگر کی به ما خود تینها در 

 .مینگرد مندبهره آن از و مینده قرار خود دسترس در را بخشش و شِفا با ارتباط

 

 .آوردمی ارمغان به را دیجد یآزاد کی مقدس، ملت به بودن متعلق (۵
 

 آنها .اندکرده دایپ راه دیجد یهایآزاد به مقدس، ملت به خود یشهروند حق رفتنیپذ با انیحیمس از نفر هزاران حاضر حال در

 تعصب، یجا به .دهندمی نشان را نمودن یزندگ والاتر راه کی که ند،اشده یقوت با ینبوت یصدا به لیتبد خود یکشورها در هم با

 گریکدی هب احترام آن در که کنندمی یزندگ دیجد وحدت کی در آنها ،ینابرابر و یعدالتیب نفرت، تفرقه، ،یاعتماد یب ،یبدگمان

 .بود گرفته نظر در ابتدا همان از آنرا خدا که یهمانطور کرد، مشاهده توانمی را تنوع و تفاوت نمودن لیتجل و

 

 

 شخصی ساختن موضوع
 

 و نجات به ازین تانفرهنگ از ییهاجنبه چه 

 در خدا جلال یبرا بتواند نکهیا تا دارد دیبازخر

 رد؟یگ قرار استفاده مورد مقدس ملت

 شما فرهنگ / تمیقو یمنف یهایژگیو 

 از حقارت، حس غرور، :مثال عنوان به) ست؟یچ

 (رهیغ و کردن، درست دمعبو کی خود تمیقو

 را خود والاتر و دیجد تیهو شما که شد چگونه 

 د؟یآورد بدست خدا مقدس ملت در

  

 یدیکل موارد                     
 

 و گرفته قرار ریتعب سوء مورد معمولا ما قومی تیهو •

 .دارد میترم و نجات به ازین

 که میتوانمی ما قدس،م ملت کی شهروندان عنوان به •

  .میکن کشف را خود یواقع تیهو

 وجود با و م،یهست برابر ارزش یدارا همه ما حیمس در •

 را گریکدی که میتوانمی مخلتف قومی یهانهیشیپ

 .میباش گریکدی مکمل و میریبگ آغوش به م،یریبپذ
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 راتییتغ عامل ای مأمور عنوان به سایکل -۴

 ای لعام بودن یعنی تازه، دمیا کی افتیدر و گناه و شرم مقام از برخاستن در سایکل به کمک

 خدا طرف از راتییتغ مأمور
 

 معمولا پس ،(1۵ :۳ موتاوسیت اول) باشد کشور هر یبرا «باندروازه» عنوان به سایکل تا است گرفته نظر در داخ که همانطور

 که باشدیم نیا سایکل العملعکس اوقات یگاه .افتدمی سایکل گردن به را آن ریتقص روند،می اشتباه ریمس در زیچ همه که یزمان

 دهیگرد مقرر خدا جانب از شِفا عامل عنوان به کشور هر در سایکل که میباور نیا رب ما .دهدمی انتقال دولت گردن به را ریتقص

 .گرددیم خود تیمأمور مجدد کشف به موفق برد،می بسر گریهمد با یآشت یفضا در و است افتهی درمان که ییسایکل کی است،

 داخ دمیا هنوز آن باوجود یول است، است هشد مواجه شکست با موضوع نیا با ارتباط در کشورها از یاریبس در سایکل چند هر

 .باشدمی کشور هر یبرا
 

 سایکل یبرا خدا برنامه و طرح (۱
 

 از او حکمت که است نیا خدا نقشه (.2۷و 2۶ :1 انیکولس) بود مانده یمخف یمتماد ینسلها و زمانها یط که دارد یانقشه خدا

 رقهف کی به نداشت تعلق نظرداشت در بدون اند،نموده او وقف را ودخ و داشته دوست را خدا قتاًیحق که یکسان) سایکل قیطر

 جهان به سایکل که دارد نظر در خدا - یمعنو و یروحان عالم در حتا مقامات، و حاکمان به - شود دهیشناسان جهان به (مخصوص

 با چگونه که است نیا مختلف یساهایکل و مختلف، یهاتیجنس ،میقو یهاگروه مردم، از او ۀاراد و خواست که سازد آشکار

 و نموده ایمه را ما یرستگار و نجات تا فرستاد را مسیح عیسی او اول قدم در .ندینما برخورد گریکدی با و بوده ارتباط در گریکدی

 پس خدا، نقشه و طرح بود؛ نمیز یرو بر یکوتاه مدت یبرا مسیح عیسی .بود کار آغاز تنها نیا اما .بشناساند ما به را خدا قلب

 (.11-8 :۳ انیافسس) دینما آشکار را خود حکمت راز تا دینما استفاده سایکل از که بود نیا آسمان، به او عروج از
 

 (.22 و 21 :2 انیافسس) کند یزندگ آن در او خود که دهد لیتشک را یمکان کی ماندارانیا همه وجود از که است نیا خدا هدف

 به ار شِفا و نجات آوردن تیمسئول آنها که باشد،می ساکن او مردم نیب در خدا روح اما ت،سین نمیز یرو بر گرید مسیح عیسی

 .میینما مکشوف جهان به را خدا جلال است قرار که میباشمی یکسان مانداران،یا ما .داشت خواهند عهده
 

 باشند جامعه در نمک هم و نور هم دیبا خدا فرزندان

 «.دیهست جهان نور شما» که فرمود نیهمچن او ،1۶-14 :۵ یمت در اما ،(12 :8 وحنای) «مهست جهان نور من» :گفت مسیح عیسی

 اساساً نور (.1۶-14 :2 انیپیلیف) گردندمی خود جوامع در درخشان چراغ مثل آنها کند،می یزندگ انسانها در مسیح عیسی یوقت

 نیب از را یکیتار نور رایز باشند، داشته وجود هم با همزمان توانندمین یکیتار و نور .باشدمی یکیتار با متفاوت تیخاص کی یدارا

 .بردمی
 

 م؟یباش یکیتار در درخشان یها چراغ میتوانمی چگونه ما

 یجا به (.2 :12 انمیرو) .ابدی شکل رییتغ ما وجود افکار، دیتجد ۀلیوس به اول دیبا م،یباش متفاوت یکیتار با میبتوان نکهیا یبرا

 ره،یغ و ،یعدالتیب تحمل نفرت، ،یاعتمادیب مشابه، یهایداور شیپ با و م،یکنمی یزندگ آن در که یامعهجا با مطابقت و سازش

 آنگاه بخورد، رییتغ ما افکار اگر .مینیبب او دگاهید از را زیچ همه و شمیاندیب خدا افکار با مطابق دیبا ما .میدار ازین حیمس فکر به ما
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 و ارافک و دهیبخش شِفا نموده، پاک و هیتزک چگونه خدا نکهیا  مورد در کتاب نیا ۀماندیباق .کرد خواهد رییتغ زین ما رفتار

 .باشدمی کند،می لیتبد را ما یهادگاهید
 

  (:1۳ :۵ یمت) میهست ایدن نمک ما که گفت نیهمچن یسیع

  .میبکوش خدا یاستانداردها و هاارزش حفظ در دیبا ما، جامعه در نگهدارنده عنوان به ما •

 وامعج در را ساختن خالص و کننده هیتصف نقش میتوانمی ما پسندانه، خدا یزندگ کی روش و راه دادن نشان با •

  .میباش داشته خود

  .میباش عدالت یبرا یتشنگ جادیا باعث دیبا ما •

  .میباش متفاوت بیترت نیا به و م،یببخش مفهوم و مزه و طعم یزندگ به دیبا ما •

  .میکن شفاعت خود جوامع یبرا دیبا زین ما کند،می شفاعت ما یبرا یسیع که همانطور •

 و ندک صحبت آن هیبرعل ینبوت یصدا عنوان به سایکل دیبا گردند،می ظاهر عادلانه ریغ یهااستیس که زمان هر •

 .دهد نشان یستادگیا شرارت و یبد نوع هر مقابل در
 

 ینبوت یصدا کی عنوان به سایکل نیا

          گفتمی سخن امبرانیپ قیطر از د،ینما تکلم مردم و پادشاه به را میایپ کی خواستمی خدا که نزما هر ق،یعت عهد در

 عهمراج کاهن کی نزد آنها ند،ینما میتقد خدا به را یقربان کی خواستندمی مردم ای و پادشاه کهمیهنگا سپس، (.1 :1 انیعبران)

 .رفتمی خدا ضورح به آنها از یندگینما به کاهن آن بعد و کردندمی

 

 او آخر یروزها نیا در یول...» که میخوانمی ،2:1 انیعبران در اما

                 در و «.است گفته سخن ما با خود پسر ۀلیوس به

 گوناگون یهاجنبه خدا حاضر، حال در ...» 12-10 :۳ انیافسس

 یمانآس عالم حکمرانان و قدرتها به سایکل ۀلیوس به را خود حکمت

 در آنرا خدا که بود یازل هدف آن مطابق نقشه نیا .شناساندمی

 وا ۀلیوس به .است ساخته یعمل یسیع حیمس ما، خداوند شخص

 «.مییایب خدا حضور به کامل نانمیاط با میتوانمی ما مانیا راه از و
 

 از که است نیا خدا هدف و پلان د،یجد مانیپ و عهد در ن،یبنابر

 نانکاه کنندگان، نبوت .دینما کلمت خود مردم با سایکل قیطر

 حاضر حال در پادشاهان، اوقات یگاه و مانداران،یا ،(شانیکش)

  است سایکل سر مسیح عیسی و باشندمی سایکل از یبخش

 اسیکل از استفاده با که است خدا ۀاراد و خواست (.2۳:۵ انیافسس)

 .باشد کشور هر در ینبوت یصدا کی دیبا سایکل نیبنابر .کنند یزندگ دیبا چگونه که دهد نشان کشورها به
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 طانیش برنامه و طرح (۲
 

 ودهب فیضع یقوم یهایعدالتیب لیمسا به پرداختن در سایکل دارد، وجود میقو یهایریدرگ آن در که ییکشورها از اریبس در

 .است بوده مذهب و فرقه لیمسا ای و بهشت موضوع به شتریب تمرکز آن یجا به .است
 

 نآ اطراف جامعه و سایکل نیب تفاوت چیه دیشو مطمئن که است نیا او هدف .سازد خاموش را سایکل نور که خواهدیم طانیش

 حرص ب،تعص گناهان، همان کاشتن با را عمل نیا طانیش .دهد قرار خود ریتاث تحت را جامعه نتواند سایکل بیترت نیا به و نباشد

 چیه که یوقت .باشندمی موجود زین سایکل اطراف ۀجامع در که دهدمی انجام سایلک در رهیغ و فساد، ،یطلب قدرت جنگ، آز، و

 .داشت نخواهد گفتن یبرا یزیچ چیه هم سایکل آنصورت در باشد، نداشته وجود مشاهده قابل تفاوت
 

 یجد مناقشات و گجن با که ییکشورها در .باشدمی یکی آن ۀقاعد و اصل اما دارد، مختلف یکشورها یبرا مختلف یهابرنامه او

 در .است ودهب ریدرگ مناقشات نیا از یبعض در خود حتا است، نگفته سخن هایعدالتیب نیا هیعل بر معمولا سایکل اند،بوده ریدرگ

 خدا یعیطب ماوراء قدرت به داشتن اعتقاد که یطور به است، شده سایکل وارد اغلب جامعه (یپرست ایدن) ونیزاسیسکولار غرب،

 خود یزندگ که است نیا دهد، نشان را جامعه با اشبودن متفاوت تواندمی سایکل که یراه گانهی .است شده فیتضع یجد طور به

 .باشد داشته انیجر آن قیطر از خدا

 دیولت نور بیترت نمیه به و باشد متصل برق منبع به که است نیا چراغ کی عملکرد .است خوب ریتصو چراغ کی مورد نیا در

 لفمخت یهارنگ و اشکال مختلف، یهااندازه به یچراغها یدارا ما است ممکن .کند دیتول نور تواندمین خود ییتنها هب چراغ .کند

 .باشندمی دهیفایب اصلا نباشند، وصل برق منبع کی به آنها اگر اما م،ییبنما آنها دادن قلیص صرف را خود وقت حتا و م،یباش

 و ریأثت چیه ما گرید که یطور به ،گردد خدا یزندگ با ما اتصال قطع باعث که خواهدمی طانیش .است چراغ کی مانند زین سایکل

 .میباش داشته مینتوان یکیتار و ظلمت به تفاوت
 

 

 دارد خود یسایکل یبرا دمیا هنوز خدا (۳
 

 دمیناا هگرو کی آن کهبل نه، بود؟ روزیپ و موفق گروه کی آن ایآ د؟یگرد ظاهر یگروه نوع چه به زشیرستاخ از پس مسیح عیسی

 ندهیآ با ارتباط در را خود دید و دمیا تمام که بودند یکسان و بوده آگاه خود شکست از دردآور شکل کی به که بود ترس از پُر و

 جمع آنجا در که را کسان او گشت، ظاهر بود شده قفل شیدرها که مکان آن داخل در مسیح عیسی یوقت .بودند داده دست از

 سال هس من !دیهست درمانده و ناکام یانسانها چقدر شما !امشده دمیناا شما از چقدر من آه،» :که نگفت و نکرد خیتوب بودند شده

 پدر هک همانطور .باد شما بر سلام» :بود نیا گفت او که یزیچ اما «!دینیبب آنرا جهینت حال و کردم، شما وقف را امیزندگ کامل

 .است نداده رییتغ را اشنقشه خدا که گفتمی او بیترت نیا به (21:20 وحنای لیانج) «.فرستممی ار شما زین من است، فرستاده مرا

 مودندن اقدام د،یرسمی نظر به دیبع آنها از که گروه آن سپس .دمید آنها بر را القدسروح و داشت باور خود مردم و سایکل به هنوز او

 !دهند رییتغ را جهان که

  (.1۳:1۵ انمیرو) میباش داشته دمیا میتوانمی زین ما نیبنابر .هست طیشرا گونه هر در دمیا یخدا کی خدا، •

         .گرددیم آشکار تانجامعه در که است خدا جلال دمیا یاهیما هم، با تانیهارابطه در و شما در حیمس •

  (!2۷:1 انیکولس)
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 انستدمی خدا .است بیصل یرو بر حیمس یاهشد لمیتک کار خدا دمیا منبع دارد؟ سایکل به یدمیا نیچن خدا چرا •

    بود یکاف او شکوه با اهداف به مردم دنیرسان دوباره یبرا داد، انجام بیصل یرو بر مسیح عیسی آنچه که

  (.10:2 انیعبران)

 .(18:1۶ یمت) است داده وعده سایکل به را یینها یروزیپ خداوند •
 

 (اسیال زمان در ینب ۷000  آن ای و نوح، مانند) است داشته خود اریاخت در را (هشد کرده جدا) مانده یباق گروه کی شهمیه خدا

 ،میقو یهاخشونت ای و جنگ از تیموقع هر در مانیا قهرمانان از ما .بسازد نو سر از را خود عدالت و ارهایمع آنها از تواندمی خدا

  .میباشمی لیقا احترام و ارج آنها به و نموده یقدردان
 

 هشد آغاز ما در که را یکار تواندمی که است مطمئن او .گرددمین دمیناا خود یسایکل از هرگز که باشد،می قیتشو یاخد خدا،

  (.1۷:۳ ایسِفَن) کندمی یخوش و وجد خود یسایکل مورد در او (.۶ :1 انیپیلیف) برساند کمال به آنرا است،

  :دیگومی ما به او که است یزیچ نیا

  «!دیهست ایدن نور شما» •

  «!دیهست کشورتان دمیا شما» •

  «!دارم اعتماد ای و باور تو به من» •
 

 قرار خود ریتأث تحت را جامعه تواندمی افتهی درمان یسایکل کی چگونه که بدهد یعمل یهامفکوره  شما به تواندمی پنجم فصل

 .دهد شِفا ار سایکل خواهدمی چگونه خدا که میکن درک شتریب که دییایب همه از اولتر اما بدهد،

 

 موضوع ساختن یشخص

 

 یبرا خدا مجدد دمیا افتیدر یبرا را یزمان 

 .دیریبگ نظر در تانتیوضع

 و خواست که کند، قیتشو را شما او که دیبگذار 

 مردم قیطر از را تحول و شِفا که است او ۀاراد

 !اوردیب وجود به خود دهیبرگز

 در آنکه از قبل سایکل دهد نشان که مییعلا 

 شِفا عامل عنوان به بتواند خود محل و هجامع

 چه دارد، شِفا به ازین خود اول کند، اقدام

 باشند؟می

  

 یدیکل موارد                   

 

 که است نیا سایکل یبرا خدا ۀنقش و طرح •

 یبهبود و شفِا و باشد کشور هر در او عامل

 .بازگرداند آنجا در را خدا اهداف به مطابق

 هنوز خدا اما میباشد، خدا طرح مخالف طانیش •

  .دارد سایکل یبرا یامید

 ردد،گ شفِا عامل کی بتواند سایکل نکهیا از قبل •

-زخم و خود نیب یهاتفرقه از اول دیبا سایکل

 .ابدی شفِا خود یداخل یها
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 محبت یخدا و رنج و درد -۵

 لفؤم خدا نکهیا کشف و ما، یتراژد وضع انمی در محبت، و عادل یخدا کی به اعتماد کردن دایپ

 ۵ .ستین آن از یناش رنج و درد و یعدالتیب و گناه

 

 از یاریبس در .باشدمین آنها رنج و درد مسئول خدا که بدانند دیبا آنها ند،یایب شِفا یبرا خدا نزد بتوانند مردم نکهیا از قبل

 یوجهتیب ای و یانگارسهل به متهم را خدا مردم یاریبس است، یاساس اعتقاد سرنوشت به اعتقاد آن در که ییقایآفر یکشورها

 ام بیصل نمودن حمل از یبخش رنج و درد همه که ندیگومی گرانید .گرددمی ملامت هایبد همه یبرا خدا اوقات یگاه .کنندمی

 .است
 

 مدت انیجر در خدا که کنند درک سپس اما آورند، صدا به را خود خشم ای و شک که است کرده کمک را یاریبس آموزش نیا

 .دنیایب خدا حضور به خود یدردها با یآسان به یرایبس که گرددمی باعث قتیحق نیا مکاشفه .است بوده آنها با رنج و درد
 

 

 خدا به ما کردن اعتماد ییتوانا در رنج و درد اثرات (۱
 

 داخ ایآ» :لیقب از شوند مواجه یسوالات با خود قلب در  ممکن کنند،می عبور رنج و درد مراحل از شکل کی به مردم کهمیهنگا

 ما میقو یهاگروه ضد بر او ایآ مگر» ،«افتند؟یب اتفاق من به بد یزهایچ که ددهمی اجازه او چرا پس دارد؟ دوست مرا واقعاً

 وزانهر یزندگ در حال نیح در یول م،ییبسرا خدا لطف و ییکوین محبت، مورد در یپرستش یسرودها ما که دارد امکان «باشد؟می

 حتا ای و خاموش و آرام ما قلب که ممکن یول م،یبخوان سرود زبان و لب با چند هر یعنی .میباش داشته متفاوت کاملا تجربه خود

 سرزنش و گرفته قرار قضاوت مورد مبادا که میباش داشته ترس خود دیترد و شک نمودن ابراز از دیشا ما حال، نیا با .باشد یعصبان

 .میکن توبه دیبا که ندیبگو ما به نکهیا ای و میگرد

 

 همه ایگو که میکن وانمود یطور و «میبپوش نقاب» کی ما که گرددمی باعث اغلب ،ما قلب در نشده ابراز دیترد و شک داشتن

 انیب ییتوانا ای و لهیوس چیه که میهست مواجه یادیز یدردها و مبارزه با خود قلب عمق در آنکه حال رود،می شیپ یخوب به زیچ

 حتا ام هستند، کننده ناراحت احساسات نیا هک آنجا از .میکن ییتنها احساس اریبس ما که شودمی باعث نیا .میندار آنرا نمودن

 قدسم کتاب در خدا مردم از یاریبس حال نیا با .میکنمی احساس واقعاً ما که است یزیچ نیا که میینما انکار آنرا که است ممکن

    حبقوق ،11-01 اتیآ و 1 :۷4 مزمور ،1 :22 مزمور :دیکن مطالعه را مقدس کتاب در لیذ اتیآ .بودند مواجه مبارزه نمیه با

  .2 :1 ینب

 

 کی داخ که شودمی گفته یوقت بخصوص کند، دایپ مناسب مفهوم و معنا کی رنج و درد یبرا که است نموده تلاش همواره انسان

 و سرنوشت به معتقد که دارد امکان .میباش داشته موضوع نیا به مختلف یهاواکنش میتوانمی ما .است محبت رپُ و عادل یخدا

 ما که دیاش ای «م؟یده انجام میتوانمی مگر یگرید زیچ چه .میریبپذ هستند که آنچنان را طیشرا دیبا ما ،یبل آه» م،یردگ ریتقد

 طیشرا همه یبرا خاص هدف کی کشف به تلاش و داده نشان یمذهب و یروحان اریبس شخص کی را خود که میکنمی یسع

                                                 
5
 درد» مورد در یادترز تتفکرا الف، ضمیمه به کنید رجوع بپردازند، موضوع این به عمیقتر میخواهند کسانی برای .است مغلق و پیچیده بسیار موضوع یک این :یادداشت 
 «.محبت خدای یک و مصیبت و
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 جهینت کی عنوان به موارد، اغلب در اما .میده دست از را ندهیآ به دمیا همه هک یعنی م،یگرد دمیناا خاموشانه دیشا ای و م،یینما

 را نهایا همه خدا ایآ» ند،یبگو و ندینما خدا ساختن متهم به شروع که توانندمی ما یقلبها ،یعدالتیب و رنج و درد ریمس از عبور

 گرا مطمئنا، است؟ برنداشته میقد آن با مداخله یبرا او اچر پس است، نکرده یزیر برنامه را آن او اگر است؟ کرده یزیر برنامه

 به هک میدار باور ما .میبرمی بسر درد در و شده مغشوش ما فکر بیترت نیا به «.شدمی آن وقوع مانع او داشت،می دوست را ما خدا

 میکنمی احساس ما حاضر حال در و م،یباش برخوردار منصفانه و شاد یزندگ کی از ما که است خدا یکار فهیوظ شامل نیا ینحو

 ایگو هک گردد مبدل خدا هیعل اتهام کی به تواندمی مفکوره نیا ما قلب اعماق در .است گفته ترک را ما و کرده انتیخ ما به او که

 .باشدمین لیقا آن به یتمیاه و بوده تفاوتیب ما رنج و درد مورد در او
 

 عماقا در اما م،یکن رفتار خوب اریبس انیحیمس مانند که میکنمی یسع ما .مینکمی اجتناب خود احساس نیا ابراز از ما معمولا

 دوست را ما شهمیه او که دیگومی ما به  ۳ :۳1 امیار در خدا یوقت .میکنمی حمل را ینیسنگ یدردها و ادیز اتهامات خود قلب

 یحد از شیب شواهد من .باشم داشته باور را نیا که نپرس من از» م،یدهمی پاسخ نیچن خود قلب در معمولا ما است، داشته

 یدردها و مشکلات ۀسازند ای مؤلف عنوان به را خدا است ممکن ما عکس، بر «!دهدمی نشان را متفاوت اریبس یزیچ که دارم

 هم اگر احت م،یباش خود دیترد و شک و مبارزات انیب و ابراز امکانات ما آنجا در که باشد امن مکان کی دیبا سایکل .مینیبب خود

 درک هب قادر کاملا ما که ستین لازم که میباش داشته خاطر به دیبا ما اما .مینکن افتیدر م،یدار توقع که را ییجوابها تمام که

 .میباش یزندگ سمت نیا جوانب تمام
 
 

 باشند ما یقلبها در است ممکن که شده پنهان اتهامات سلسله کی  (۲
 

 .است گرانید به نسبت هاگروه از یبرخ نفع به و ستین عادل خدا .الف

 دنید و تماشا از و است ما با مخالف او .است او اراده طبق حتماً نیا .است ما رنج و درد سازنده او .است رحمیب خدا .ب

 .بردمی لذت ما رنج

 .دباش او از تریقو دیبا طانیش نیبنابر  کند،مین متوقف را گناهکاران او .است دوردست یجا کی در و ناتوان خدا .ج

 .کندمین یاعتنا و ستین غمخوار خدا برد،می رنج گناهیب شخص کی یوقت .د

 

 میزخ قلب کی از یناش و ندیآمی وجود به درد مواقع در معمولا اتهامات نیا د؟یاشده مواجه اتهامات نوع نیچن با شما ایآ

 .میدار خدا تیشخص مورد در القدسروح مکاشفه کی به ازین ما .میازمندین یمذهب یجوابها از شتریب زیچ به ما نیبنابر  باشند،می

 کتاب نیا یبعد یهاقسمت در .میزیبر خدا قلب به دیبا را خود یدردها و نموده ابراز را خود یهاشک و سوالات که میدار ازین ما

 .کندمی کمک زین ما به مقدس کتاب در قیحقا نمودن جستجو اما .گرفت دیخواه ادی مورد نیا در شتریب شما

 

 باشندمی لیذ قرار ما یریگ جهینت  (۳
 

 دارد دوست را عدالت و است عادل خدا .الف
 

 و باوفا یخدا .است انصاف او یهاراه همه .کامل اعمالش و است صخره او» :دیگومی وضاحت اریبس به مورد نیا در مقدس کتاب

 .(4: ۳2 هیتثن کتاب) «... .است راست و عادل او .ظلم از مبرا
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 صلح و دیریگب کار عدالت از محاکم در .دیباش راستگو و صادق گریکدی به :نستیا دیبکن دیبا شما که ییکارها :دیفرمامی خداوند»

 (.1۷-1۶ :8 ایزکر) «.دارم نفرت کارها نیا از من رایز د،ینخور دروغ قسم و دینرسان آزار گرانید به .دیسا برقرار را تیامن و

 

 است، خدا ۀاراد کشور کی در یعدالتیب هر که ندیگومی که افراد یبرا باشد. یعدالتیب نوع چیه سازنده که دتوانمین او نیبنابر 

 .ستین سازگار خدا تیشخص با مورد نیا که گفت دیبا
 

 یگزند کهیحال در باشد، عادل خداوند که دارد امکان چگونه نکهیا درک یبرا است؟ ناعادلانه حد نیا تا یزندگ چرا پس اما

 .پرداخت خداوند اراده مورد در شتریب درک به دیبا ابتدا است، ناعادلانه
 

  :که رایز باشد، او اراده اساس بر که ستین لازم افتد،می اتفاق که یزیچ هر .است مهربان و کوین خدا .ب

 

 باشدمی آزاد اراده ،انسان به خداوند یایهدا از یکی

 مالک در ما که خواهدمی خدا .میستین کیروبات ای و ینیماش لهیوس کی ما .میآورمی بدست را ارزش و کرامت آزاد اراده قیطر از ما

 کرد؟ قبول را ما به آزاد ۀاراد دنیبخش سکیر خدا چرا (.19-1۵ :۳0 هیتثن) .میکن انتخاب را یزندگ ،یآزاد

 یزادآ با برابر آزاد ۀاراد .بورزد محبت دتوانمین کیروبات ای و ینیماش لهیوس کی .ندارد وجود یمحبت چیه ،انتخاب یآزاد بدون

 انستدمی نکهیا وجود با کند، قبول را ما به نمودن انتخاب آزاد اراده دنیبخش سکیر که خواست خدا !باشدمی کردن محبت یبرا

 ۀرابط کی آنصورت در م،یبود کیروبات ای و ینیماش لهیوس کی ما اگر .میکن اشتباه انتخاب آنصورت در ما که دارد احتمال که

 .بودمی ارزش چیه یدارا ما یزندگ و داشتمین وجود زمیآ محبت و عاشقانه

 

 (19-1۶ :۶ مانیسل امثال) دارد نفرت گناه از خداوند

     رساله !سازدمی گناه مسئول را خدا رد،یگمی صورت خدا اراده و خواست به زیچ همه که نیا گفتن .باشدمین خدا اراده گناه

 ما به کوین و خوب ییایهدا تنها خدا و است خود آلود گناه یهاانتخاب تمام مسئول انسان که سازدمی وشنر 1۷-1۳ :1 عقوبی

 .دهدمی
 

 از یچیسرپ اثر در که است رنج و درد مورد در یهشدارها از پُر مقدس کتاب .دارد یجد عواقب ،خدا از نمودن یچیسرپ انتخاب

 .گرددمی مرگ به منجر انیپا در گناه که دیگومی عقوبی رساله در مقدس تابک .است او به ندادن گوش جهینت ای و خداوند
 

 و ردد دچار خود اشتباه انتخاب اثر در تنها نه ما .گردندمی واقع ما بد یهاانتخاب اثر در شهمیه رنج و درد که مییگومین ما :توجه

 رهبران اگر .میگرد رنج و درد متحمل گرانید اشتباه ای بد انتخاب اثر در وحشتناک شکل کی به که میتوانمی بلکه م،یگردمی رنج

  .دید خواهند بیآس آن اثر در گناهیب مردم از یاریبس کنند، انتخاب را بد یراهها
 

  (۶-۵ :۶ شیدایپ) گرددمی محزون و نیغمگ ما نادرست انتخاب از خداوند

 :میشنومی را خدا قلب ادیفر ما مقدس کتاب یهاقسمت همه در .بود شده پُر درد از خدا قلب

 آنگاه .بودمی روان من یهاقیطر در لییاسرا و دادندمی گوش من به امدهیبرگز قوم کاش یا» 14-10 :81 مزمور •

 فقط نم به آنها اگر یعنی .دمیگردانمیبر آنها مخالفان ضد بر را خود دست و دادممی شکست یبزود را شاندشمنان

 «.کردندمی جربهت را برکات آنصورت در !دادندمی گوش
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 تیموفق و ایدر مثل یکامران و سعادت آنوقت د،یکردمی توجه من احکام به شما کاش یا» 18-1۷ :48 ینب یایاشع •

 ثلم شما سعادت و صلح آنصورت در !دیکردمی دقت و توجه فقط شما اگر یعنی .دیرسمی شما به بحر امواج مانند

 «.بودمی شما به ایدر

  

 و اراده طبق اتفاق آن که ستین معنا نیا به دهد رخ که دهدمی اجازه و افتاد خواهد اتفاق یزیچ کی داندمی خداوند نکهیا

 .است گرفته صورت او خواست

 بوده نیا بر خداوند اراده و خواست که است ساخته واضح را موضوع نیا 44-41 :19 لوقا و ۳4 :1۳ لوقا لیانج در مسیح عیسی

 از یناش عواقب او بنابران .آمد نخواهند خداوند حضور به شانیا نکهیا یول باشد، آنها محافظ و کند محبت خود مردم به که است

  .فتدایب اتفاق که داشت توقع او که نبود یزیچ آن نیا رایز .ستیگر آن مورد در همچنان اما کرد، ییشگویپ را شانیا انتخاب
 

 :کنند دعا نگونهیا یربان یدعا در که داد ادی شاگردانش به مسیح عیسی

 رنج و درد گناه، ،یعدالتیب نوع چیه (10 :۶ یمت لیانج) «.گردد اجرا زین نمیز در گردد،می اجرا آسمان در که همانطور تو اراده»

 !گرددمین اجرا نمیز یرو بر اوقات شتریب او اراده که است واضح پس .ندارد وجود آسمان در
 

 :اما است، مطلق قادر خداوند .ج
 

 ردیگمین پس او از است، داده انسان به که را یانتخاب یدآزا  خداوند

 رزط به ساختن وادار را آنها ای و قاتلان ساختن فلج ای و کشتن با مثال، عنوان به) سازد متوقف یگناهکار از را ما زور با او اگر

 .بود میخواهن او صورت و شکل با مطابق شده ساخته و آزاد ندگانینما گرید ما آنصورت در (متفاوت تفکر
 

 دهد انیپا حاضر حال در و نجایا در گناهکاران همه یزندگ به که خواهدمین خداوند
 

 یهاقسمت از یاریبس .است انداخته ریتأخ به را خود یینها قضاوت و یداور خداوند که دهدمی میتعل ما به 1۳-۷ :۳ پترس دوم

 خداوند که دارندمی اعلام زمان نیع در اما کنند،می انیب را خدا یاورد مورد در یاتیروا د،یجد و قیعت عهد دو هر در مقدس، کتاب

 دننمو یداور از که است یخدا کی ،ما خداوند .کندمی تحمل را گناهکارن ،یطولان بردن رنج و حوصله و صبر با و بوده خشم رید

 به شفقت و رحمت دادن نشان در او (.2۳ :18 ینب الیحزق) .باشدمی آنها کردن توبه مشتاق بلکه برد،مین یلذت چیه گناهکاران

  (18 :۷ کامی) .گرددمی دلخوش اریبس کنندمی توبه که یکسان
 

 حیمس یداور تخت مقابل در یروز دیبا م،یهست واقعاً که همانطور ما همه رایز» .داشت خواهد وجود مجازات و یدوار روز اما

 (10 :۵ انیقرنت دوم) «.میابیب جزا – بد چه و کین چه – میاکرده خود بدن با که آنچه مطابق تا میستیبا

 دنیرس ات .گرفت خواهند قرار قضاوت مورد بودند نکرده توبه که ییآنها و کرد خواهند افتیدر رحمت ،بودند کرده توبه که یکسان

   .رددا وجود کردن توبه فرصت همه یبرا خدا مرحمت و لطف یرو از که میکنمی یزندگ خدا ضیف زمان در ما آنوقت
 

 انهم بکارد، میآد آنچه رایز دهد، بیفر را خدا تواندمین چکسیه د،ینخور بیفر» .داشت خواهد را خود عواقب شهمیه گناه البته

 روح کشتزار در اگر و کرد خواهد درو را مرگ خرمن آن از بکارد، شیخو نفس کشتزار در بذر یکس اگر مثلا .کرد خواهد درو را

 افتیدر را خدا یجاودان بخشش و نموده هم توبه ما اگر حتا (8-۷ :۶ انیغلات) «.کرد خواهد درو را یابد یزندگ روح از بکارد خدا

    .دیگرد میخواه روبرو میاداده انجام یزندگ نیا در که یکارها عواقب با آن وجود با م،یباش نموده
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 او ندهیانم عنوان به جهان در که است داده نرایا تیلمسئو سایکل به رحمت و ضیف شفقت، محبت، ر،یناپذ رییتغ و عادل خداوند

 باشد

 اما ،(کتاب آخر در وستیپ به دیکن رجوع) کندمی مداخله ییدعا به جواب در ییآسا معجزه طور به خداوند اوقات یگاه چه اگر

 که یانکس به .سازد دگرگون دتوانمی را جامعه هم و سایکل هم او بیترت نیا به .کند عمل سایکل قیطر از که است نیا او تیاولو

 :که دهدمی را تیمسئول نیا او دارند دوست را خداوند
 

 .میکن یزندگ ما که خواهدمی چگونه او که میده نشان •

 .میکن شفاعت خود کشور یبرا •

 .گردد ما یاتیح خطر به منجر آن اگر حتا م،یکن باز اعتراض زبان یعدالتیب همه برابر در •

 .شانتمیقو نظرداشت در بدون م،یورزب محبت خود گانیهمسا به •

 .میکن دفاع مظلوم حق از •

 .دارد توقع یتیوضع هر در ما از محبت که میده انجام را یکار هر •

 .میباش مصالحه و یآشت و دنیبخش شِفا در او ندهینما ای و عامل •
 

 گرددمی اثرمت قاًمیع او برد،می رنج گناهیب کی یوقت .باشدمی شفقت از پُر و است محبت خداوند .د
 

 از که گرددمی خود نمیخاد ارسال دنبال به و (۷ :۳ خروج) برندمی رنج او فرزندان که ندیبمی یوقت گرددمی نگران و دلواپس خدا

 و درد با شدن مواجه با مسیح عیسی چگونه که است شده گفته ما به لیاناج در بار نیچند (.8 :۶ ایاشع) ندینما کمک او جانب

 یسلت دنبال به که شودمی دهمینا هایتسل و شیآسا تمام یخدا و شفقت پدر عنوان به خدا .کردمی شفقت و یزدلسو ابراز رنج

  (4-۳ :1 انیقرنت دوم) .انددهیگرد مبتلا رنج و درد به که باشدمی ییآنها دنیبخش

 

               کند.مین یدادخواه رندبمی رنج یعدالتیب از که میمرد یندگینما به یکس چیه که ندیبمی یوقت گرددمی محزون خدا

 (.۳0 :22 الیحزق ؛ 1۶-1۵ :۵9 ایاشع)

 

         ؛2 :4۳ ایاشع ؛9 :۶۳ ایاشع) برد.می رنج ما با کجای خدا واقع در ،یتفاوتیب اتهام نوع هر از دور به .باشدمی ما کیشر غم او

 فکر هب ای و است تفاوتیب او که ستین معنا نیا به کند،مین خلهمدا میدار توقع ما که آنچنان او که یزمان حتا (.8-۷ :1۳9 مزمور

 .باشدمین ما

 

 کی به لعنت کی کردن لیتبد به قادر که است یخدا او .کند مبدل ما نفع به را ما یضررها که است نیا او یآرزو و خواست

 (۵ :2۳ تثنبه) باشد.می برکت
 

  گردد؟ ما برکت هیما ای و نفع دنیرسان به منجر ما هب ضرر دنیرسان یبجا تواندمی رنج و درد چگونه  (۴
 

 میگرد روبرو خدا شفقت با میتوانمی ما

 نصورتآ ریغ در و میینما تجربه میتوانمی رنج و درد تیوضع وسط در فقط آنرا ما که دارد وجود خدا شفقت از پُر قلب از جنبه کی

 در دهیرنجد مردم به خدمت آماده و مجهز را ما یحیمس شخص کی انعنو به ما رنج و درد نیبنابر .دانست مینخواه آنرا هرگز

 یاراد آنصورت در نکنند، تجربه را رنج و درد هرگز آنها که کند محافظت یطور را انیحیمس خدا که باشد قرار اگر .سازدمی جامعه

 قادر ما که کرد خواهند احساس هاآن آنصورت در بود؟ میخواه هستند رنج و درد متحمل خود که یکسان مقابل در یاعتبار چه
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 م،یابیمی شیآسا و یتسل و میگردمی روبرو خدا شفقت با رنج و درد تیوضع و طیشرا در ما که همانطور اما، .میباشمین شاندرک به

  .میینما ارائه نیز گرانید به میتوانمی که گرددمی مبدل ما دست در یگنج کی به نیا

 

 گرددمی تیتقو و تهگرف قرار امتحان مورد ما مانیا

 تیتقو ،یمتیق هر به خدا، از نمودن یرویپ در را ما اراده و عزم و دهدمی قرار امتحان مورد را ما مانیا اصالت همچنان رنج و درد

 شهمیه ما ایگو نکهیا یعنی .کنند متهم «منصفانه و مناسب یهوا و آب» مؤمنان عنوان به را ما نتواند چکسیه نکهیا تا .بخشدمی

 در د،ش نخواهند مواجه رنج و درد با هرگز که شدندمی نمیتض انیحیمس که بود قرار اگر .میبرمی بسر یعال و گوارا طیشرا کی در

 کی به میخواهمی و میدار دوست را خود نکهیا لیدل به ما آنصورت در .آوردندمی مانیا اشتباه کاملا یهازهیانگ با مردم نصورتآ

  .میکن محبت او به میخواهمی و میدار دوست را خدا نکهیا بخاطر نه و میآوردمی مانیا م،یابیب دست آسان یزندگ
 

 رشد به نیا .میریبگ ادی را او به کردن اعتماد و خدا به نمودن توکل که میابی دست فرصت نیا به میتوانمی ما رنج و درد قیطر از

 اوقات غلبا متاسفانه، .دینما کمک ما به میدار خود تیشخص در هک یضعفها با مقابله یبرا تواندمی نیا .کندمی کمک زین ما مانیا

    .میبردار قدم او یخشنود و خدا دنبال به یجد شکل به که گردد باعث و بکشاند خدا طرف به را ما رنج و یدمیناا که است لازم
 

 ما از داخ .میکن میتسل آن به را خود یسادگ به نکهیا ای و میده قرار خود یالگو را رنج و درد دیبا ما که ستین معنا نیا به نیا

 قابل ریغ رنج و درد اگر اما .میده انجام یعدالتیب با مبارزه و رنج و درد کاهش یبرا میدار توان در که را یکار هر خواهدمی

 لیجان در او انچهچن کند، عطا آنرا بر یروزیپ ما به تواندمی مسیح عیسی و افتی نجات آن از توانمی آنصورت در باشد، اجتناب

  .است داده وعده ما به ۳۳ :1۶ وحنای

 

 دهد ییرها رنج و درد از را ما که است قادر خدا

 وجود تیبشر با خدا معاملات تمام در العادهفوق طرح کی که میگردمی متوجه م،یاندازمی نظر مقدس کتاب در ما که همانطور

 ما به آنرا که است قادر خدا اما سازد،می محروم بود گرفته نظر در خدا که یزهایچ یاریبس از را تیبشر طانیش چه اگر .دارد

 قتخل .دیگرد آن وارد مرگ بعد اما بود، خوب یکیزیف خلقت .گردد هیاول حالت از بهتر ما یینها حالت حتا که یطور بازگرداند،

 زرگب یعدالتیب از که است یکس از وبخ اریبس مثال وسفی .است هیاول خلقت از بهتر که بود خواهد یروحان خلقت کی دیجد

 یبرا همچنان بلکه او، خود شخص یبرا تنها نه د،یگرد تمام او نفع به که دیرس یتیوضع ای و مقام کی به تینها در اما رد،بُ رنج

 دست از را خود پسر دو و همسر آنجا در و رودمی موآب به مینعو که میخوانمی روت کتاب در .شیهاهموطن و خانواده یاعضا

 بصاح زین و گرددمی بینص داماد عنوان به را بوعز و گرددمیبر لحم تیب به دوباره شیهاعروس از یکی با همراه او بعد .دهدمی

   .بود موعود حیمس اجداد از یکی جمله در که گرددمی یانواسه

 

 !دارد وجود تیربش رنج و درد با ارتباط در خدا یرستگار مورد در یشتریب یهانمونه بیترت نیا به
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 میتوانمی ما دوامدار، یضررها شدن متحمل یجا به .دهد ییرها و سازد رستگار یزندگ یهایسخت تمام از را ما که است قادر خدا

 تسین بد حد از شیب خدا یبرا یزیچ چیه !میآور دست به را یجاودان تمیاه یدارا و باارزش اریبس زیچ کی یزندگ رنج و درد از

 میوانتمی ما که ستین تعجب یجا !است العادهفوق خبر کی نیا .آورد وجود به کوترین و خوبتر زیچ کی آن از نباشد رقاد او که

                 «.شودمی کامل ما یروزیپ داشت، دوست را ما که او لهیوس به» .میگرد مبدل روزمندیپ کی از شتریب شخص کی به

 (.۳۷ :8 انمیرو)
 

 به که هدد رییتغ ای و برگرداند آنچنان آنرا که است قادر خدا ما، برداشته زخم تیموقع ای و بود، ما یزندگ هنقط نیترفیضع آنچه

 درد به را خدا ما که یزمان از موضوع نیا گردد. مبدل ما دستان در خدا سلاح یعنی ما، مانیا شهادت ما، یزندگ نقطه نیتریقو

 تیریخ یبرا زیچ همه میدانمی ما» .گرداندمی فعال ما یزندگ در را 28 :8 انمیرو او و دهیگرد شروع میکنمی دعوت خود رنج و

 «.کارند در هم با اند،شده خواسته او اراده حسب به و دارند دوست را خدا که یآنان

 

 

 

 از عزیزان نمیتوانیم ما باشیم. داشته اصل این از درستی درک که است مهم ما برای این یادداشت:

 گذشته مثل نیز ما مادی وضعیت که شاید و آوریم، بدست دوباره زندگی این در را خود رفته دست

 جهایگن بر حال ما تمرکز گیریم. قرار منفعت شرایط یک در که میتوانیم ما خود، قلب در اما نباشد،

 در فاه"ر "انجیل اصطلاح به تعلیمات با این کند. غارت ما از آنرا نمیتواند کس هیچ که میباشد آسمانی

 را دردسر کدام بدون و ثروتمند زندگی یک انسانها همگی میخواهد خدا که میدهد تعلیم که است تضاد

 ما خود تقصیر این که میگوید: داده، قرار مادی امور به را ما تمرکز ترتیب این به و باشند، داشته باید

 کنیم. نمی تجربه را این اگر است،
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 موضوع ساختن یشخص

 

 به خدا که محبت مورد در شما یحالات و طیشرا چه در 

 د؟یگرد شک دچار دارد شما

 پنهان شما دل در که دارد امکان خدا هیعل تاتهاما چه 

 باشد؟ شده

 جواب هر از د؟یانموده مبارزه مشکل یهاسوال چه با 

 لست کی آورد، ارمغان به شما به را آرامش و صلح که

  .دیکن هیته یادداشتی ای و

 را شما او نکهیا تا دیکن دعوت خود رنج و درد در را خدا 

 .بخشد ییرها آن از

  

 یدیکل موارد                                    
 

         چگونهیه عامل ای و سازنده او است، عادل و کوین خدا •

 .ستین یعدالتیب

 مغ یعنی) .میبرد رنج ما با و است شفقت و محبت از پُر خدا، •

  (است ما کیشر

 خود رنج و درد از که نمود فراهم را امکان نیا حیمس یسیع •

 .میابی ییرها
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 غمخوار و مهربان پدر کی عنوان به خدا شناختن -۶

 میانموده تجربه خود ینمیز مادر و پدر از ما که ییهازخم به خواهدمی خدا چگونه که نیا درک

  .دینما برطرف میدار که را یکمبود هر و ببخشد شفِا
 

 بزرگ است، ما به او محبت مدل با مطابق که یداشتن دوست خانواده کی در انسانها یهمگ که بود گرفته نظر در خدا چه اگر

 خدا پدرانه قلب با ارتباط در شانگذشته اتیتجرب بخاطر انسانها یاریبس .کنندمی تجربه را نیا واقعاً میک تعداد کی یول شوند،

 .دگردمی مانع ابندی شِفا گرشانید یهازخم از و ندیایب خدا حضور به بتوانند نکهیا از را آنها موضوع نیا .اندشده یکور دچار
 

 یکشورها مورد در حتا ها،خانواده مورد در همچنان بلکه اص،اشخ یانفراد یزندگ در تنها نه است، ادیز اریبس موضوع نیا اثرات

 .شودمی آغاز خانه در مصالحه و یآشت .کنند دایپ شِفا هاخانواده دیبا ابند،ی شِفا بتوانند کشورها نکهیا از قبل .جهان

 

 دهدمی نشان ما به را پدر ح،یمس یسیع  (۱
 

 ؛۵ :۶8 مزمور) است قیعت عهد در آن از یبرخ .کنندمی صحبت پدر عنوان به خدا مورد در مقدس کتاب یهاقسمت از یاریبس

 یکس مسیح عیسی گر،ید کس هر از شیب که رایز هستند، دیجد عهد در آن شتریب اما (19 :۳ امیار ؛8 :۶4 ایاشع ؛1۶ :۶۳ ایاشع

 در که» .آمد ما یبسو «پدر آغوش» از مسیح عیسی که دیگومی ما به 18 :1 وحنای . کندمی یمعرف پدر یخدا به را ما که است

 مسیح عیسی ،24 :1۷ وحنای در .کردمی یزندگ پدر بغل و آغوش در مداوم طور به او «است کترینزد او به همه از و پدر ذات

 هب .برساند پدر آغوش به را ما خواهدمی او است معنا  نیا به که م،یباش او با دارد قرار او که ییجا در ما که خواهدمی او دیگومی

 راه و قیطر گانهی مسیح عیسی .برسد تواندمین پدر به او قیطر از جز کس چیه که گفت او .آمد نمیز به او که است لیدل نمیه

 ام یبرا را پدر بطرف راه و بپردازد را ما نگناها مهیجر تا آمد مسیح عیسی .یهمگ یینها مقصد پدر آغوش به دنیرس و است،

 .است او مثل درست پدر که داد نانمیاط ما به او و د،یبگشا

 

 م؟یبدو خدا آغوش طرف به که گرددمی ما مانع یزیچ چه  (۲
 

 نیا با .میکن تجربه محبت با پدر کی عنوان به را خدا با تمیمیص و محبت از پُر و کامل رابطه کی ما که خواهدمی مسیح عیسی

 .میبدو او آغوش طرف به نکهیا به رسد چه م،یگرد کینزد او به که میترسمی و میافتمی زانو به دور فاصله کی در ما یاریبس حال،

 :لیقب از دارند، وجود موضوع نیا یبرا یمختلف لیدلا
 

 کندمی یمعرف خشن کتاتورید کی عنوان به را خدا که شده فیتحر اتیاله علم (الف

 یعدالتیب و یزندگ یهازخم مؤلف ای و سازنده عنوان به خدا شناختن ای و (ب

  ما ینمیز پدران با یمنف تجربه ای و (ج
 

 پدر با یمفن تجارب – سوم مانع با ارتباط در ما فصل نیا در .افتدمی اتفاق جهان سراسر در و هافرهنگ همه در موضوع نیا

 .میریبگ نظر در را دارد ازین آن به یانسان موجود هر که یزهایچ دیده اجازه آن، از قبل اما .کرد میخواه توجه – ینمیز
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 انسان یاساس یازهاین  (۳
 

 وزشآم) یروان یازهاین ،(رهیغ و مسکن لباس، غذا،) یکیزیف یازهاین :است آمده ایبدن خاص یازهاین با جهان به یانسان موجود هر

 یهمگ .میکن را کار نمیه دیبا هم ما نیبنابر  رد،یگمی یجد را ازهاین نیا تمام ندخداو (.تیروحان) یمعنو یازهاین و ،(پرورش و

 شده هگرفت اشتباه اوقات اکثر یول باشند،می مهم گرید یازهاین اندازه همان به که هستند، یقلب یازهاین یدارا نیهمچن انسانها

 هستند؟ چه ازهاین نیا .ردیگمی صورت غفلت آن مورد در نکهیا ای و

 

 تیامن احساس

 دکانکو اوقات اکثر .است کردن یزندگ یبرا امن مکان کی اند،آمده ایبدن آن در آنها که یجهان بداند دارد ازین یکودک و طفل هر

 :رایز کنند،می یامن نا احساس

 .دارد وجود آنها مادر و پدر نیب عشق فقدان کی •

 رفط از نکهیا ای و بودند، گرفته قرار آزار ای و فادهاست سوء مورد اشکال از یشکل به خود مادر و پدر توسط آنها •

 .شوندمی مواجه حد از شیب توقعات و هاخواسته با نیوالد

 .است داده رخ مرگ ای داشته وجود یماریب شانخانواده در •

 .اند کرده تجربه را دیشد فقر آنها •

 .است داشته وجود مخالفت و جنگ آنها جامعه ای خانواده در •
 

 (.41:10 ایاشع ،91 مزمور) کندمی تکلم ما یهایزندگ در را صلح امیپ روزه هر صلح، یخدا شالوم، هوهی

 

 هدف و ارزش ت،میاه

 دارد ازین یکودک هر .دارد یهدف کی او یزندگ که بداند دارد ازین شخص هر .است انسان هر قلب ادیفر هدف و ارزش ت،میاه

 جانیا در آنها که رایز است، شده یغن مکان کی جهان و دارندمی عرضه جهان به کمک منظور به که دارند یزیچ هم آنها که بداند

 یکلش کی به که کندمی صدق یکودکان مورد در ژهیو به امر نیا .نبودند نجایا در آنها اگر بود خواهد گم یزیچ کی و دارند؛ وجود

 انجام ای میدهمی انجام ما که آنچه در نه و میباشمی یتیهو چه یادار خدا در که است نیا در ما ارزش .اندآمده ایبدن معلول

 .دارد یهدف کی یزندگ هر یبرا خدا .میدهمین
 

 کنند؟ افتیدر ارزش توانندمی چگونه کودکان الف.      

 ودخ اسم اب گرفتن، قرار یقدردان مورد ز،میآ قیتشو الفاظ دنیشن مثلا ببرند، یپ خود ارزش به توانندمی مختلف یهاقیطر از آنها

  .شاناتینظر خواستن با انتخاب، حق نمودن افتیدر با شدن، خطاب

 

 کنند؟می یارزشیب احساس آنها چگونه .ب      

 /برادر کی نکهیا نمودن تجربه ،یباز کی در اشتراک حق مانع گرفتن، قرار مجازات مورد عام ملاء در شدن، نیتوه قیطر از

 ستننش اجازه ندادن مهمانان، با نشستن به شانساختن مجبور رد،یگمی قرار علاقه و جهتو مورد آنها از شتریب و بالاتر خواهرشان

 ... .دسترخوان ای و سفره سر
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 دهد؟می ارزش ما به چگونه خدا .ج      

 نیچن پرداخت با ، (1 :۶ انیقرنت دوم) ما با یهمکار ما، به انتخاب حق دادن خود، ریتصو و شکل به مطابق ما نمودن خلق با

 (.1۵ :1۵ وحنای) کردن خطاب خود دوستان عنوان به را ما ، (19-18 :1 پترس اول) ما نجات و یرستگار یبرا یمتیق
 

 محبت و عشق

 بدون محبت و عشق دهد،می نشان ما به خدا که یمحبت و عشق .دارد دوست را آنها یکس که کند احساس تا دارد ازین کس هر

 در داخ .میینمامی اریاخت را خاص روش کی ای و میدهمی انجام را کار چه که ستین ما به هوابست نکهیا یعنی است؛ شرط و دیق

 م،یینما توبه ما آنکه از قبل حتا خود، پسر کردن ارسال با را آن و ، (۳ :۳1 امیار ؛1۵ :49 ایاشع) گفت سخن خود محبت مورد

 مادر و پدر از را شرط و دیق بدون محبت و عشق ما که است نیا خدا اراده و خواست (.4 :2 انیافسس ؛۵-۳ :8 انمیرو) داد نشان

 .میریبگ ادی خود
 

 حتا هبلک نبوده، محبت دادن نشان به قادر تنها نه آنها باشند، نکرده افتیدر را نیوالد محبت خود ،مادر و پدر کی یوقت معمولا

 برآورده قیطر از را نیا که کرد خواهند یسع غلبا آنها .باشندمین خود کودک یاساس ازین نیا ساختن برآورده متوجه اصلا

 مییانم برقرار که خواهدمی خدا که یمحبت آن فراگرفتن یبرا خود ییتنها به نیا اما دهند، نشان خود اولاد یماد یازهاین ساختن

 نایب احساسات و طفعوا ابراز هم و کلام قیطر از هم را خود محبت که است ضرور بودن، اعتبار قابل خاطر به .باشدمین کافی

 .میکن تیتقو یروان و میجس یازهاین ساختن برآورده قیطر از آنر سپس و میینما

 

 .دارد وجود محبت ابراز یبرا یمختلف یهاراه
 

 کلمات قیطر از الف.      

 نیا با .دارند ارقر خود نیوالد محبت و لطف مورد که بدانند یقدردان و شیستا ز،میآ محبت کلمات دنیشن با توانندمی کودکان

 رافتخا تو به من» ای و «دارم دوست ترا من» :ندیبگو خود اولاد به که است سخت مادر و پدر یبرا ها،فرهنگ از یاریبس در حال،

 نیا به خود اولاد به محبت نمودن ابراز با که ترسندمی نکهیا ای و کنندمی خجالت احساس ای جملات همچو ابراز از آنها «کنممی

 لماتک ابراز که باشد داشته را یمنف اثر همان تواندمی نیریش کلمات و سخن وجود عدم .گردند آنها آوردن بار نازدانه باعث وه،یش

  !«دارم دوست را شما من» :دیبگو ما به که است نداده نشان یلمییب هرگز خدا (.21 :18 ؛4 :1۵ ؛ 18 :12 مانیسل امثال) .دارد بد

 (.۶ :۷ هیتثن.)کند خطاب خود ارزشمند و خاص تیملک انعنو به را ما نکهیا ای و
 

 عاطفه و مهر قیطر از ب.      

 به باشد، سخت هافرهنگ از یبرخ در تواندمی نیا هم، باز .است کرده خلق یکیزیف محبت افتیدر به ازین با را ما نیهمچن خدا

 اریسب نیا .دینما یجنس یمعان به دلالت مبادا نکهیا از ستر ای و خجالت لیدل به ای آنهم .خُردسال اریبس کودکان مورد در جز

 .میدار را یکش بغل ای و شدن گرفته آغوش به ازین ما یهمگ که رایز است، تأسف یجا
 

 هم با توجه قابل و معنا پُر وقت نمودن صرف قیطر از ج.      

 باشد خود فرزند با فقط نکهیا ای و کند، یباز او با ای دهد، گوش او به که کندمی صرف وقت خود اولاد با که یمادر ای و پدر کی

 یپرس و توجه اقتیل و ارزش تو» ،«یباشمی مهم من یبرا تو» :لیقب از دهد،می انتقال را میمه موضوعات ای و امیپ خود کار نیا با

 نیا .دهدمی انتقال آنها به علاقه دندا نشان با خود اولاد به را ارزش و تمیاه امیپ نیوالد بیترت نیا به .«یدار را اموقت نمودن
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 لازم یدگیرس به مواقع اکثر .ندینما محبت و توجه ابراز شیخو فرزندان به که باشدمی مهم اریبس سایکل رهبران یبرا ژهیو به امر

 لاتحا چوهم در .ندینمامی جلب خود طرف به را مادرشان و پدر کامل توجه سایکل یاعضا رایز رد،یگمی صورت غفلت فرزندان به

 یبرا من پدر» :کرد خواهد فکر طور نیا یقو احتمال به او د،ینما تجربه را بودن مهم احساس که است سخت کودک کی یبرا

 .«من یبرا نه اما دارد، وقت یهمگ

 

 نشده برآورده یازهاین  (۴
 

 دایپ یدسترس یاساس یازهاین نیا به شاننیوالد قیطر از گردندمی متولد ایدن نیا در که یفرزندان تمام که بود نیا خدا طرح

 واقع در و میاکرده افتیدر را خود یهاخانواده یبرا خدا شکوه با اهداف از کمتر مراتب به یزیچ ما از یاریبس متأسفانه، .کنند

 :مثال طور .میانموده تجربه آنرا برخلاف جهت حتا ما از یبعض

 اند داده دست از را خود نیوالد اشخاص یبعض •

  اندشده بزرگ لازم مراقبت عدم با خانواده کی در اشخاص یبعض •

 ندینما برخورد آن با چگونه نکهیا ای و بودند غافل اولادشان یازهاین از نیوالد از یبعض •

 (بودند نکرده افتیدر را محبت خود) داشتند محبت و مهر از یخال قلب کی خودشان نیوالد از یبعض •

 و النورم شکل به که میکنمی فکر و دارد، وجود یاشتباه کدام ما مراقبت و حفظ وهیش در که میباشمین متوجه ما اوقات اکثر

 !شمارد مین یعیطب ای و نورمال آنرا خدا اما .میاکرده نمو و رشد خود فرهنگ و کلتور اساس بر و ییطبع

 

 میانموده افتیدر خود ینمو و رشد هنگام در ما که ییهازخم

 است ممکن ما اما  .است آسان گردد، اولادشان شدن میزخ باعث تواندمی نیوالد رحمانهیب و سخت ردبرخو نکهیا درک ما یبرا

 کی هک گردد شدن میزخ باعث آن از شتریب حتا ای و اندازه همان به تواندمی فرد تیترب در فقدان ای کمبود که مینشو متوجه

 تمحب و مهر افتیدر عدم .ابدی ادامه یطولان یزمان دوره کی یابر آن که یصورت در گردد،می باعث یروان بیآس ای یروح ضربه

 اعتماد و نفس عزت به یجد اریبس شکل به موضوع نیا .دارد ما یزندگ بر یقمیع اریبس اثر کی باشد، که یلیدل هر به ن،یوالد

 راهمف را دشمن یبرا ورود نقطه کی نیا م،یباش داشته خود یزندگ در شده میزخ هیناح کی یوقت .گذاردمی ریتاث ما نفس به

 وارد «آن امثال و شد ینخواه موفق هرگز تو ،یندار یارزش چیه تو ،یستین یداشتن دوست تو» :مثل یهادروغ با که کندمی

 .میگردمی گرید افراد به زخم کردن وارد باعث ما که گذاردمی ریتأث ما برخورد طرز در یطور هادروغ نیا سپس .گردد ما یزندگ

 .گرداند فلج ما خود خانواده به محبت و مهر ابراز یتوانمند از بزرگسالان عنوان به را ما که تواندمی نیهمچن لهمعض نیا
 

 کندمی دایپ انتقال ما یهاخانواده و فرزندان به معمولا شدن میزخ

 دخو که را، خود فرزندان یساسا یازهاین چگونه که دانست مینخواه معمولا م،ینکن افتیدر را خدا جانب از شِفا ما که یزمان تا

 تنساخ میزخ رهیدا و م،یگردمی خود خانواده به هازخم همان دوباره دیتول باعث ما بیترت نیا به .میساز برآورده م،یبود آن فاقد

 .گرددمی تکرار گرید نسل به نسل کی از
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 ما کشور بر زخم نیا اثرات

 تدوس قیلا و زیعز ما خود میبدان نکهیا هم و میریبگ ادی را کردن محبت و رمه یمعنا ما که باشد ییجا ای و محل دیبا خانواده

 شکل به اهخانواده کهمیهنگا .میگرد لیقا متقابل احترام از و داشته افتخار گریکدی به که میریبگ ادی نیهمچن .میهست داشتن

 ردهک تجربه را خود یهاخانه در محبت و مهر قدانف فرزندان اگر .گذاردمی ریتاث ما جوامع در یزندگ بر نیا کنند،مین عمل درست

 خود و هگرفت بدست را سلاح کی که بود خواهند مستعد شتریب آنها آنصورت در باشند، شده مواجه یواقع خشونت با ای و باشند

 حد تا یکودک اندور از افتهین شِفا یهازخم باشد، داشته انیجر ما کشور در یعدالتیب و جنگ کهمیهنگا .شوند خشونت ریدرگ

 .دکن سلب ما از را دنیبخش قدرت و گردد یروح ضربه ای یروان بیآس از افتنی بهبود یبرا ما ییتوانا مانع تواندمی یادیز

 

 خدا مورد در ما قلب یباورها بر اثر

 شافانک خود در را خدا با ارتباط در یتوقعات همان م،یباش متوجه خود نکهیا بدون .باشدمی اثرات نیتریجد از یکی نیا احتمالا

 کی خدا که داشت میخواه توقع ما بود، گر سلطه و خشن ما پدر اگر .میبود نموده تجربه خود ینمیز پدران از که میدهمی

 باور داخ کلام به که بود خواهد سخت ما یبرا باشد، نداده یتسل و آرامش ما به هرگز ما ینمیز پدر اگر .باشدمی خشن کتاتورید

 خطور هم ما فکر به هرگز حتا (.12 :۵1 ایاشع) «.بخشممی روین و یتسل شما به که هستم من» که، دیگومی ما به یوقت میکن

 یراب نکهیا ای و م،یاکرده عادت یتسل وجود عدم به ما که رایز م،یکن مراجعه یتسل افتیدر جهت خدا حضور به که کرد نخواهد

 قیلا و زیعز که میباش نکرده تجربه هرگز ما اگر .میگردمی متوسل نامناسب یهاراه به آرامش و یتسل با ارتباط در خود ازین رفع

 .داشت میخواه شک زین دارد، دوست را ما واقعاً خدا ایآ نکهیا مورد در آنصورت در م،یهست داشتن دوست
 

 به ام رفتن از که گردندمی مانیا عدم ای و یناباور نقاط به لیتبد معمولا م،یانموده تجربه یکودک دوران در ما که را ییکمبودها

 راآن به کردن صحبت ما که بود خواهد یزبان کی مثل نیا .کرد خواهند یریجلوگ ما یازهاین افتیدر یبرا یآسمان پدر حضور

 میبتوان که میگرد مواجه دیشد مبارزه با دل عمق در اما باشند، درست اریبس است ممکن ما یهاآموزه .میباش اموختهین هرگز

 .میینما تجربه آنرا و داشته باور خدا زیانگشگفت محبت به واقعاً
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 کند عطا را کامل پدر کی محبت ما به که است مشتاق خدا  (۵
 

 (18 :۶ انیقرنت دوم) «بود خواهم شما پدر من»

 خواهم شما پدر من» د،یگومی خدا .میاشده آن به کمبود دچار خود یانسان تجربه در ما که کند یتلاف را یزیچ هر خواهدمی خدا

 من" :است نگفته شما به کنون تا یکس چیه اگر .کنم یتلاف شما به را آن خواهممی من د،یبود آن فاقد شما که را آنچه هر .بود

 قلب کشف و نمودن درک «.میبگو شما به را زهایچ نیا همه خواهممی من ،"کنممی افتخار تو وجود به من دارم، دوست را وت

 تصور میبتوان هرگز ما که است یپدر نیبهتر او .گرددمی ما یهازخم از شِفا و یبهبود باعث ما، کامل یآسمان پدر زیانگشگفت

 .(دیکن دایپ کتاب نیا مهمیض در را او زیانگشگفت و العادهفوق یهایژگیو از یبرخ از یستیل دیتوانمی شما) .میباش داشته آنرا
 

 دهدمی را یدرما محبت و مهر ما به نیهمچن او

 (1۳ :۶۶ ایاشع ؛1۶-1۵ :49 ایاشع ؛10 :2۷ مزمور)

 انبج از ناکامل پرورش کی کردن تجربه لیدل به کس چیه ستین لازم

 در را خود مادر و پدر که است لازم .کنند تمیمحرو احساس شان،نیوالد

 و م،یببخش نبودند، ما یازهاین ساختن برآورده به قادر نکهیا با ارتباط

 ما یآسمان پدر !است کار نیا به قادر که میبرو یکس تنها نزد به سپس

 ترشیب است قادر او .کند پُر را ما قلب داخل یهاگاهیخال آن تمام تواندمی

 .کند یتلاف ما به ما، فقدان و هایکمبود همه از
 

 است شرط و دیق بدون و یابد خدا محبت

 نیا .داردمی وستد شرط و دیق کدام بدون را ما که است یخدا خدا،

 راست بتواند که است خوب حد از شیب ایگو که رسدمی نظر به یطور

 او هک دیگومی ما به خدا .است مقدس کتاب از یروشن امیپ نیا اما باشد،

 یکار ای و زیچ چیه (.۳ :۳1 امیار) .داردمی دوست یازل محبت با را ما

 ما هب نسبت خدا محبت که میده انجام مینتوان ای و میبتوان ما که ستین

 ماتیتعل ما که دارد امکان .است ما به او ضیف امیپ کی نیا .دهد رییتغ را

 اتنه که م،یباش نموده افتیدر خدا تیشخص مورد در نامتعادل اریبس

 ند،کمی رهیغ و او، قضاوت گناه، برابر در او خشم خدا، تیقدوس بر دیتأک

 .شد ختهیر بیصل یرو در مسیح عیسی بر گناه، برابر در خداوند خشم تمام اما
 

 همچنان روز هر تیوضع نیا اگر .باشدمی بخت رهیت و یباران ،یخاکستر معمولا هوا و آب ابرها، ریز در ،یباران و یابر روز کی در

 کی به شما اگر اما است، شده دیناپد آفتاب مگر ایآ که دینما خود از کردن سوال به شروع شخص دارد امکان کند، دایپ ادامه

 تابآف دنیدرخش توانندمین ابرها !دارد قرار شیجا در هنوز آفتاب که افتیدر دیخواه د،یکن پرواز ابرها فراز بر و شده سوار ارهیط

 و گناه مانند ابرها .گردانند محروم آفتاب یروشن و گرما افتیدر از را نمیز یرو یانسانها که توانندمی اما سازند، متوقف را

 اقرار گناهان اما گردد،مین متوقف دنیدرخش از هرگز که باشد،می خدا محبت مانند آفتاب .باشدمی فرد کی یزندگ در یمانیایب

 .گردندمی ما به آن دنیرس مانع ابر، کی مثل ما، یزندگ در یمانیایب و نشده
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  گریکدی به خدا محبت دادن نشان

 رصتف کی ما سایکل کی عنوان به .است گریکدی به اشخاص قیطر از کند،می ابراز ما به را خود محبت خدا که ییهاراه از یکی

 و مهر یلیدل هر به بنا که یکسان یبرا ای و م،یباش میتی کودکان یبرا مادر ای و پدر کی مانند که میکنمی دایپ را یاالعادهفوق

 مک اریبس ای و زیچ چیه ما آن ریغ در ردد،گ خدا محبت از پُر دیبا ما خود قلب اول قدم در اما .اندنکرده افتیدر را نیوالد محبت

 .میبده گرانید به که داشت میخواه

 

 

 موضوع ساختن یشخص

 

 :افتی دست درمان و شِفا  به توانمی چگونه

 تجربه خود خانواده در شما آنچه مورد در 

 .دیکن فکر یالحظه چند د،یانموده

 خود نیوالد از را یزیچ چه افتیدر یآرزو شما 

 است؟ نشده داده شما به که دیداشت

 اخد با ارتباط در تانقلب دگاهید نیا چگونه 

 تحت را گرید افراد با تانیهارابطه ییتوانا و

  است؟ داده قرار خود ریتأث

                    ؛۱۸ :۶ انیقرنت دوم مورد در 

 فکر و تعمق ۱۳ تیآ و ،۶-۱ :۱۰۳ مزمور

 .دیکن

 از و باشد شما پدر که دیینما دعوت خدا از 

 افتیدر یارزشمند و مشآرا محبت، او

 .دیکن

 کردند یکوتاه مورد نیا در که را تاننیوالد 

 .دیببخش نبودند، موفق و

 یهایکمبود به نظر شما که بیآس همه از 

 ای بخشش طلب د،یادهیرسان گرانید به خود

 .دیکن توبه

 .دیده نشان را خدا همادران ای و پدرانه عشق و محبت او به شما که دارد وجود یکس ایآ که دیریبگ نظر در 

  

 یدیکل موارد                 
 

 

 

 اب دهیپاش هم از و ریدرگ کشور کی نمودن ترمیم •

 .میشود آغاز خانواده یبازساز

 م،یاشده خلق نیوالد محبت و عشق به ازین با ما •

 اما میباشد، ما به خدا محبت مثال  ای نمونه که

 خورده شکست و افتاده خلقت کی در چون

 به قادر اوقات اکثر ما نیوالد م،یمیکن یزندگ

  .میدار ازین آن به ما که ستندین یمحبت آن دادن

 هفاصل پدر یخدا از ما که گردد باعث میتواند نیا •

 میتواند که است، کامل پدر کی خدا اما م،یریبگ

 .سازد برآورده را ما قلب یازهاین تمام

 



 

38 

 

 دوم بخش
 

 وارهاید اعمار ای ساختن
 
 

 میبتوان نکهیا تا میاداده دست از را یزیچ چه سازد مشخص ما به که میریبگ نظر در را یزمان است مهم ،10 :10 وحنای پرتو در

 وجود ریعالمگ و میعمو ندشم کی ما یانهایز و ضررها یاهمه پشت در که میبدان و میکن درک را خود شدن میزخ یچگونگ

 است یزیچ نیا .کندمی صحبت یجد اریبس یدگید صدمه مورد در مقدس کتاب که میباش داشته نظر در دیبا نیهمچن ما .دارد

 در آمد، نمیز به ما گناهان نمودن برطرف یبرا تنها مسیح عیسی که معتقدند یاریبس .دارد توجه آن مورد در قاًمیع خدا که

 .کندمی معامله لیمسا نیا یدو هر با بیصل .دهد شِفا را ما یهازخم که خواهدمی نیهمچن او کهیحال
 

 مقاومت بر بیترت نیا به و م،یکن انیب آنرا و میگرد روبرو خود درد با اول دیبا م،یکن تجربه را افتنی شِفا میبتوان ما نکهیا از قبل

 داشتنظر در بدون گر،یکدی یبرا نمودن دعا و گریکدی دردناک ربتجا دنیشن .میکن حاصل غلبه کار نیا دادن انجام یبرا خود

 دادن انتقال است، مؤثرتر شتریب همه از که یزیچ اما .ابدی امیالت ما یهازخم تا کندمی کمک ما به یادیز حد تا ،میقو یهاتفرقه

 یزندگ یهالطمه و درد نیا از را ما تواندمی که میکن اعتماد او به نکهیا و باشدمی است، دردها حامل که ح،یمس یسیع به ما درد

 .بخشد ییرها
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 دزد -۷

 در توانندمی چگونه نکهیا و صدمه و انیز کردن قبول و نمودن درک مورد در مردم به کمک

  آورند دست به دمیا انیز آن یتلاف و ممیتر مورد
 

 ما به یادیز مفهوم و معنا میقو اختلافات از یشنا یهازخم درمان با ارتباط در یهاهکارگا در که مقدس کتاب از قسمت کی

 تهداش کامل بطور آنرا و ابندی یزندگ انمیآد تا امآمده من .سازد نابود و بکشد بدزدد، تا دیآمی دزد» :است 10 :10 وحنای داشته،

 .«باشند
 

 ما مشترک تلفات مورد در که میواهخمی فصل نیا در .است دهیدزد ما از میقو یهاگروه عنوان به هم و یانفراد بصورت هم دزد

 خودشان یمقو گروه تلفات که باورند نیا به معمولا میقو اختلافات و مناقشه در ریدرگ افراد .میکن تمرکز میقو یهاگروه عنوان به

 نیا به و میده گوش گریکدی سرگذشت به که است مهم ما یبرا .باشندمی انیقربان تنها آنها نکهیا حتا ای و باشدمی ادتریز همه از

 یقیرط کی از انسانها همه که دهدمی نشان فصل نیا .میکن جادیا را گریکدی به شفقت و ترحم احساس و شتریب درک بیترت

 شانیبرا خدا که آنچه از را تیبشر که گرددمی یفرصت هر دنبال به که دارد وجود یدزد کی که رایز اند،داده دست از را یزیچ

  .دینما رتغا بود، گرفته نظر در

 

 کندمی غارت را تیبشر ،دزد  (۱
 

 فعال اریبس واقع در دزد، یعنی طان،یش که مینیبب میتوانمی م،یکن نگاه خود دهید صدمه و آلودگناه جهان اطراف به که همانطور

 غارت دنبال به حالا او داد، دست از خدا مقابل در انیطغ و غرور بخاطر را خود ازاتیامت تمام طانیش نکهیا از بعد .است بوده

 میمرد گروه هر است؛ شده غارت طانیش طرف از یانسان موجود هر .باشدمی بود گرفته نظر در ما یبرا خدا که آنچه هر نمودن

 میمرد یهاگروه در هم و ما یفرد یزندگ بر نیا اثرات .است شده غارت نمیز قاره هر است؛ گرفته قرار سرقت مورد کشور هر و

 را ودخ که میهست نیا تلاش در و میبرمی بسر موضوع نیا انکار حالت در ما از یاریبس حال نیا با .است ادیز اریبس ما کشور و

 دست از و تلفات به یوقت .میباشمی زین گرانید انیز و تلفات از غافل همچنان ما .میندار یمشکل چیه ایگو که میساز متقاعد

 و شِفا راه در مهم گام کی که است آنگاه م،یببر یپ میاداشته باور آن جهینت در که یهادروغ به و میکن اعتراف خود یهاداده

  .میابرداشته افتنی بهبود
 

 مینیبب و میکن نگاه ریتقص و جرم از فراتر که است خوب است، جیرا گرانید کردن ملامت ای و دانستن مقصر که یفرهنگ کی در

 دافاه افتنی تحقق از و دارد را بشر نژاد کل بردن نیب از قصد که یکس .دارد دوجو ایقضا نیا همه پشت در واقعاً یکس چه که

 دایپ تبرئه شانیشخص تیمسئوول از انسانها طان،یش گردن به ریتقص گذاشتن با که ستین نطوریا البته .کندمی یریجلوگ خداوند

 .نداد را کار همچو دادن انجام اجازه حوا و آدم به حتا خدا .کنندمی
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  آن رفتنیپذ و انیز و ضرر با شدن روبرو  (۲
 

 جربهت آنها که را یصدمات و تلفات تواندمی گروه کی آن قیطر از که میکن شنهادیپ را مختلف یعمل یهاروش که میخواهمی ما

 :دهند قرار یبررس مورد اندنموده

 

 انیز و ضرر مختلف سطوح یرو بر تمرکز .الف

 تلفات هب سپس .میینما تلاش شده تجربه انیز و تلفات ییشناسا یبرا و م،یکن آغاز میدار قرار نآ در خود که قاره با میتوانمی ما

 .است شده گرفته نظر در قبل از خانواده لیمسا که البته .میبپرداز سایکل و میقو یهاگروه کشور،

 

 آن عواقب و انیز و ضرر از جدول کی ساخت .ب

 (.است آسان اریبس نهایا کردن ییشناسا) .جنگ و تضاد انیجر در یماد یهاانیز •

 رهیغ و صلح؛ اعتماد؛ عشق؛ مثال، عنوان به ،(یروح) یباطن یهاانیز •

 یباطن یهاانیز و تلفات از خصوص به آمد، یپ و عواقب •

 

 آن رفتنیپذ و ما خود میقو یهاگروه انیز و ضرر با شدن روبرو .ج

 اریبس که تواندمی وهیش نیا کنند، هیته آن از ستیل کی و گرفته نظر در است شده سرقت آنها از که را آنچه میقو گروه هر اگر

 یقایافر شورک با ارتباط در مثال یبرا کرد، میتقس یخیتار یبخشها به را ستیل نیا که باشد دیمف تواندمی نیهمچن .باشد مؤثر

 ،ستیل نییپا قسمت در .رهیغ و میقو عمده یهانشت طول در د؛یآپارتا دوره از بعد و انیجر در قبل، استعمار؛ دوران در :یجنوب

 را بودند، رفتهیپذ خود مورد در میقو یهاگروه که را آنچه و خدا مورد در نادرست یدرون یباورها گونه هر بود خواهد خوب

 پوستان دیسف رطرفدا است، عادلانه ریغ خدا که است نیا نادرست باور کی یجنوب یقایآفر در مثال، عنوان به) .میکن ییشناسا

 تلفات زا ستیل کی که بود خواهد دیمف واقعاً ان،یپا در .(دارند قرار لعنت و نینفر تحت میقو یهاگروه ریسا کهیحال در باشد،می

 از که دهدمی نشان نیا (.رهیغ و آهنگ، هم و سالم یهارابطه ت،یامن قت،یحق مثال، عنوان به) .گردد هیته گروه هر مشترک

 .ندارد وجود یبرندگان چیه خدا دگاهید

 

 گرددمی تجربه میقو یهایریدرگ انیجر در که آن عواقب و مشترک تلفات و ضرر از یبرخ  (۳
 

 قتیحق

 دمینا «هادروغ تمام پدر» را دزد آن یسیع که است لیدل نمیه به باشد،می «قتیحق» است شده سرقت ما از که یاصل زیچ آن

 که مینمود درک همچنان .میداد قرار ییشناسا مورد را میقو یهایریدرگ در تعصب سناکتر و بیمه قدرت ما (.44 :8 وحنای)

 الدنب به حتا طانیش .دهدمی قرار خود ریتاث تحت را ما یزندگ از یاجنبه هر که میکنمی باور را هادروغ از یاریبس ما تینها در

 در را شانیهاذهن و دهیکش اسارت در را مردم که است نیا صدد در او (19 :1۳ یمت) .باشدمی ما یقلبها از خدا کلام ربودن

  (۳0 :14 وحنای) .دینگرد موفق کاراش نیا به مسیح عیسی با ارتباط در او اما افگند،یب زندان
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 اعتماد

 اشخاص به ما حالت همچو در .داشت نخواهد وجود مفهموم پُر یهارابطه چگونهیه آنجا در ندارد، وجود اعتماد چیه که ییجا در

 رتباطاتا و شکند،می گریکدی با خدا فرزندان عنوان به ما مشارکت حتا .میگردمی مبدل کننده دفاع خود از ای و ترسان، مشکوک،

 و ییتنها باعث نیا م،یگرد میدار خود قلب در که آنچه نمودن بخش از ادیز واهمه و ترس دچار ما کهمیهنگا .شوندمی یسطح ما

  .باشند ما بر و دَور در مردم یادیز تعداد اگر تاح نکهیا وجود اب گردد،می ما یانزوا

 

 محبت

 منافع مورد در فقط که میگردمی یاشخاص به مبدل ما .داشت خواهد وجود یخودخواه آنجا در ندارد، وجود محبت که ییجا در

 که اندتومی حتا گرانید به نسبت یمنف احساسات .باشدمی غافل گرانید یازهاین به نمودن توجه از و شده، مجذوب خود یشخص

 .گرددمی باز شرارت و گناه انواع یسو به دروازه که است آنگاه .ندینما یترق و رشد نفرت به

 

 تیامن و صلح

 مودنن تیامن احساس نمودن، استراحت یبرا ییتوانا عدم و اضطراب ترس؛ .کندمی جادیا را یقراریب ،یدرون و یرونیب صلح عدم

 .خوب بخوا داشتن ای و

 

 دمیا

 دهنیآ آنگاه .برود نیب از دارد، ما یزندگ یبرا خدا که یهدف و طرح با ارتباط در ما دگاهید که گرددمی باعث دمیا دادن دست از

 اع،اوض دادن رییتغ یبرا یانرژ چیه زه،یانگ چیه داشت، مینخواه یزیچ به یاعلاقه چیه ما .رسدمی نظر به افسرده و زیانگ غم

  .است دهیگرد خاموش ما درون در در یچراغ کی ایگو که بود خواهد نیا مثل .یزندگ دادن ادامه یبرا اراده چیه

 

 کرامت و حیثیت ای و مقام

 ستد از بود گرفته نظر در آنها یبرا خدا که را یواقع تیانسان دو هر ،ستمگر شخص هم و میگیرد قرار ستم مورد که شخصی هم

 کاهش انسان تیشخص و ارزش که خواهدمی شهمیه طانیش .میدهند دست از را خود کرامت و تیثیح آنها نیبنابر ،دهندمی

 .کند نییپا خود سطح به را ما که خواهدمی او آن یجا به است؛ متنفر دارد نظر در ما یبرا خدا که یسرنوشت از او .ابدی

 

 یراستکار و صداقت

 باز شرارت از یشکل گونه هر یبرا را دروازه نیا م،یدهمی دست از را خود جامعه یبرا خدا یاخلاق یاستانداردها ما کهمیهنگا

 ما که یطور به (2 :4 موتاوسیت )اول «است شده سوخته داغ یآهن با ییگو که دیگرد خواهد حسیب یطور ما وجدان» .کندمی

 ما بیترت نیا به .دهندمی دست از را شرارت برابر در مقاومت قدرت گرانید .بود مینخواه نادرست و درست نیب صیتشخ به قادر

 .میگردمی غرور و تنفر ترس، احساسات میتسل
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 عدالت

 گناه کی دوامدار یعدالتیب .است متنفر یعدالتیب شکل هر از زین خدا .کندمی جادیا ما قلب در را غضب و خشم حس یعدالتیب

 تخشون انفجار باعث معمولا خشم رشد .گرددمی ما تیانسان حس ساختن نابود باعث و باشد،می افراد ای و کشور هر هیعل یجد

 .گرددمی

 

 مانیا

 همه دیکل مانیا ان،یحیمس یبرا (.۷ :1 پترس اول) است طلا از ترارزش با نیا .است ما مانیا م،یدار ما که یزیچ نیترارزش با

 .کند دور آنرا همه از خواهدمی طانیش هک است یزیچ مانیا .ندهیآ یبرا دمیا دیکل خدا، محبت دیکل ،یرستگار دیکل - است زیچ

 .میاداده دست از را خود زیچ همه ما آنصورت در م،یاداده دست از را محبت از پُر یخدا به مانیا ما اگر
 

 .کشور کی عنوان به هم و یانفراد شکل به هم باشد،می ما یقلبها به زخم شدن وارد بالا، در شده ذکر موارد نیا یاهمه جهینت

 طانیش اگر .باشدمی شِفاها تمام به دنیرس اساس و هیپا نیا که رایز است، محبت یخدا به مانیا دادن دست از جهینت نیدترب اما

 و شِفا منبع از ما راه آنصورت در دهد، قرار سرقت مورد دارد،می دوست را ما و است کوین یخدا خدا، نکهیا به را ما اعتقاد و دمیا

 .گرددمی قطع ممیتر

 

 ممیتر و یبازساز به دمیا  (۴
 

 املک بطور آنرا و ابندی یزندگ انمیآد تا امآمده من» :دیگومی که میکن شیستا 10 :10 وحنای دوم قسمت یبرا را خدا میتوانمی ما

 نموده سرقت شما از دزد که را آنچه توانممی من» د،یگومی مسیح عیسی !ندارد خود اریاخت در را آخر حرف دزد .«باشند داشته

 آن یپُر تمام با را یزندگ توانممی من !دهم شما به دیداشت اول وهله در که را آنچه از شتریب حتا و دهم، پس شما به دوباره است،

 .«دهم شما به
 

 یدگزن نیا در توانمین را اندکرده فوت که ما زانیعز .کرد یبازساز توانمین را زیچ همه که میساز روشن را موضوع کی است لازم

 ممکن نیهمچن ما .بازگرداند ما به را مفهوم پُر و زمیآ محبت  یهارابطه تواندمی هم هنوز خدا نیا وجود با اما آورد، بدست هدوبار

 وجهت است دهیگرد یدزد ما از که آنچه به گرید کباری ما اگر اما .است نشده یبازساز و ممیتر ما یماد یزهایچ که میابیدر است

 .ستا ما همه یبرا آن بازگرداندن به لیما خدا که هستند ییزهایچ نیا که مینیبمی ما ، (رهیغ و ها،هرابط قت،یحق) میکن دقت و

 .باشندمی مهم واقعاً که ییزهایچ هستند؛ قلب یهانهیگنج نهایا
 

 یرو بر .کندمی صحبت «او اموال کردن تاراج و او خانه به شدن داخل و زورمند مرد» یپا و دست بستن مورد در 29 :12 یمت

 است، هگرفت ما از دزد که را آنچه که اوست یسایکل فهیوظ اکنون .بست را «زورمند مرد» نیا یپا و دست  مسیح عیسی ب،یصل

 .آورد بدست دوباره
 

 هدنخوا غلبه آن بر هرگز (جهنم یها دروازه) مرگ یهاروین» و کندمی بنا را خود یسایکل مسیح عیسی که دیگومی 18 :1۶ یمت

 قموف مورد نیا در دهد،می قرار حمله مورد را سایکل جهنم یقدرتها که یزمان که است معنا بدان نیا معتقدند یاریبس «.افتی

 هیعل بر سایکل یوقت که ستین آن یمعنا به نیا ایآ است؟ نموده حمله شخص کی به «دروازه» کی یزمان چه اما .گرددمین

 شچال نیا مانند؟مین یباق بسته «هادروازه» نیا که آورد، بدست دوباره را شده اجتار اموال تا کند یستادگیا «جنهم یهادروازه»
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 پرتو در و میزیبرخ نکهیا ای و م،ینیبنش خود تلفات یسوگوار و غم در شهمیه یبرا که میتوانمی ما .است خدا فرزندان عنوان به ما

 .است ربوده ما از دزد که میکن اقدام مهم یزهایچ آن آوردن بدست دوباره یبرا کامل نانمیاط با ب،یصل یروزیپ

 

 موضوع ساختن یشخص    

 

 میقو گروه از یزیچ چه کشورتان، خیتار در 

 شده؟ ربوده ای دهیدزد شما

 نموده سرقت شما از شخصاً دزد را یزیچ چه 

 است؟

 نگاه از) شما قلب در یاثر چه سرقت این 

 و خود خدا، مورد در شما یباورها و (یعاطف

 ؟است هداشت گرانید

 که دیکنمی فکر چیزی چه مورد در شما 

 تانقومی گروه و شما به خواهدمی یسیع

 ؟ازگرداندب

  

 یدیکل موارد                         
 

 از دزد، آن یعنی طان،یش که یزیچ نیبزرگتر •

 در خدا، مورد در قتیحق از عبارت دیدزد ما

 .است ما خود مورد در و گرانید مورد

 صمیمی یهارابطه داشتن همچنین طانیش •

 .است هدیدزد ما از را خدا با و گریکدی با ما

 ما از دزد که را آنچه تا آمد حیمس یسیع •

 لکام بطور آنرا و بازگرداند ما به است، گرفته

 .برگرداند ما به
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 میزخ قلب -۸

 آن یآمدهایپ و عواقب و آن علل ،یدگید صدمه درک
 

 ما یبرا خدا که یشکوهمند یزندگ کی از کمتر مراتب به ما همه جه،ینت در .است بوده فعال اریبس دزد که میدید آخر فصل در

 مردم ،است داشته وجود گناه که جا هر .است نبوده انسان کی عنوان به ما مشکل تنها گناه .میاافتاده کوتاه بود، گرفته نظر در

 در همچنان و گردندمی گناه مرتکب ما برابر در گرانید که یزمان هم و میگردمی مجروح ما خود گناهان اثر در ما .اندشده میزخ

 ود،خ یدگید صدمه در و م،یهست شده میزخ اریبس مردم ما که است نیا جهینت .میابوده آن فاقد خود یزندگ در ما که آنچه اثر

 .میگردمی گرانید شدن میزخ باعث معمولا ما

 

 شدن میزخ ای و یدگید صدمه نمودن درک  (۱
 

  .میریبگ نظر در را اشهانج نیا به خدا خوب و یاصل نقشه ما که دییایب خود، یدگید صدمه یچگونگ بهتر درک یبرا
 

 :یبرا خدا یاصل و خوب طرح و نقشه
 

 میاشده بزرگ آن در ما که یاخانواده الف.   

 که: بود نیا انسان سالم رشد یبرا خدا یعال و آلدهیا طرح      

 .کنند خدا تیشخص از یندگینما قاًیدق مادر و پدر •

 برآورده شانیازهاین جهت هر از و داشته قرار مراقبت ردمو هستند، یداشتن دوست و زیعز که بدانند کودکان •

 :که باشندمی کامل تیامن احساس یدارا نیبنابر .گرددمی

o  ؛(تیهو) هستند یک آنها 

o ؛(سرنوشت) بود خواهند یک ندهیآ در آنها 

o ؛(با بودن متعلق) شانیا  یهارابطه 
 

 میکنمی یزندگ آن در ما که یاجامعه در ب.   

 و حرص بدون .گریکدی از متقابل یقدردان و احترام ،یخودخواه کدام بدون محبت، مشخصات اساس بر  هارابطه •

 .کندمین یگرید یکس از استفاده سوء یکس چیه آز؛

 .ندینما توجه گریکدی منافع به و نموده مراقبت گریکدی از مردم آن در که جامعه از یقو حس کی جادیا •

 کشمکش بدون .مردم همه یواقع مراقبت و حفظ و عادلانه یرهبر نداد نشان یبرا زهیانگ داشتن با دولت •

 .فساد نوع چیه و ،یعدالتیب نوع چیه ،یشخص منافع نوع چیه قدرت،

 

 عموم صورت به خلقت ج.   

 .است کار در خداوند سلطه تحت یهمآهنگ در باهم زیچ همه •

 .یماریب چیه بدون ،یعیطب یایبلا بدون •
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 شد نابود خدا خوب طرح و ختپردا شورش به انسان اما

 هر رد یدگید صدمه نمودن تجربه به شروع انسان بیترت نمیه به و د،یگرد خلقت و جامعه خانواده، اختلال دچار شدت به گناه

 رارق ریتاث تحت زین خلقت حتا .شدند میزخ آن اثر در میمرد یهاگروه بلکه افراد، تنها نه ن،یا بر علاوه .نمود عرصه نیا سه

 و شدن میزخ مورد یحد تا ما یهمگ م،یکنمی یزندگ گناه با آلوده جهان کی در ما همه که آنجا از (.۳-1 :4 هوشع) فتگر

 و یدمیناا شده، شکسته یاعتمادها ،یشدگ طرد جمله از باشند،می مختلف اشکال و انواع به صدمه و زخم .میاگرفته قرار صدمه

 .جهت هر از یکمبود احساس و ،یدلشکستگ
 

 میقو یشدگ طرد

 تواندیم انسان کی که میزخ نیبزرگتر که رسدمی نظر به .است میقو یهایریدرگ از یناش یهازخم یرو بر تمرکز فصل، نیا در

 طرد .باشدمی یشدگ طرد اشکال از یکی جهت چند ای کی از میقو یهایریدرگ همه .است یشدگ طرد احساس کند، افتیدر

 م،یستین داشتن دوست قابل م،یهست ارزشیب ما ایگو که باشدمی «امیپ» کی حامل که است اکدردن اریبس لیدل نیا به یشدگ

 .......ندارد وجود ما یبرا ییجا چیه نکهیا و

 خصش کی اگر .است ما تیاصل سلامت بر حمله ما تمیقو به حمله هر نیبنابر دارد، ما تیهو یریگ شکل در میمه نقش تمیقو

 تمیقو لیدل به او اگر اما دهد، رییتغ را اوضاع خود رفتار دادن رییتغ با که کند یسع تواندمی او است، دهش طرد خود رفتار لیدل به

 یاصدمه و زخم .گرددمی یدمیناا حس به منجر حالت نیا دهد؟ انجام تواندمی چه آنصورت در رد،یبگ قرار تیاذ و آزار مورد خود

 از یکلش کی کردن ریتحق نوع هر ،یعدالتیب نوع هر .باشدمی قمیع اریبس شود،می وارد میقو یشدگ طرد قیطر از ما روح به که

 .است نمودن طرد
 

 است یمقدس کتاب مفهوم کی یدگید صدمه  (۲
 

 هچ را شکسته یهیروح اما کند،می تحمل را یماریب باشد، داشته یقو یهیروح انسان اگر» :دیگومی 14 :18 مانیسل امثال کتاب

 انندم دل یخوش» .دارد را یزندگ با آمدن کنار یبرا ما ییتوانا به یجد عواقب شده، میزخ قلب کی «کند؟ لتحم تواندمی یکس

 دردناک اریبس خشک مفاصل ای و استخوان (22 :1۷ مانیسل امثال) .«کندمی ماریب را انسان پژمرده روح اما است، بخش شِفا دوا

 ای ریتصو کی نیا .باشندمی شکست قابل یآسان به یعنی هستند، شکننده هاآن و باشند،می ریناپذ انعطاف و سخت آنها هستند؛

 در و ند،کمی درک را نیا خداوند .میباش داشته شده میزخ قلب کی ما اگر باشد تواندمی ما یزندگ یچگونگ کیسمبول کیگراف

 دل کینزد خداوند.»باشدمی کینزد دارند، شده میزخ قلب که یکسان به ژهیو به او که است ساخته واضح ما به خود کلام

 (18 :۳4 مزمور) .«دهدمی نجات اند،نیاندوهگ و افسرده که را یآنان و است شکستگان
 

 فپُ) .«سازدمین خاموش را فیضع یشعله و شکند مین را شده خم یِنَ» :دیگومی مسیح عیسی خدمت فیتوص در ۳ :42 ایاشع

 تادنسیا ییتوانا گرید دهش  خم یِنَ .دهدمی ما به را شده میزخ قلب از اضحو ریتصو کی نیهمچن ریتصاو نیا یدو هر (.کندنمی

 م،یندار ار برافراشته یسرها با میمستق شدن ستادهیا ییتوانا گرید - ما یدرون وضع یچگونگ است نیا .باشدمی دولا و ندارد را

 که میبکش ریتصو به شعله کی عنوان به را نسانا روح میتوانمی نیهمچن ما .میباشمی نییپا به لیمتما شده خم یسرها با بلکه

 .«سازدمی آشکار را او یپنهان یرازها تمام که است خداوند چراغ یمنزله به انسان وجدان» .باشدمی سوزان ما وجود درون در

 تواندمی تاح .بدرخشد فیخف ینور با شتریب و شتریب ما یدرون یشعله نیا که گرددمی باعث دهید بیآس یزندگ (.2۷ :20 امثال)

  .ابدی کاهش شده سوخته لهیفت کی مرتبه به
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 بر را شدگان خم و نموده تیتقو را افتادگان عمیج خداوند» عوض، در .شکست نخواهد را شده خم یِنَ هرگز مسیح عیسی

 یا تو اما» (8 :14۶ رمزمو) .«افرازدمی بر را شدگان خم و کندمی باز را انینایناب چشمان خداوند» (14 :14۵ مزمور) «زاندیخمی

 وغی و تانیپا از را میغلا ریزنج خداوند، من» (۳ :۳ مزمور) .«من یسرافراز باعث و من جلال ،یهست سپر من گرداگرد خداوند،

 سازد،مین خاموش را سوخته مین لهیفت هرگز او (1۳ :2۶ انیلاو) .«دیکن یزندگ یسرفراز با تا برداشتم شما دوش از را اسارت

 دارد نام مقدس یخدا و است یابد و دانیجاو که متعال یخدا» .دمدمی ما رفته حال از روح به را دیجد یزندگ حرو بلکه

 شانیلهاد به تا کنممی یزندگ فروتن و نفس شکسته اشخاص با نیهمچن و دارم سکونت مقدس و عیرف گاهیجا در من :دیفرمامی

 (.1۵ :۵۷ ایاشع) .«بخشم اعتماد و دمیا
 

 عدالت و انصاف او» خدا، خادم ح،یمس یسیع .داردمی انیب را عدالت مورد در زیچ همه 4-1 :42 ایاشع متن که است کرذ انیشا)

 در را عدالت و شودمین دلسرد و وسیمأ او سازد؛می برقرار را مییدا عدالت خود، یوفادار یرو از .......آوردمی جهان اقوام یبرا را

 .«(سازدمی منتشر نمیز یرو

 

 گذاردمی ریتأث ما بر زخم چگونه  (۳
 

 (تراوما) یروان بیآس ،یروح ضربه
 زا که یکس بر یعاطف و یروان ،میجس اثرات فیتوص یبرا است یاکلمه "تراوما" .میگرد یروان یهابیآس دچار است ممکن ما

 .ازدبس دشوار را روزمره یزندگ با کردن مقابله ما یبرا تواندمی "تراوما" اثرات .باشد نموده عبور زیانگ غم اریبس طیشرا کی

 کتاب مهمیض در هانشانه نیا .است شده شناخته تمیرس به یالمللنیب سطح در که دارند وجود یماریب نیا از یاژهیو یهانشانه

 .اندشده فیتوص
 

 ما اعتقادات

 رارق خود ریتأث تحت را ما یدرون قمیع یباورها چگونه مینیبب که است نیا ما یدگید صدمه زانمی یریگ اندازه یبرا راه کی

 مورد در گران،ید مورد در خود، مورد در «امیپ» کی ما شدن، طرد قیطر از ژهیو به و زخم، محل در اوقات یاریبس .است داده

 را میدار باور آن به خود وجود عمق در ما که یزیچ «امیپ» آن سپس که م،یدارمی افتیدر را خدا مورد در خصوص به و یزندگ

 قعم در دروغ نمودن باور به وادار را ما که است نیا او اسلحه نیتریقو و شود،می دهمینا هادروغ پدر که طانیش .کندمی نییعت

 .دینما ما وجود
 

 شانیاساس اعتقادات به نکهیا بدون یول اند، نموده عبور بزرگ یهایدیتراژ و زیانگ غم طیشرا از که میادهیشن یاشخاص مورد در ما

 قرار محبت پُر و عادل یخدا کی محبت و لطف مورد که دانندمی آنها .اندآمده رونیب سالم طیشرا آن از باشد، دهیرس یبیآس

 اما کرد، خواهند تجربه را خود یهاداده دست از درد البته، آنها .بخشد ییرها شانبتیمص و درد از را آنها است قادر که دارند

 در آنها که میکن یریگ جهینت نیچن میتوانمی ما .باشند داشته را خود با و گرانید خدا، با المس رابطه کی که بود خواهند قادر

 .اندنگرفته قرار بیآس و زخم مورد شدت به واقع
 

 بدست را نبود ارزشیب کاملا احساس جهینت در آنها اما باشند، نموده تجربه را هیشب اریبس طیشرا است ممکن که یکسان هستند

 ام .اندداده دست از محبت یخدا به را خود اعتماد آنها و باشند داشته تیامن احساس آنجا در آنها که ستین ییجا چیه .دانآورده

 .باشندمی شده میزخ قاًمیع اشخاص واقعاً آنها که میریگمی جهینت
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 میدهمی نشان گناهکارانه العملعکس ما

 نشان ثلبالم العملعکس و نکرد یگناه چیه مقابل در او اما د،یگرد روا اهگن و ظلم شدت به مسیح عیسی مقابل در نکهیا وجود با

 یجا به م،یدهمی نشان بالمثل العمل عکس معمولا ما خود، یدگید صدمه حالت بنابر حال، نیا با (2۳-22 :2 پترس اول) .نداد

 .کرد مسیح عیسی چنانچه م،یبسپار او دست به را خود و میکن اعتماد خدا به نکهیا
 

 میکنمی صادر قضاوت ما .الف

 به یدمیا چیه ما م،یکنمی محکوم را آنها ما م،یکنمی صادر قضاوت و حکم خود قلب در یکس برابر در ما که است معنا نیا به نیا

 وردم در که را یقضاوت هر که دیگومی ما به و ردیگمی یجد اریبس را گرانید درباره نمودن قضاوت مقدس کتاب .میندار آنها ندهیآ

 (.۵-1 :۷ یمت) .گشت خواهد بر ما خود به م،یکن گرانید
 

 میباش ننموده درک آنرا است ممکن حتا که چند هر م،یزنمی یدرون یقو یهایریگ ممیتص به دست ما .ب

 :مثال یبرا .دهدمی قرار خود ریتأث تحت یزندگ مورد در را ما دید تمام یدرون ماتمیتص نیا

 !کرد نخواهم ماداعت دوباره یکس به هرگز من •

 .باشم فیضع ای و ریپذ بیآس که داد نخواهم اجازه خودم به هرگز من •

 .شد نخواهم دمیناا من آنصورت در داشت، نخواهم را یخوب زیچ چیه توقع هرگز من •

 

 دارد قرار قضاوت بر معمولا آن اساس که میاندازمی لنگر شده، فیتحر و کج یباورها بندر در ما .ج

 فیحرت ای کج یدرون یباورها از یبرخ .دهدمی لیتشک را ما رفتار و احساسات زهیانگ نیا .باشدمی اریبس قدرت یدارا اعتقاد کی

 :باشند لیذ قرار است ممکن ما شده

 .بود میخواه یقربان کی شهمیه من میقو گروه / من  •

  (ستین من یاقصه در کس چیه) .باشدمین لیقا تمیاه من به واقعاً کس چیه •

 .باشد اعتماد قابل تواندمین کس چیه •

 .هستم تنها یتنها من •
 

 .باشندمی شده فیتحر و کج یباورها از ییهانمونه نیهمچن تعصبات

 

 

 

 میکنمی ینینش عقب خود میقو گروه در ما .د

 ای و مینکن اعتماد خود گروه جز یگرید یکس به میکنمی انتخاب و م،یکنمی قطع گرید یهاگروه از را خود ما ،یدگید صدمه در

 .مینباش مرتبط آنها با حتا

 

 .دباشمی قیتطب قابل ما یدرون اعتقادات مورد در همچنان نیا .کرد میخواه درو همانرا م،یبکار را آنچه ما که دیگومی ۷ :۶انیغلات

 خدا عملکرد یبرا را درها خدا به اعتقاد که همانطور (.29 :9 یمت) «بشود انجام تانیبرا شما مانیا مطابق» گفت، مسیح عیسی
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 تحت را ما یزندگ کل و (2۵ :۳ وبیا) .گردند لیتبد تیواقع به که دارند را نیا قدرت یمنف یباورها بیترت نمیه به کند،می باز

 .دهند قرار خود ریتأث

 

 افتهین امیالت یهازخم بودن یجد  (۴
 

 زخم نیا زهر م،ینباش مراقب اگر .دارندمی بر چرک آنها - دهدمی رخ یاتفاق چه افتهین امیالت یهازخم به که میدانمی ما همه

 خود هب را مگس همچنان برداشته چرک زخم .باشد کشنده تواندمی حتا اوقات یگاه و کند، تیسرا بدن تمام به تواندمی نیچرک

         ؛2۵ :10 یمت) باشدمی «هامگس ارباب» یمعنا به که است بعلزبول مقدس کتاب در طانیش یهانام از یکی .کندمی جذب

 چرک یدرون یهازخم بیترت نمیه به کند،می جذب را مگس یکیزیف برداشته چرک یهازخم همانطور (.2۷-24 :12 یمت

 .گرددمی کشور کی در ای و فرد کی در یطانیش تیفعال به باز دروازه کی به لیتبد زمان طول در ما برداشته
 

 میتوانست را ناشده حل یهامناقشه و تضاد و افتهین امیالت یهازخم از یمشابه یالگو کی ما م،یاکرده کار ما که یکشور هر در

 11 :8 امیار و 14 :۶ امیار در خداوند که ستین آورتعجب نیا .گرددمیبر گذشته به نسل نیچند تا معمولا که میکن ییشناسا

 داوام و دانسته یسطح مرا یادهیبرگز قوم یهاخمز» ،.«کنندمین مداوا یبدرست را آنها دانسته، یسطح مرا قوم اتحجرا» :دیگومی

 .«ندارد وجود یسلامت کهیحال در ،دهندمی یسلامت وعده آنها به .نکردند
 

 قلب او .کندمی برخورد ما گناهان با که ردیگمی یجد اندازه همان به را ما یدگید صدمه خدا که است بخش یتسل ما به نیا

 رارق خود ریتأث تحت را ما یزندگ کل تواندمی شده میزخ قلب که داندمی او .باشدمی قتشف از پُر و کندمی درک را شده میزخ

 قاًمیع که یقلب دادن شِفا انسان، دگاهید از که میخوانمی 1۳-12 :۳0 امیار در .بخشد شِفا را ما یهازخم که خواهدمی و دهد

 .ندک یدگیرس تو یدعوا به که ستین یکس .است کمهل تو زخم و ریناپذ علاج تو درد» باشد،می ممکن ریغ است شده میزخ

      در بعد تیآ چند فقط که رایز م،یینما یخوش و وجد که میتوانمی ما اما .«یندار یعلاج و ندارد وجود تو زخم یبرا میمره

 :دیگومی خداوند رایز» .داد خواهد شِفا را ما یها زخم و دهیبازگردان ما به را ما یسلامت که دهدمی وعده ما به خدا (1۷ :۳0 امیار)

 ونیصه نیا که ندیگومی و نامندمی متروک ترا که جهت نیا از .بخشممی شِفا را تیهازخم و کنممی اعاده را تو یسلامت و صحت

 .کرد میخواه نگاه موضوع نیا شتریب اتییجز به نهم فصل در ما .«ستین آن ادی به یکسچیه که است

 

 

 

 

 

 گرددمی شروع ما بودن میزخ کردن دییأت و رفتنیپذ با افتنی شفِا  (۵
 

 ابراز ای و انیب به قادر دیبا مردم افتن،ی شِفا پروسه در نمودن کمک جهت که است شده رفتهیپذ یاگسترده طور به تیواقع نیا

 .باشدمی سخت اریبس یکار همچو دادن انجام ما از یاریبس یبرا اما .باشند خود غم و خشم درد،
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 سازد؟می سخت ما یبرا را درد ودننم ابراز یزیچ چه

 انکار را خود درد که میده حیترج است ممکن ما .غرور •

 کی ایگو که میکن وانمود یطور آن نشاندن فرو با ای م،یکن

 .میهست یقو شخص

 .گرید اشخاص به اعتماد ییتوانا عدم •

 تیوضع تنها درد مورد در کردن صحبت که باور نیا داشتن •

 .کندمی بدتر را ما

 

 اشخاص: نکهیا احتمال به بودن، ریپذ بیآس از ستر  •

o بخندند ما حال به ممکن حتا ای نگردند، لیقا ما به یتمیاه 

o ندینما استفاده سوء ما یریپذ بیآس وضح از 

o کنند محکوم را ما نکهیا ای و کنند قضاوت ما بر 
 

 شروع کردن هیگر به ارکبی من اگر» است. داده دست از را خود عقل که یشخص کی به شدن لیتبد از ترس  •

 «!دهم خاتمه آنرا نتوانم هرگز که دیشا م،ینما

 خود نیآست در را خود قلب بساز؛ سخت را خود ییبالا لب :ایتانیبر اعتقادات مثال، عنوان به) یفرهنگ یباورها  •

 .(کنندمین هیگر بزرگ یپسرها نساز؛ ظاهر همه به را خود قلب یعنی نپوش،

 عنوان به ما دگاهید اگر خصوص به باشد،می امن نا ما یبرا یاسیس لحاظ از درد مودنن ابراز موارد یبعض در  •

 .باشد نشده اعتراف علناً هرگز است داده رخ ما به که یایبد به و نشود گرفته نظر مورد "درست استیس"

 کی شهمیه دیبا ما که دهندمی آموزش نطوریا ساهایکل از یبعض .تیروحان ای و بودن یروحان از نادرست درک •

 کی دنیپوش به که ندینما احساس مردم که گردد باعث تواندمی نیا متأسفانه و م،یباش موفق و روزمندیپ شخص

 .ندینما پنهان را خود یواقع یتشخص بیترت نیا به و دارند ازین ماسک

  

 خود یقلبها در را یتلخ و خشم د،در که یاشخاص .باشدمی خطرناک اریبس امر کی درد فرونشاندن ای نمودن سرکوب حال، نیا با

 تحرک به قادر شخص آنصورت در .رندیگمی قرار یروح و میجس یهایماریب به شدن مبتلا معرض در شتریب کنند،می پنهان

 هایریدرگ که است معنا بدان نیا نیهمچن .بود نخواهد افتنی شِفا ریمس در برداشتن قدم و خود یزندگ در جلو طرف به کردن

 .باشد داشته ما کشور خیتار در یجد عواقب تواندمی نیا و ،بماند نشده فصل و حل تضادها و

 

 

 

 نمود؟ حاصل غلبه خود مقاومت بر توانمی چگونه

 میارد ازین ما است؟ درست فرهنگ کدام که میکن یابیارز میتوانمی چگونه .دهندمی ادی را یمختلف یزهایچ مختلف یهافرهنگ

 .است هافرهنگ همه از بالاتر و فراتر که رایز – رندیبگ ادی مقدس کتاب از تواندمی هافرهنگ همه .میبرگرد مقدس کتاب به که
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 ابراز از یاریبس یهانمونه که دیباش داشته توجه دهد؟می احساسات ابراز یا و دادن نشان مورد در مییتعل چه مقدس کتاب

 :مثال یبرا .است شده انیب مقدس کتاب در احساسات

 اول) .بود گرفته قرار تمسخر مورد موضوع نیا خاطر به چگونه نکهیا و داردمی ابراز اولاد نداشتن لیدل به را خود ردد حنّه •

 (.1۶-1۵ و 10 :1 لییسمو

 ،۶9 ،۳1 ،22 ،1۳ ،12 ،10 ،۷ ،۵مزمور) .بود شده یعدالتیب یقربان که رایز دارد،می انیب را خود درد رمیمزا از یاریبس در داوود •

 (.رهیغ و

 (. 1 :9 امیار و 18 :8 امیار) دینمامی یسوگوار خود قوم تیوضع مورد در ینب یامیار •
 

         ،41 :19 لوقا ،۳۵ :11 وحنای) .بود آزاد خود احساسات نمودن انیب در او حال نیا با بود، کامل انسان کی مسیح عیسی

 .تنداش گرید افراد اتینظر مورد در ترس ای غرور چیه او .بود شفاف او قلب !دینپوش خود یرو بر را یماسک چیه او (.۷ :۵ انیعبران

 که میتوانمی ما .کندمی درک را ما کاملا او .میباش آزاد که میتوانمی زین ما بود، آزاد اشاحساسات نمودن ابراز در مسیح عیسی اگر

 آنگاه .میبگذار آنجا در را خود غم و درد بار و آمده مسیح عیسی بیصل نزد خود، دوش بر نیسنگ بار و یدل خسته حالت در

 اب بتوانند مردم آن در که باشد امن مکان کی دیبا سایکل .باشدمی ما دادن یدلدار و یتسل انتظار در خدا که افتیدر میخواه

 .ابندیب شِفا و رندیبپذ آنرا و دهیگرد روبرو خود یهازخم
 

 تنها یعنی خدا دست در را خود که ندینما کمک مردم به توانندمی نایحیمس ندارد، وجود یعدالت هم هنوز آن در که یموارد در

 اول) ادد انجام بیصل یرو بر را کار نیا مسیح عیسی که یهمانطور بسپارند، کند،می یداور انصاف و عدالت با شهمیه که یکس

 از یدگنینما به «فاصله ای و کافش در شدن ستادهیا» با را خود کهانت رول ای و نقش که توانندمی زین انیحیمس (.2۳ :2 پترس

 ند،ینما دایپ شِفا بتوانند که است گرانید به کمک یبرا قدرتمند اریبس راه کی شکاف نیا در شدن ستادهیا .دهند انجام نمیمجر

 میخواه گاهن مورد نیا شتریب اتییجز به 1۳ فصل در ما .اندشده فرونشانده ای و دهیپوشان یادیز انیسال که یهازخم یبرا اگر حتا

 .کرد
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 یطور آن وجود با اما اند،دهیگرد متحمل را آوربیآس اتیتجرب انواع هک مینیبیم را یاشخاص ما ر،یز در چپ سمت ریتصو در

 شانن را یشخص راست، سمت ریتصو (.انددهیپوش را ماسک کی آنها نکهیا ایگو) است "خوب" شانتیوضع  که کنندمی وانمود

 دهیگرد رنج و درد متحمل چگونه نکهیا مورد در و بردارد خود یرو از را ماسک و کرده قبول را سکیر نیا است حاضر که دهدمی

 .بخشدمی تیامن احساس آنها به و کند،می تیحما را آنها خدا دست که مینیبمی نیهمچن ما اما کند، انتخاب را صداقت است،
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 شخصی ساختن موضوع 
 

 یزندگ در را شده میزخ قلب کی یهانشانه چه 

 د؟یکن ییشناسا دیتوانمی خود

 به شما شده میزخ قلب را غلط یباورها چه 

 دارد؟می نگه خود در زیعز و خوب زیچ کی عنوان

 یخانوادگ یفضا در و) شما فرهنگ و کلتور در 

 انیب و ابراز مورد در یاعتقادات چه (شما

 دارد؟ وجود احساسات

 ریتأث حتت را شما اعتقادات نیا یقیطر چه از 

 است؟ داده قرار خود

  

 یدیکل موارد                    
 

 است جهان نیا به گناه شدن وارد جهینت یدگید صدمه •

 .میباشد عمیق زخم کی قومیت، اساس به شدن طرد و

 به شروع م،یدار قرار شده زخمی حالت در ما یوقت •

 و گرانید خود، مورد در طانیش یهادروغ کردن باور

 ریتأث ما برخورد طرز با ارتباط در نیا و میمیکن خدا

 .میباشد گذار

 ردیمیگ یجد ما گناه اندازه به را ما یدگید صدمه خدا •

 و نموده ییارویرو خود یهازخم با ما که میخواهد و

 فاشِ میبتوان نکهیا تا م،یهست زخمی که میکن قبول

 .میکن افتیدر
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 انسان رنج و درد به خدا پاسخ -۹

 است ما درد هم و گناه حامل هم مسیح عیسی نکهیا درک

 

 به تا آمد مسیح عیسی در جهان نیا به او است؟ بوده چه جهان در یعدالتیب یهمه رنج، و درد همه شرارت، همه به خدا پاسخ

 نیا به و نداشت، یریتقص چیه او خود نکهیا وجود با رد،یگ بخود را زیچ همه تیمسئوول تا گردد، مبدل زده بتیمص نیبزرگتر

 اعتراف ودخ گناه به که بردمین نیب از را ما تیمسئوول البته، نیا) .دینما تجربه دارد، امکان که را یعدالتیب نیبزرگتر بیترت

 حملمت آنرا مجازات تمام و گناه د،ینما حمل بیصل یرو بر خود بر همه را آن تا آمد او (.میینما توبه و دانسته مقصر را خود م،یکن

 .شد درد حامل هم و گناه حامل هم او کار، نیا انجام در .بپردازد آنرا کفاره و گردد

 

 را ما گناه هم و ردیگمی خود بر را ما درد هم مسیح عیسی  (۱
 

 است نیا د،ینیبب» :گفت نموده صحبت مسیح عیسی خدمت آغاز مورد در عام مظهر در که بود یکس نیاول دهنده دمیتع یایحی

 که بود یوقت اشخدمت مورد در مسیح عیسی میعمو اظهار نینخست (.29 :1 وحنای) .«داردمیبر را جهان گناه که خدا یبره آن

 یآزاد تا است فرستاده مرا او» :گفت او .نمود قرائت ۶1 ایاشع کتاب از و (21-14 :4 لوقا) برداشت را کتاب ناصره سهیکن کی  در

 نمودن رفع یبرا جهان نیا به مسیح عیسی آمدن مورد در ما اگر .«کنم اعلام را دگانیستمد ییرها و کوران یینایب و رانیاس

 در بلکه ،خود گناهان توسط تنها نه ما .ستین ما مشکل گانهی گناه .میانموده موعظه را لیانج مین تنها م،یده میتعل گناهان فقط

 خمز و درد موضوع با آنصورت در بود، آمده گناه رفع یبرا تنها مسیح عیسی اگر .میابرداشته صدمه و زخم گرانید گناهان اثر

 م؟یدادمی انجام دیبا چه خود
 

 4 :۵۳ ایاشع .است پرداخته بیصل یرو بر درد و گناه یعنی مورد، دو هر با مسیح عیسی که است نیا لیانج شکوه پُر مژده

 نجایا در شده استفاده مورد یعبر کلمات .«کرد حمل خود دوش بر را ما یدردها و گرفت خود جان به را ما یهاغم او» د،یگومی

 نیا ناهگ عواقب تمام او بلکه گرفت، خود دوش بر بیصل یرو بر را ما گناه تنها نه مسیح عیسی .است اندوه و غم و درد یمعنا به

 در من .بسپار من بر را جهان غم و گناه همه «.بشمار مقصر مرا» :دیگومی مسیح عیسی ب،یصل یور بر .برداشت خود بر را جهان

 .ببرم رنج خواهممی شما یجا

 

 کندمی درک را ما رنج و درد مسیح عیسی
 

 او و بود خوار مردم شیپ» :که بود شده نبوت نیا او مورد در .کرد تجربه خود ینمیز یزندگ طول در را یاریبس یهاغم یسیع

 پدر و نبود او تولد یبرا ییجا چیه آمد، ایدن به او کهمیهنگا (.۳ :۵۳ ایاشع) «شد متحمل را درد و رنج یهمه او اما کردند، رد را

 ورمجب اشخانواده و او بود، جوان یلیخ او که یزمان .کنند افتیدر متعفن و فیکث لهیطو کی در را او که شدند مجبور او مادر و

 ند،دانستمی نامشروع طفل کی عنوان به را او ناصره در خودش شهر مردم .ندینما فرار مصر کشور به پناهنده عنوان به که شدند

 او شد، دهمیفه اشتباه خودش خانواده توسط او اش،ینمیز خدمت طول در .شد بزرگ نوکر کی کار دادن انجام با و فقر در او و

 .شد رد یمذهب انرهبر و دولت طرف از گرفته قرار تمسخر مورد
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 جرن و درد شدن متحمل از را او پسرش، به خدا محبت وجود با !کندمی درک را درد و رنج مسیح عیسی که است واضح ن،یبنابر

 یاریبس فرزندان نکهیا یبرا – زیچ همه نگهدار و دگاریآفر – خدا که بود ستهیشا » :که دیگومی ما به 10 :2 انیعبران .نداد نجات

 .«رساند کمال به رنج و درد راه از آنهاست نجات یآورنده دیپد که زین را یسیع برساند، جلال به ار
 

 :دیگرد متحمل مسیح عیسی که یرنج و درد از یبعض

 شد انتیخ دوست کی توسط او به  •

 شد رد خود مردم توسط او  •

  شد انداخته فتُ او به شد، تمسخر او به گرفت، قرار شتم و ضرب مورد او،  •

 کردند برهنه ار او  •

 کرد حمل خود دوش بر را نیسنگ بیصل کی او  •

 شد مصلوب او  •

 شد ترک خود یآسمان پدر طرف از او  •
 

 خود خانواده تمام هرگز او د؟ینما درک مرا رنج و درد مسیح عیسی که دارد امکان چگونه» بپرسند، هم هنوز دیشا مردم یبعض

 اب که است درست نیا «!دارد یاحساس چه گرفته قرار تجاوز مورد زن کی که نددامین او !است نداده دست از عام قتل کی در را

 نجر و درد از یشکل هر ،یالفظتحت مفهوم کی در خود، ینمیز یزندگ در مسیح عیسی گذشت، او بر که ییزهایچ همه آن وجود

 اتیتجرب اب ییشناسا از شتریب مراتب به یزیچ مسیح عیسی اما .بیصل یسو به اشرفتن ریمس در حتا نکرد، تجربه را انسانها

 !داد انجام بیصل یرو بر را یانسان

 

 ییشناسا نه و است انتقال محل کی بیصل ح،یمس یسیع یبرا  (۲
 

 گفته ما به ،21 :۵ انیقرنت دوم در .میکن تصور میبتوان هرگز ما که است یزیچ از زتریانگشگفت داد، رخ بیصل یرو بر که آنچه

 از «.دش ساخته گناه» ما بخاطر بود، نشده مرتکب را یگناه چگونهیه و بود بیعیب کاملا نکهیا وجود با ،یسیع که است شده

 ربش کامل وحشت و ترس او و شد منتقل او به بیصل یرو در جهان گناه تمام کرد، مینخواه درک آنرا هرگز ما که یقیطر کی

   .دیگرد منتقل او به هم ما یدردها امتم ب،یترت نمیه به .کرد تجربه آنجا در را آلود گناه

 موقع انهم در د،یگرد زانیآو و خکوبمی بیصل یرو بر مسیح عیسی کهمیهنگا !بود موجود آنجا در انسان زیانگغم کامل تیوضع

 یجا هم او گرفت؛ خود دوش بر را یجنس تجاوز عمل یقربان درد زمان نیح در و نمود حمل خود بر را تجاوزگر اشخاص گناه او

 یجا هم او بود؛ شده دهیدزد اموالش که یکس یجا هم و گرفت را دزد یجا هم او را؛ مقتول یا یقربان یجا هم و گرفت را قاتل

 اصفر سرکه دنینوش از حتا او !کرد تجربه و نمود احساس آنرا تمام او .را تجاوز عمل یقربان یجا هم و گرفت را تجاوزگر شخص

   .سازد کم را او درد دتش توانستمی که کرد یخوددار
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 میگرد خلاص رنج و درد شر از توانمی چگونه  (۳
 

 به راآن و نموده اعتراف خود گناه به که مییگومی آنها به ما – میینما کمک شانگناه با ارتباط در را مردم چگونه که میدانمی ما

 ازین آنها میدانمی چون «ندکن فکر یگرید زیچ مورد در و کرده فراموش آنرا فقط» که، مییگومین ما .ببرند مسیح عیسی بیصل

 یول دارد، قتیحق هم درد با ارتباط در موضوع نمیه نیع .گردند خلاص آن شر از بیترت نیا به و نموده اعتراف گناه به دارند

 .میابی مین شِفا هرگز ما قیطر نیا به اما .کنند فراموش را دردشان فقط که مییبگو مردم به که میدار لیتما شتریب مورد نیا در ما

 راگ .«کنم تحمل را صدمه شما یجا به من که دیبده اجازه» :دیگومی ما به یسیع م،یکنمی حمل خود با را خود اندوه و غم یوقت

  .بخشد امیالت درد و زخم آن به که میببر یسیع شیپ آنرا که میتوانمین م،یکن پنهان خود قلب در را خود یهازخم و درد ما
 

 دنیرس محض به (.44-1 :11 وحنای) دیریبگ نظر در را شد داده قرار قبر کی در و کرد فوت که مرتا، و میمر برادر لعازر،یا ستاندا

 در که است روز چهار مدت به لعازریا اما» داد، جواب اعتراض با مرتا .بردارند قبر جلو از را سنگ که گفت یسیع محل، آن به

 ود،ش برداشته سنگ که کرد اصرار یسیع آن، وجود با .«خاست برخواهد آنجا از تعفن یبو م،یبردار را گسن ما اگر .دارد قرار آنجا

 که یمانز تا اما دارد، وجود تعفن و یبو سنگ پشت در دانستمی یسیع .دیایب رونیب مقبره از که کرد صدا را لعازریا آن از پس و

 خود دل در هک یدرد از یسیع ب،یترت نمیه به .دیایب رونیب مقبره از که دیبگو لعازریا به توانستمین او شد،مین برداشته سنگ

 فاشِ را ما یهابقل که خواهدمی او .باشدمی افتهین شِفا جراحات و یدگیگند از یناش که «یبو» از هم و است آگاه میاکرده دفن

 ام تواندمین او شود، ما یدردها وارد که مینکن وتدع یسیع از و مینده یدسترس خود یهازخم به را او ما که یزمان تا اما بخشد،

 .بخشد شِفا را
 

 آزاد گناه و درد از ما تا داد را خود جان او .پرداخت را ما یدردها و گناهان کامل یبها خود خون با مسیح عیسی ب،یصل یرو بر

 شیپ را خود درد من اگر .مینشد لیقا احترام و عزت او به و میشمرد خوار را مسیح عیسی ما که دیگومی ۳ :۵۳ ایاشع .میگرد

 ات پس .باشممین لیقا احترام و عزت او به هنوز هم من آنصورت در دهم، مسیح عیسی به آنرا که نباشم حاضر و دارم نگه خود

 من .دارمن یازین تو یقربان به من» م،یبگو یسیع به نکهیا ایگو .کرد فدا هودهیب را خود جان او شود،می هیقض نیا مربوط کهییجا

 حالا نمیه اوست، متعلق برحق که را آنچه که است نیا او به احترام و عزت راه .«مینما حمل را خود یدردها که توانممی خودم

    .را خود یدردها و را خود گناهان – میبده او به

 

 باشدمی مقدس کتاب میتعل با مطابق خدا حضور به قلب ختنیر

 تمام او که میده اجازه و برده خدا بره به را خود یدردها تمام که است نیا افتی شِفا یزندگ یهازخم از توانمی که یراه تنها

  :میزیبر خدا حضور به را خود قلب که کندمی قیتشو را ما رمیمزا .کند حمل خود بر ما یجا به آنرا
 

 .نکرد انپنه خود قلب در را زیچ چیه او بود، صادق اریبس شخص کی ینب داوود 2-1 :142 مزمور  •

 .ندینما یخال خدا شیپ را خود یدلها دیبا مردم همه 8 :۶2 مزمور  •

 گرانبها او نزد ما یرنجها .کندمی افتیدر را ما یاشکها او م،یزیرمی خدا شیپ را خود یدردها ما یوقت 8 :۵۶ مزمور  •

  .کندمی ثبت خود دفتر در را ما یاشکها تمام حساب او (1۵ :11۶ ؛14 :۷2 مزمور) .است

 .«دیزیبر خداوند حضور در آب مثل تانرا دل درد و غم» :دیگومی (19 :2 سوگنامه ای یمراث)      
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 خدا که میباش سپاسگزار تینهایب میتوانمی ما ان،یحیمس عنوان به

 .بُرد میتوانمی آنجا به را خود درد ما که نمود فراهم را یمحل کی

 که است یزیچ تنها آن مورد در کردن صحبت مانان،یایب یبرا

 ندتوامی کار نیا کهیحال در حال، نیا با .دهند انجام توانندمی آنها

 کنند، صحبت خود درد مورد در آنها شتریب چه هر د،ینما کمک

 و یمحور خود گودال در شتریب و شتریب را خود که است ممکن

 آنرا یحیمس رهبران از یکی .ندینما حفر خود حال به یدلسوز

 کی خود درد از ما که دارد امکان نیا :است داده حیتوض نگونهیا

 پرستش و عبادت خود یرنجها محراب در آنرا و میینما درست بت

 یبخش هب حتا که تواندمی بودن یقربان اشخاص، یبعض یبرا .میکن

   .گردد لیتبد آنها تیهو از
 

 که میدار را نیا دانستن افتخار ما ،یحیمس ماندارانیا عنوان به

 وزن از که میتوانمی ما .است ما درد کننده حمل مسیح عیسی

 کهمیهنگا .میابی ییرها میانموده حمل خود با آنرا که درد نیسنگ

 بخاطر ماا م،یینما توبه که است لازم م،یبرمی بیصل شیپ را گناه ما

 داشتن بخاطر که باشد لازم دیشا .ستین توبه به یازین بودن میزخ

 خاطرب اما م،یینما توبه قام،انت گرفتن به لیتما و قلب در یتلخ

 همه یبرا یجا یکاف اندازه به خدا قلب در و ،(۶ :۶ شیدایپ) است غم و درد از پُر خدا قلب .ستین لازم توبه درد نمودن احساس

 آن به شدن میزخ جهینت در که را یهادروغ که میتوانمی ما ب،یصل یرو بر خود یدردها گذاشتن با !دارد وجود ما کشور درد

     .مییانم کردن یزندگ دوباره به شروع و دهیگرد آزاد جلو سمت به حرکت یبرا سپس .میگرد آزاد آن از و کرده ینف میداشت اورب
 

 !دارد وجود زین نیا از ترخوش حتا خبر اما

 

 باشدمی مبادله یجا کی همچنان بیصل  (۴
 

 در هک تواندمی و پرداخت ما یبرا را کامل متیق مسیح عیسی .میگذارمین بجا بیصل در را خود رهیغ و شرم خشم، درد، فقط ما

 به .دهدمی را خود یشادمان ما به او ما، درد یجا به .دهدمی را خود عدالت ما به او ما، گناه یجا به .ببخشد ما به یزیچ مبادله

 یدمیناا یجا به دهد؛می را خود آرامش و صلح ما به او ما ترس یجا به دهد؛می را خود رشیپذ ما به او ما، یشدگ طرد حس یجا

 یزهایچ اریبس بیترت نمیه به و م؛یببخش را گرانید میبتوان تا دهدمی قدرت ما به او ما، خشم یجا به دهد؛می دمیا ما به او ،ما

 .گرید
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 شخصی ساختن موضوع

 

 احساس با شما که بود یبار نیآخر وقت چه 

 عیسی آنگاه و دیبود مجادله در درد ای و گناه

 تجربه خود گناه و درد حامل عنوان به را سیحم

 د؟یکرد

 قلب در حال به تا آنرا شما که است یزیچ ایآ 

 عیسی به که دیخواهمی و دیا کرده حمل خود

 د؟یکن میتسل مسیح

 دخو درد دیبتوان که کرد خواهد کمک شما به چه 

 شما مانع یزیچ چه د؟یزیبر خدا قلب به را

 گردد؟می

 بدهد؟ شما به خواهدمی مبادله در را یزیچ چه مسیح عیسی هک دیکنمی فکر چه شما 

  

 یدیکل موارد                   
 

 گناهان هم و است ما یدردها حامل هم حیمس یسیع •

 .ما

 یسیع به مانیا قیطر از ما یدردها دادن انتقال •

 .میسازد آزاد را ما و میدهد نیتسک را ما یقلبها حیمس
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 بیصل کارگاه -۱0

 .ندببر بیصل به ملموس ای لمس قابل شکل کی به را خود درد که دادن را نیا فرصت مردم به

 

 لهمسئ اما .تاس نموده حمل خود بر را ما درد هم و گناه هم او که میکن افتیدر ماتیتعل یسیع مورد در که است مسئله کی نیا

 صلا کی نمودن یعمل .میبسپار را خود یدردها و گناهان همه یسیع به واقع در و میکن یعمل را قتیحق نیا که است نیا گرید

 مردم از اوقات یگاه یسیع که است جالب .است کردن کار حال در ما یزندگ در اصل آن میبدان که کندمی کمک ما به یروحان

 کور مرد کی چشمان در گِل او مثلا .ابندی دست قتیحق خود به واقعاً بتوانند نکهیا تا دهند انجام را یعمل کار کی که خواست

 نبود، حوض آن در ای و گِل آن در یخاص زیچ چیه (۷-1:9 وحنای) .دیبشو آنرا لوحایس حوض در و برود که گفت او به و گذاشت

 رسدب نقطه آن به و نموده رشد خود مانیا در که کند کمک تواندمی امر کی نمودن یعمل مرد، نیا یبرا که دانستمی یسیع اما

 پس (.10 :۵ پادشاهان دوم) .دیبشو اردن یایدر در را خود بار هفت که بود شده گفته زین نعمان به .دینما افتیدر را شِفا که

  .مییمان افتیدر شِفا خود میزخ یقلبها یبرا که کند کمک ما به تواندمی که میریبگ نظر در را یعمل اقدام کی ما که دیده اجازه
 

 تراکاش به .میینما اقرار خود یدگید صدمه حالت به که کند کمک ما به تواندمی انیز و رنج و درد اتیتجرب نیبدتر نوشتن

 ما ابعذ و بتیمص باعث که باشند یالهیقب از آنها اگر نکهیا خصوص به) ،یگرید شخص با خسارت و رنج و درد نیا گذاشتن

 یسیع به خود درد ختنیر .گردد واقع بخش شِفا اریبس تواندمی م،یکن تجربه ،«مقابل جانب» از را شفقت ما که یصورت در (اندشده

 یصورت رد البته است، افتنی بهبود سمت به قدرتمند یگامها از گرید یکی شد، اشاره آن به یقبل فصل در که یهمانطور ح،یمس

 نآ نمودن خکوبمی .دینما حمل آنرا ما یبجا و برداشته ما دوش از آنرا که است لیما یسیع که میشبا داشته باور واقعاً ما که

 یبرا یسیع که آنچه قتیحق تا کندمی کمک ما به ساده، بیصل کی به م،یانوشته را خود خسارات و رنج و درد ما آن در که کاغذ

 نراآ یاهمه و میکن رها را خود رنج و درد تا کندمی کمک ما به نیهمچن نیا .میببخش یواقع شکل شتریب را است داده انجام ما

 را قتیحق نیا آنها سوزاندن و بیصل از کاغذها نیا برداشتن (.2:14 انیکولس به شود رجوع) .میکن واگذار دلسوزانه مراقبت به

 .کندمی یبند نقش ما یقلبها در شتریب
 

 از ار ما ،خداوند چگونه که میدید قبلا ما .است خاکستر از یاتوده کی ماندمی یباق که یزیچ تنها عمل، نیا دادن انجام از پس

 که است دهیگرد انیب ینبوت شکل به آن سوم تیآ در که مینمود اشاره ۶1 ایاشع به همچنان ما و دهدمی نجات بتیمص و درد

 یسوز آتش کی از پس تنها که دارند وجود ییلهاگُ جهان، نقاط از یبرخ در .ببخشد ما به خاکستر یبجا ییبایز خواهدمی یسیع

 تخم هک شودمی باعث شعله حرارت جنگل، یسوز آتش از بعد اما باشد، نمیز ریز سالها یبرا تواندمی لهاگُ نیا تخم .کنندمی رشد

 ریوتص کی نیا .نامندمی «آتش سوسن» را لهاگُ نیا مردم .کندمی رشد نمیز از رنگ سرخ لگُ کی سپس و شوند باز لهاگُ این

 دستان به را آنها ما گرا  ما، یهایتراژد خاکستر از تواندمی او .دهد انجام ما یها یزندگ در تواندمی خدا که آنچه از است ییبایز

 .ندیافریب بایز زیچ کی م،یبسپار او

 

 عنوان به و گرفته قرار جراا مورد جهان یهاقاره و کشورها از یاریبس در مردم از یگروه با عملا بالا، در شده ذکر موضوع نیا

 یسیع نکهیا بر یمبن را خود باور و دهیعق میتوانمی آن قیطر از ما که است یالهیوس نیا .است شده شناخته بیصل کارگاه

 میتوانمی ما آن قیطر از که گرددمی مانیا از قدم کی نیا معمولا .میده نشان عملا است، نموده حمل بیصل یرو بر را ما یدردها

 .ابدیب آغاز ما درمان و شِفا پروسه تا شودمی کمک ما به آن جهینت در .دینما حمل خود بر را ما درد که میکن اعتماد یسیع به اًواقع
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 نیب یدلسوز و شفقت که یطور به دهند، فرا گوش گرانید بتیمص و قلب به که مردم یبرا است یفرصت کی همچنان نیا

 که بخشدب ما به تازه دمیا کی تواندمی نیا ت،ینها در .ابدی انیجر شدند،می شناخته گریدکی «دشمنان» عنوان به قبلا که یافراد

 .ندیآفریب ما یبرا بایز یزیچ کی م،یاشده متحمل که ییدردها همه از است قادر خدا

 قادر را شخاصا اریبس موضوع نیا .است بوده زیانگ شگفت اریبس کرد، تجربه توانمی قیطر نیا از که یدیجد یآزاد و نیتسک

 خواهد قرار یبررس مورد شتریب یبعد فصل در مسئله نیا .دینما عفو را مجرم و خلافکار شخص بار نیاول یبرا که است ساخته

 .گرفت
 

 خششب بار نیاول یبرا مردم یاریبس اما کند،می حمل خود بر را ما یدردها یسیع که است نیا بیصل کارگاه یاصل تمرکز چه اگر

 هنمود حمل و برداشته خود بدوش شانرا گناهان یسیع که دانستندمین موقع آن تا که رایز اند،نموده تجربه را دخو گناهان از

 خدا قلب به را خود یهاینگران بار نکهیا از بعد هم افراد از یاریبس .است دهیگرد آنها نجات لهیوس کارگاه نیا ن،یبنابر .است

 .اندهنمود تجربه زین را میجس یشِفا سپردند،

 

 

 موضوع ساختن یشخص

 

 خودتان یول د،یبخوان را بالا موارد شما اگر 

 آنصورت در د،ینکن قیتطب عمل جاده در آنرا

 دست از را کتاب نیا مهم اهداف از یکی

 .دیاداده

 

 شما ایآ که دیریبگ نظر در دیبا اول مرحله در 

 خودتان با فقط را موضوع نیا دیخواهمی

 با ای و تان،خانواده با نکهیا ای د،یده انجام

  .تانکینزد دوست دو ای و کی

 

 کهنیا از قبل که میکنمی هیتوص شما به ما 

 اول د،یکن کمک یگرید شخص به دیبخواه

 کاغذ، به شما .دیینما برخورد خود درد با دیبا

-شاخه دو) کوچک یعاد بیصل کی قلم، کی

 ای و چکش کی ،(کندمی تیکفا کوچک یها

 .دیدار ازین گوگرد جعبه کی و خمی دو ای و کی بزرگ، سنگ

 

 یدیکل موارد                             

 

 به خود دردناک یها تجربه یگذار اشتراک به •

 حال یول بودند، دهیگرد ما درد باعث که یگروه

 کی ،میدهند فرا گوش ما به مهربانانه شکل به

 .میباشد درمان بزرگ منبع

 

 حیمس یسیع به خود درد نمودن انتقال •

 دمیباش بیصل کارگاه تجربه از بخش نیمهمتر

 به میتوانند کیسمبول اعمال ینا دادن انجام و

 .ندینما کمک ما یبهبود و شفِا

 

 زیچ کی رنج و درد از خدا چگونه نکهیا دنید •

 ندهیآ به یامیدوار باعث میبخشد، ما به خوب

 .میگردد
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 ای ذهن به کند، لمس مرحله نیا در خواهدمی او که را یمورد هر که دیبخواه القدوسروح از همه از اولتر 

 از دزد که را یزیچ هر ای و است شما قلب در که میزخ ای درد گونه هر او، تیهدا تحت .آورد شما خاطر

 زملا – کرد خواهد تیکفا نیعناو نوشتن فقط .دیسیبنو کاغذ تکه کی یرو بر است، دهیدزد شما شخص

 .سدیبنو را داستان کل شما که ستین
 

 احساسات گونه هر ابراز از و دیکن انیب را زیچ همه یسیع به د،یدهمی انجام ییتنها به را کار نیا شما اگر 

 انمی در آنرا گریکدی با اول آنصورت در د،یدهمی انجام را کار نیا گرانید با اگر .دینکن یخوددار ممکنه

 .دیکن دعا گریکدی یبرا خلاصه طور به و دیبگذار
 

 .دینک خکوبمی بیصل بر آنرا و دیاوریب را خود یکاغذها خدا، قلب به دردتان نمودن انتقال ای ختنیر از بعد 

 .دیانبسوز آنرا و ساخته جدا آن از را شده نوشته یکاغذها و دیکن حمل رونیب به را بیصل
 

 .دیده اختصاص وقت شما، یبرا او یفداکار و یقربان بخاطر خدا از یشکرگزار یبرا 
 

 وقت سپس .کند عطا خواهدمی شما به دردتان با معاوضه در را یزیچ چه که دیبخواه خدا از ت،ینها در 

 را است دهکر عطا شما به آن وجود با ای و شما رنج و درد وسط در ای خدا که یخوب زیچ هر تا دیبگذار

 .دیکن یشکرگزار موارد، آن یاهمه در او یروزیپ بخاطر را او .دیکن ادداشتی
 

 .دباشمی خدا از شما دمیا انگرینما که دیباش خاکسترها در لگُ کی گذاشتن به لیما شما که دارد امکان 

 یزیچ کی و هدد نجات د،ینوشت کاغذ یرو بر شما که یزهایچ همه از را شما که است قادر او نکهیا یعنی

 .اوردیب ارمغان به آن از ییبایز
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 سوم بخش
 

 سقف اعمار ای گذاشتن
 

 گرانید دنیبخش یواقع مفهوم درک
 

 با را دنیبخش یواقع مفهوم آنها یوقت مخصوصاً باشد،می میعظ لغزش سنگ کی مردم یاریبس یبرا متخلف شخص دنیبخش

 به .کندمین یفرق گرید ایگو که مفهوم نیا به .رندیبگ اشتباه است، شده واقع آنها بر که یبد عمل کردن تبرئه ای و داشتن معذور

 وناگونگ تفاهمات سوء برداشتن نیب از .باشدمین چه و است چه بخشش نکهیا از میباش داشته درست درک دیبا ما ل،یدل نمیه

  .باشدمی دیمف اریبس بخشش و عفو موضوع با ارتباط در
 

 ببخشند را گرانید چگونه که کندمی کمک آنها به افتن،ی شفِا ارتباط در مردم نمودن کمک

 و رددگمی آزاد ما قلب بیترت نیا به .میببر بیصل به را خود یدردها که است آن دیمف و مؤثر زیچ نیبهتر که میشد متوجه ما

 .میببخش را رانگید میبتوان که است مشکل اریبس آنصورت در باشد، درد از رپُ ما خود قلب یوقت رایز ببخشد، را گرانید که تواندمی

 دهدمی نشان ما به بیصل .ابندی شِفا خود یدرون یدردها از که میینما کمک انسانها به اول است خوب که میهست دهیعق نیا به ما

  .دارد بر در راآن از شتریب بهای تینها در بخشش عدم که میبدان است مهم اما باشد،می بها رپُ تینهایب دنیبخش که

 

 نمودن توبه

 ینشادما و یآزاد به را ما و باشدمی ما به خدا ارزش رپُ هیهد کی نیا که کند،می ییرهنما کردن توبه یبسو همچنان را ما بیصل

 ،یگروه و ینفرادا توبه .ابدیمی سوق شده لیتبد برخورد طرز و رفتار به که باشدمی قلب و تفکر طرز لیتبد از عبارت توبه .رساندمی

   .باشندمی یمقدس کتاب مهم صولا دو هر
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 (کردن یندگینما) ستادنیا خلا در

 ملع نیا م،یینما بخشش طلب و نموده اقرار شانگناهان به خود قوم ای و گروه از یندگینما به نکهیا یعنی ستادن،یا خلا در

 یآشت و لحص بیترت نیا به و ابندیب شِفا که کرد کمک دهید زخم افراد به توانمی آن قیطر از که باشدمی یعنصر نیقدرتمندتر

 .باشدمی «گرانید یندگینما به کردن یزندگ» انگرینما که باشد ما یزندگ طرز رییتغ با همراه دیبا نیا البته .داد جیترو را

 

 

 خلافکار شخص دنیبخش و عفو  -۱۱

 بخشش عدم عواقب و مقدس کتاب مطابق یواقع بخشش نمودن درک
 

 و سایلک داخل در چه موضوع، نیا آنهم با شود،می داده میتعل ساهایکل در یاگسترده طور به گرانید دنیبخش موضوع کهیحال در

 گرانید دنیبخش انسان کی قلب یبرا .است شده درک اشتباه معمولا و بوده موضوعات نیزتریبرانگ بحث از یکی آن، از خارج چه

 .گرددمی بر دوباره ما به بارها درد همان که میکنمی اساحس اما میببخش که میکنمی یسع ما .باشدمین یآسان کار
 

 ساساح یخاموش در م،یشومی مواجه یدرون نبرد کی با معمولا خود یقلبها در اما م،یباشمی موافق میتعل نیا با ما ظاهر در چه اگر

 ام خواهدمی که است رحمانهیب یتقاضا کی حتا و ما از او مراقبت و توجه خلاف ناعادلانه، عمل کی خدا خواست نیا که میکنمی

 که گرددمی وانمود یطور میببخش خواهدمی ما از نکهیا م؟یابرداشته زخم ما که ستین بد یکاف اندازه به ایآ .میببخش را گرانید

 کی که است نیا مثل متخلف شخص کی دنیبخش که میکنمی فکر نطوریا معمولا ما .گردد وارد ما به شتریب زخم خواهدمی ایگو

 ما فعن به درست مقدس، کتاب مطابق یواقع بخشش حال، نیا با .شود گرفته کار آن از ما هیعل بر تا شودمی گرفته ما از یزیچ

  .کندمی کار
 

 در م،یببخش خواهدمی ما از نکهیا .باشدمی زین عدالت یخدا او بلکه است، رحمت و شفقت یخدا تنها نه خدا که میبدان دیبا ما

 د،میکن درخواست ما از دنیبخش مورد در خدا آنچه از درست درک کی دیبا ما که است مهم اریبس نیا .ستین ناعادلانه خدا نظر

  .میباش داشته
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 ستین یزیچ چه بخشش که مینیبب دیبا اول ما گران،ید دنیبخش درست درک یبرا  (1 

 

 میباشمی موافق گناه با نکهیا ای و کندمین یفرق مییبگو که ستین نیا بخشش

 .ردیگمین یجد را ما یها رفته دست از و درد م،یببخش ما نکهیا درخواست با خدا که میکن احساس نگونهیا یراحت به میتوانمی ما 

 یجد اریبس موضوع کی گناه !ندارد قتیحق نیا اما .باشدمی موافق است، افتاده اتفاق ما بر آنچه با حتا او که میکن احساس دیشا

 گناهان همه .سازدمی خراب را خلقت خود و گرددمی هارابطه همه بردن نیب از باعث است، خدا تیماه اب مخالف کاملا چون است،

 ت،اس بوده غلط ای اشتباه که یزیچ که گفت نخواهد هرگز خدا .باشدمی مخرب اریبس گناه تیماه که رایز است، خدا توجه مورد

 گرید سال کهزاری تا و است اشتباه هم امروز است، بوده اشتباه است هافتاد اتفاق که یزمان در اگر .باشدمی حق بر و درست حال

 یمانز کی همچو هرگز نیبنابر .نشود شناخته گناه عنوان به گرید گناه که آمد نخواهد یزمان کی هرگز .بود خواهد اشتباه زین

 کی تیماه بخشش .ندارد پروا نکهیا ای و ستین مهم گرید باشد افتاده اتفاق ما بر که یبد دیبگو خدا که داشت نخواهد وجود

    .سازدمین خوب را بد عمل
 

 خدا که است نیا اعتماد قابل مدل گانهی .باشدمی چه بخشش یواقع یمعنا که میریبگ ادی میتوانمی ما که است ییجا کی تنها

 و ستهینگر نییپا آلود گناه یایدن به داخ که نبود نطوریا .نگرفت دهیناد آنرا او د،یبخش را ما گناه خدا یوقت .دیبخش را ما چگونه

 دییایب پس .ستین یمشکل واقعاً گرید .داد میخواه قرار پوشش کی ریز و نموده فراموش آنرا یاهمه ما .ندارد پروا» :باشد گفته

  .«میگرد هم دوستان
 

 .گرفتیم خود دوش به آنرا قبعوا و گناهان همه تیمسئول یکس کی که بود لازم .پرداختمی بخشش یبرا ییبها کی دیبا یکس

 ممکن ریغ خدا یبرا .نمود کفاره را جهان تمام گناه آنجا در او .داد انجام بیصل یرو بر یسیع که است یزیچ همان قاًیدق نیا

 ام به نیهمچن نیا .است جهان در زیچ نیترگران بخشش که دهدمی نشان ما به نیا .ببخشد را ما گناه ب،یصل بدون که بود

 .ستا گرفته صورت ما هیعل بر که یاتیجنا چه و باشد ما خود یشخص گناه آن چه رد،یگمی یجد را گناه چگونه خدا که زاندآمومی

 را یبد عمل ما که خواهدمین ما از خدا .کند فدا را خود جان آنها بخاطر اش پسر گذاشت که گرفت یجد چنان را آنها همه خدا

 چیه عمل آن ایگو که میکن وانمود یطور و میینما خارج خود ذهن از آنرا ای م،یبگذار کنار یسادگ به است، افتاده اتفاق ما بر که

  .باشدمی متفاوت اریبس زیچ کی نیا و م،یببر بیصل به آنرا که خواهدمی ما از او عکس، بر بلکه .است افتادهین اتفاق
 

  میینما انکار را خود  اندوه و غم خشم، احساسات ما که ستین نیا بخشش

 عواقب و تزش اتفاق آن خود دیبا بد عمل کی دنیبخش .میاشده درد متحمل که میریبپذ دیبا م،یببخش میبتوان ما نکهیا بخاطر

  .دینما قیتصد آنرا

 

 ستین آوردن ادی به ییتوانا عدم ای و کردن فراموش یمعنا به بخشش

 تگانهمبس آن قیطر از اگر خصوص به کرد؟ فراموش است هگرفت صورت ما هیعل بر که را یدیشد یعدالتیب کی توانمی چگونه

 ادیب ما .میدهمی انجام مختلف قیطر کی به را کار نیا ما م،یدار خاطر به آنرا نکهیا وجود با م،یببخش ما اگر .باشند شده کشته ما

 .کندمی حمل خود بر را آنها ما یجا به حال او و میاسپرده یسیع به آنرا یاهمه که میآورمی
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  میبورز امتناع کشور کی ییقضا ستمیس با یهمکار از که ستین معنا نیا به بخشش و دنیآمرز

                دهدمی میتعل را دو هر مقدس کتاب اما باشند، همراه هم با توانندمین عدالت و بخشش که کنندمی فکر مردم یبعض

 یفصلها به رساله متن کردن جدا موضوع آنگاه نوشت، آنوقت در رسول پولس که را یارساله اصل در ،1۳:۵ و 12:1۷ انمیرو)

 ستمیس از که است لازم .باشد جامعه آن حفاظت یبرا کشور هر در عادلانه ستمیس کی که بود خدا دهیا نیا (نبود مطرح مختلف

 .رددگ استوار عدالت ساسا بر ییقضا ستمیس که میکن دعا است لازم همچنان یول م،یکن یهمکار آن با و نموده تیحما ییقضا

 ما به خدا آنچه .ستین مجازات قابل قانون مطابق گرید جرم آن که ستین معنا نیا به متضرر شخص و خدا شگاهیپ در توبه

 یسع آن یابج بلکه د،یرینگ خود دست در گرفتن انتقام قیطر از را عدالت است، مربوط شما به که آنجا تا» که، نستیا دیفرمامی

   (.21-19 :12 انمیرو) .«دیگرد شانیا دادن برکت عثبا که دیکن
 

 میورز اجتناب لازم اقدامات انجام از که ستین معنا نیا به بخشش و دنیآمرز

 کستهش رابطه اگر و میبرو است کرده یبد ما به که یکس دنبال که گرددمی درخواست ما از ،ییسایکل روش ای و اصول با مطابق

 او با و برو کند، یبد تو به برادرت اگر» د،یگومی یسیع 1۷-1۵ :18 یمت در .میکن مصالحه او با ست،ا دهینگرد اءیاح هنوز شده

 وبارهد یبرا تلاش و یسع ما خواهدمی او که رایز «ببخش را او فقط» دیگومین یسیع .«کن صحبت موضوع آن درباره ییتنها در

 واهدخمی ما از او .است لیقا سایکل درون یهارابطه تیفیک به الاب اریبس ارزش کی یسیع .میده انجام خود برادر آوردن بدست

   .میگرد رابطه ممیتر باعث تا و میبرو خود برادر یسو به مهربان و زمیآ مسالمت روح کی با که
 

 طرف ود شهمیه مصالحه یبرا اما باشد، طرفه کی که تواندمی بخشش و عفو .باشدمی مهم اریبس یسیع یبرا یآشت و مصالحه

 نکند، یانمیپش و توبه اظهار مقصر ای مجرم شخص که یصورت در و باشد افتاده اتفاق سایکل طیمح در موضوع نیا اگر .است ازین

 اظهار نآ مورد در که نشده اقرار یگناه سا،یکل یپاک و عفت حفظ بخاطر .شود گرفته یشتریب اقدامات که است لازم آنصورت در

 یکسان (.۶ :۵ انیقرنت 1) «رسدمی رمیخ یادیز مقدار ه،یرمامیخ میک با » که رایز گردد، تحمل دینبا است، نگرفته صورت ندامت

 منجر نکهیا منظور به (1۳-12 :۵ انیقرنت 1) میبران خود انمی از دیبا که است لازم کنندمی یپافشار شانیجد گناهان در که را

 نظم (.1 :۶انیغلات ؛8-۶ :2 انیقرنت 2) .شود یبازساز یعنی رگردد،ب خود اول حال به آن از پس و دهیگرد اشخاص همچو توبه به

     .باشدمی مهم اریبس امر کی سایکل در باطضان و

 

 باشد؟می چه مقدس کتاب طبق بر آمرزش پس  (۲
 

 باشد آن مستحق او نکهیا بدون مقصر شخص به یاهیهد دادن

 رفک خدا زیانگ شگفت هیهد مورد در .ستین آن سزاوار او که دشو داده یاهیهد کی مجرم شخص به که است آن یواقع بخشش

 !است داده ما به یعدالتیب و یناراست هر از ما ساختن پاک و ما گناهان تمام دنیبخش قیطر از که دیکن

 

 انتقام گرفتن حق از نمودن نظر صرف

 (.48-۳8 :۵ یمت) داد نشان ما به را بهتر راه کی یسیع اما بود، مجاز انتقام گرفتن ق،یعت عهد با مطابق
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 قضاوت یجا به رحمت انتخاب

 یجا هب دهد، نجات آنرا تا بلکه د،ینما محکوم را جهان امدین که م،یینما ییشناسا مسیح عیسی با را خود که میکنمی انتخاب ما

 .است انتقام خواستار شهمیه که کننده، متهم طان،یش با خود ییشناسا

 

 دارد قبال در یشتریب ییبها تینها در بخشش عدم اما است، بها رپُ اریبس یزیچ کی آمرزش

 کی ما آنصورت در .کرد خواهد کار ما هیعل بر نیا م،ینبخش ما اگر اما است، بها رپُ اریبس واقع در مجرم شخص کی دنیبخش

 .پرداخت میخواه یشتریب اریبس متیق

 

 بخشش عدم تیجد  (۳
 

 م؟یببخش را لافکارخ شخص که خواهدمی ما از ما خدا چرا

 گرددمی بخشش افتیدر یبرا ما خود ییتوانا مانع بخشش عدم الف.     

 به 1۵ :۶ یمت ایآ پس  .بود مینخواه خدا بخشش افتیدر به قادر ما گرید که دهدمی قرار خود بند در را ما چنان نفرت و یتلخ

 هب پرداخت، را ما گناهان هیفد بیصل یرو بر خود خون تنخیر با یسیع که یزمان از !نه دهد؟می نشان را جو نهیک یخدا کی ما

 یبستگ وا بخشش افتیدر یبرا ما ییتوانا .ستین خدا جانب در مشکل .است شده ارائه بخشش از گانیرا هیهد کی آلودگناه یایدن

 .بخشش عدم و نفرت گناه از توبه جمله از ما، توبه به دارد

 

 گرددمی یآزاد در کردن یزندگ و شِفا فتایدر ییانتوا مانع بخشش عدم ب.     

 نینگس بار کی دنیکش با ما ایگو که بود خواهد یطور .ماند میخواه میدار نفرت او از که یشخص گرفتار و ریاس شهمیه یبرا ما

 "یهالیانسپت" نهفته یاستعدادها به که بود مینخواه قادر هرگز ما .میببر شیپ به را خود یزندگ میخواهمی خود سر پشت بر

 .میببخش تحقق را خود سرنوشت ای و میبرس خود
 

 کردن یزندگ .بود میخواه بسته است نموده ظلم ما به که یکس با دردناک رابطه کی در ما رد،ینگ صورت بخشش که یزمان تا»

 املک طور به است ممکن او .میباش دهیند هم سالها را او اگر حتا دارد،می نگه حاضر ما یزندگ در را او فرد، کی از خشم و نفرت با

 کردن تباه به هم هنوز او آنصورت در م،یباش وصل او با نفرت یهارشته با ما اگر اما باشد، شده دور ای و برداشته ما یزندگ از

 تقیحق در م،یبخشمی ما که میهنگا .میدار نفرت او از که میگردمی یشخص غلام و برده ما تینها در .داد خواهد ادامه ما یزندگ

 ۶ .«میگردمی آزاد کننده تباه و مخرب وندیپ همچو از ما
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 گرددمی جلجتا کار از ما درک مانع بخشش عدم ج.     

 باشند،می او مرگ مسئول واقع در بشر افراد میتما .تصور قابل گناه نیبدتر حتا شوند، دهیبخش گناهان تا داد را خود جان یسیع

 را ییبها چه یسیع که میکن درک و مینیبب یوقت .کند حمل خود بر را ما گناهان همه مجازات تا داد را خود جان او که رایز

 طور به هرگز ما صورت نیا ریغ در داشت؛ مینخواه یکس دنیبخش در یدیترد چیه ما آنصورت در پرداخت، ما دنیبخش جهت

   .میانکرده درک را لیانج مفهوم کامل

 

                 ،2۷-2۶ :4 انیافسس) دهدمی ما یزندگ در پا یجا کی طانیش به بخشش عدم د.     

 (11،۷ :2 انیقرنت 2     

 (2-1 :۷ یمت) .میدهمی قرار قضاوت ریز را خود جهینت در و میکنمی دایپ گرانید کردن قضاوت به لیتما ما

 

 م؟یینما دایپ را خلافکار شخص کی دنیبخش و عفو ضیف میتوانمی چگونه پس  (۴

 

 

 و خدا قلب به آن ختنیر آن، ابراز و انیب و خود درد با شدن روبرو ای و اجهمو

 ردیبگ خود عهده به را تیمسئول تمام یسیع نکهیا گذاشتن
 

 ما گناه حامل نیهمچن و ما درد حامل هم یسیع که میدید نهم فصل در ما

 سخت رایبس دنیبخش ما یبرا باشد، خشم و درد از پُر ما قلب کهیحال در .باشدمی

 بخشش و عفو خود اراده با که میکن یسع است ممکن ما .بود خواهد دشوار و

 ممکن حتا ما و طلبد،می ما از خدا که است یزیچ آن میدانمی چونکه میینما

 آن از یادآوری هر اما م،یکن حاصل شرفتیپ اندازه کی تا مورد نیا در است

 تینها در و آوردمی ارمغان به دوباره را خشم و درد است افتاده اتفاق که یدادیرو

 !مینیبمین خود در را دنیبخش به احساس اصلا ما
 

 چه دهدمی نشان که م،یرسمی خود اگرامید ای نمودار از سوم مرحله به حال ما

 د،یوبگ تا آمد جهان به یسیع .میگرد آزاد دنیبخش یبرا ما که فتدیب دیبا یاتفاق

 بر را هایملامت یاهمه تا اممدهآ من .بشمار مقصر مجرم شخص یجا به مرا»

 او به را اندشده مرتکب ما هیعل بر که را یگناه ما پس .«ببرم بیصل یرو

  .ردیبگ خود عهده به را آنها تمام تیمسئول او که میگذارمی و م،یسپارمی

 

 کار نیا میتوانمین ما باشد درد از رپُ هم هنوز ما قلب اگر اما م،یببخش را گرانید دل از دیبا ما که دیگومی یسیع ،۳۵ :18 یمت در

 است نموده حمل بیصل یرو بر را ما یدردها بار واقعاً یسیع که میابیمی در را قتیحق نیا ما یوقت حال، نیا با .میده انجام را

 ندیبخش یبرا جهینت در و میبسپار او به را خود یدردها که میتوانمی ما آنصورت در بخشد، شِفا را ما یهازخم که است قادر و

 .است گرفته صورت ما قلب در که یامعجزه جهینت بخاطر بود، میخواه دنیبخش به لیما حتا ما .میگرد آزاد
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 عادل یقاض کی بدست خلافکار شخص و ما خود سپردن

 .است یاقعو شخص آن توبه که مینیبب یوقت مخصوصاً سازد،می آسانتر را دنیبخش موضوع کندمی یعذرخواه یکس نکهیا دنیشن

 دهش مرتکب را جرم نیا که یکس اگر شد خواهد چه باشد؟ نداشته وجود سفمأمت گفتن یبرا یکس چیه اگر شد خواهد چه اما

 یطیشرا نیچن در که یراه تنها کند؟ یفروش فخر است داده انجام که یکار مورد در حتا و نبوده مانیپش خود کرده از اصلا است،

 گفتن به را یسیع که است یزیچ نیا (.2۳ :2 پترس 1) میبسپار آسمان در عادل یقاض دست هب آنرا یاهمه که نستیا میدار

 بیصل به را او آنها که گفت یحال در را جمله نیا یسیع ،(2۳:۳4 لوقا) .نمود «کنندمی چه دانندمین رایز ببخش را نهایا پدر، یا»

 ستا یزیچ نیا .کند اعتماد خدا به که گرفت ممیتص آن یجا به و شود، او قلب وارد یتلخ که نگذاشت او .کردندمی خکوبمی

 دهیخشب او ،دینما توبه مجرم که یصورت در .میکن اعتماد یقاض نیا به میتوانمی ما .داد انجام مثل به مقابله یجا به یسیع که

 .مرگ از بعد یزندگ در قطعاً پس ،یزندگ نیا در نه اگر گرفت، خواهد قرار قضاوت مورد نکند توبه او اگر اما شد، خواهد
 

 نیا ندیمان توبه و نموده اعتراف شانمقابل در خود گناه به یکس که انددهینشن هرگز که یکسان به کمک یبرا گرید مؤثر راه کی

 .داد میخواه قرار یبررس مورد 1۳ فصل در را نیا ما .میینما .«ییشناسا اعتراف» ای «میاستیب خلاء در » که است

 

 میدار خدا بخشش به ازین چقدر ما خود نکهیا نمودن درک

 سازدمی آسانتر ما به ببخشد، را ما تا پرداخت را ییبها چه خدا نکهیا و میهست گناهکار چقدر ما نکهیا مورد در مکاشفه افتیدر

 خدا دگاهید از ار زیچ همه تا کرد خواهد کمک ما به ۳۵-21 :18 یمت خواندن .میده قرار اجرا مورد را بخشش و عفو میبتوان که

 .مینیبب

 که خواهدیم ما از یوقت ستین نامهربان خدا .ما هیعل بر نه کند،می کار ما خود نفع به بخشش که گفت توانمی جه،ینت در نیبنابر

 .دارد دوست را ما او چقدر که دهدمی نشان نیا بلکه .میببخش را گرانید

 

 موضوع ساختن یشخص

 

-هدینبخش را او هنوز شما که است یکس ایآ 

 د؟یا

 عدم باعث شما یزندگ در یموانع چه 

  گردد؟می دنیبخش

 توبه که دیدار ازین یتلخ و خشم نوع چه از 

  د؟یینما
  

 یدیکل موارد                    

 

 بیصل یرو بر خدا طرف از ما بخشش و عفو •

 .است دهیگرد بخشش مدل کی ما یبرا

 مواجه خود درد با ما که دارد نیا به ازین دنیبخش •

 به آنرا بعد و میکن انیب ای ابراز آنرا و میشو

 .میده انتقال حیمس یسیع

 خود مسئله که میریمیگ ادی یسیع نمونه از ما •

 توکل او به و میبسپار عادل یقاض کی به را

  .میینما

 در بخشش عدم اما است، بها پُر اریبس دنیبخش •

 .دارد قبال در یشتریب ییبها ما یبرا تینها
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 بخشش و عفو درخواست و توبه در لیتبد قدرت  -۱۲

 میقو یهایریدرگ از یناش یهازخم درمان نهمیز در توبه نقش دنید
 

 گناه هک گرددمی ریپذ امکان یوقت دیجد شروع کی .ندارد امکان توبه بدون یآشت و صالحهم م،یبود داده تذکر هم قبلا ما چنانچه

 در فاصلهبلا خدا ضیف آنجا باشد، داشته وجود اقرار و توبه کهییجا .شود برده بیصل شیپ و ردیبگ صورت توبه آن از و شده اقرار

     .است میقو یهایریدرگ نهمیز در توبه بر تمرکز فصل نیا در اما است، عیوس و بزرگ موضوع کی نمودن توبه .باشدمی دسترس

 

 د؟ینما توبه که دارد ازین یکس چه  (۱
 

 ازین دامتن و توبه به آنصورت در م،یباش گرفته را گرید انسان کی یزندگ یقانون ریغ طور به ما اگر که است آشکار و واضح نیا

         در که همانطور .میینما توبه نادرست اعمال ای و افکار و غلط و ستیشانا برخورد طرز و نگرش از دیبا همچنان ما اما .است

 روهگ از یکس برابر در قضاوت ای و تعصب خشم، نفرت، افکار ما اگر .باشندمی میقو یهایریدرگ یهاشهیر نهایا م،یدید 2فصل

 آنصورت در م،یاپرورانده سر در را باشندیم ما به نسبت متفاوت تیمل کی یدارا که یاشخاص مقابل در ای و گرید ینژاد ای یمذهب

 ما الاعم که باشندمی یجد اندازه همان به گرانید با ما رفتار و برخورد طرز و افکار که گفت یسیع .میینما توبه که است لازم

   (.22-21 :۵ یمت) .هستند

 

 باشد؟می چه یواقع توبه  (۲
 

 است قلب و ذهن رییتغ یواقع توبه کی .الف

 یامعن به دیجد و میقد عهد دو هر در کلمه نیا .است العادهفوق اریبس و قمیع یزیچ کی مقدس کتاب میتعل با بقمطا توبه

 املک دنیچرخ ای و برگشت کی یمعنا به نیا .است رفتار و برخورد طرز و قلب در رییتغ با همراه ذهن رییتغ کی ق،میع ندامت

 دیفرآ خود صورت به را ما که است ییخدا برابر در اول قدم در ما گناه که اسدشنمی تمیرس به یواقع توبه .باشدمی جهت کی از

 گناه هک میگردمی متوجه م،یده قرار یروشن و نور نیا در را مسئله نیا یوقت .نمود یطراح جلال پُر و شکوه با یزندگ کی یبرا و

  .میاآمده کوتاه شکوه با یزندگ نیا از حد چه تا ما نکهیا و است، یجد چقدر
 

 رییغت یطور ما اعتقادات که است معنا نیا به توبه .میکرد اشاره ما اعمال کردن نییتع در ما اعتقادات یاتیح نقش به قبلا ما

 کی مودنن شروع که است تیبشر به خدا جانب از گرانبها و ارزش با هیهد کی نیا .کند دایپ رییتغ زین ما یزندگ روش که ابندیب

 و رحمت اساس بر تواندمی احساس آن که باشد،می بد احساس کی داشتن از ترقمیع یواقع توبه .سازدمی ریذپ امکان را نو یزندگ

  .است شده داده نشان 10-9 :۷ انیقرنت 2 در واضح صورت به نیا .باشد ما خود به یدلسوز
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 باشدمی رابطه یایاح ای بازگرداندن دنبال به یواقع توبه .ب

 نسان،ا کی شیپ هم و ردیگ صورت خدا حضور در هم دیبا یواقع توبه .میینما توبه خود شیپ ای و دل در ما که ستین یکاف نیا

 ما .نباشد ریپذ امکان شهمیه است ممکن یآشت و مصالحه (.24-2۳ :۵ یمت) باشدمی بخشش و آمرزش درخواست شامل نیا و

 درخواست آنرا حتواض با که میتوانمی فقط ما .میباش داشته توقع آنرا ای و میکن اصرار بخشش و عفو افتیدر یبرا که میتوانمین هرگز

 به را یینها جهینت که دیبا شود،می ما به مربوط که یبخش آن دادن انجام از پس .میباشمین آن سزاوار هرگز که میبدان و میکن

  .میبسپار خدا دست
 

 ردیگمی عهده به را کامل تیمسئول یواقع توبه .ج

 یرگید شخص گردن به را آنها تمام یملامت نکهیا ای م،یینما هیتوج را خود اعمال و موقف که میکنمی یعس ما اوقات یاریبس

 و ندیمان فرار اندداده انجام که یاشتباه عمل کی کامل تیمسئول گرفتن عهده به از که کنندمی یسع مردم یاریبس .میاندازیب

 شده مرتکب ار یگناه چه که کندمی درک یخوب به او که مینیبمی گمشده، سرپ داستان در .بگذارند گرید افراد گردن به را ریتقص

   (19-18 :1۵ لوقا) .کندمی اقرار و اعتراف گناه آن به ،بسنجد خود یبرا یابهانه کدام نکهیا بدون و است
 

 ردیپذمی آنرا عواقب همه یواقع توبه .د

 شانعمالا عواقب با خلافکار اشخاص که ستین معنا نیبد سا،یکل تجماع نیب در حتا ای و متضرر، شخص و خدا شگاهیپ در توبه

 قیتشو را ارک توبه فرد کی دیبا شیکش کی .باشد شده نقض دیشد و یجد شکل به قانون کهمیهنگا خصوص به نگردند، روبرو

 رد هم را زندان تمیمحکو سالها موضوع نیا اگر حتا دهد، گزارش آنها به مورد نیا در و دینما میتسل مقامات به را خود که دینما

 .باشد داشته قبال
 

 مشخص را ناهگ یاگسترده و رانگریو قدرت نکهیا یعنی باشد،می کالیراد و یاساس مسئله کی مقدس کتاب میتعل با مطابق توبه

 رنطویا یاصل یبرع زبان در .کندمی صحبت ندهیآ ینسلها بر حتا آن اثرات و پدران گناهان مورد در ۷ :۳4 خروج کتاب .سازدمی

 از یعواقب .کندمی مشاهده ادیز ینگران با را اثرات نیا خدا .دیگرد خواهد بازخواست فرزندان از پدران گناهان که است، شده گفته

 .ندبشک را گناه یدوران چرخ تواندمی حال، نیا با توبه، .ردیپذمی را نیا توبه و مانند،می یباق که داشت خواهند وجود ما گناهان

 خود یول م،یهست مانیپش آن از شدت به ما که کند اءیاح ای و دیبازخر را ییزهایچ آن حتا تواندمی خدا که است نیا ما دمیا هاتن

 ببار هم را یثمرات ای و وهمی دیبا ما توبه با همراه که دیگومی دهنده دمیتع یوحنای ،8 :۳ لوقا در .میندار آنرا دادن رییتغ ییتوانا

 .بسازند ثابت را ما توبه که میاوریب
 

 میینما خساره جبران امکان یجا تا که است آن یواقع توبه .ه

 شانن شمول به نیهمچن بلکه است، میاداده انجام ما که یعمل ارتباط در قمیع اندوه و غم نمودن تجربه یمعنا به تنها نه توبه

 لشک به دوباره پرداخت به قادر هرگز ما نکهیا انیب و نستندا باوجود .باشدمی ممکن، راه هر از خساره، جبران به ما لیتما دادن

 حاضر که داشت اظهار خودش او ح،یمس یسیع با ملاقات از پس که مینیبمی (19 لوقا) یزک داستان در ما .بود مینخواه کامل

 جامان باشد ساخته وادار را او یسیع که یبخاطر را کار نیا او .دینما جبران بود نموده وارد مردم به که را میست و ظلم تمام است

 گرفته شخص کی یزندگ یوقت .شوند بازگردانده دیبا شهمیه شده غارت اموال .بود او خود کار توبه قلب وهمی کی نیا بلکه نداد،

 و سفتأ عملا آن قیطر از که دهد نشان ما به را ییراهها تواندمی خدا اما برگرداند، دوباره آنرا تواندمین چیزی چیه است، شده

   .میینما ابراز را خود قمیع ندامت
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 توبه مقابل در خدا العملعکس ای و جواب  (۳

 :کندمی دعوت نینچنیا را گناهکار خدا ،18 :1 ایاشع در .کندمی دعوت توبه به را انسان خدا که مینیبمی ما مقدس کتاب سراسر در

 سرخ اگر و وندشمی دیسف برف مانند باشند، خون رنگ به شما گناهان اگر م،یینما استدلال گریهمد با تا دییایب :دیفرمامی خداوند»

 ما یهمگ اما م،یباش نشده گناه مرتکب میعمو و آشکار شکل به است ممکن ما اگرچه «گردند.می پاک پشم مثل باشند یقرمز

 باعث هک است یجد آنقدر ناهگ .بود گرفته نظر در ما یبرا خدا که میبرمین شیپ به را یشکوه با یزندگ آن و میهست گناهکار

  (.۳-1 :4 هوشع) .دهدمی قرار ریتاث تحت زین را خلقت خود حتا .دیگرد خواهد ما یهمگ ینابود
 

 آمد یحمس عیسی .دیکش را جهان نیا به پسرش فرستادن نقشه جهان، نشیآفر از قبل حتا ما، به اشمیعظ محبت بخاطر خداوند

 یسیع به و میینما توبه ما اگر .بپردازد را کفاره آن همه یبرا و کند حمل بیصل یرو بر را نجها اندوه و غم و گناه تمام بار تا

 .ددگر هلاک یچکسیه که خواهدمین او .خواهدمی خدا که است یزیچ نیا .میکن افتیدر نو قلب کی میتوانمی م،یاوریب مانیا

 و صورت به که یزنان و مردان یبرا نه ساخت، او یاوهید و طانیش یبرا را جهنم خدا اما است، وحشتناک تیواقع کی جهنم

 انج ما یبرا تا فرستاد را پسرش که رفت حد آن تا او لیدل نمیه به – میبرو آنجا ما که خواهدمین خدا .اندشده دهیآفر او شکل

  .کند فدا را خود
 

 .میکنمی قطع رحمت آن از را خود ما م،یورز امتناع کردن توبه از ما اگر اما دهد، نشان رحمت دارد دوست که است ییخدا کی او

 بیترت نیا به و میینما توبه ما که خواهدمی او دارد؛می دوست میکن تصورش آنکه از شتریب را ما او که رایز کند،می محکوم را ما خدا

 .دارندیم برپا رورسُ و یخوش جشن گناهکار شخص کی نمودن توبه بخاطر آسمان در فرشتگان همه .میکن مصالحه و یآشت خدا با

 (10 :1۵ لوقا)
 

 و گناه ودننم سرزنش مییبگو که است ذکر انیشا نجایا در .دهد رییتغ را ما قلب تواندمی که قانون، و عتیشر نه است، ضیف نیا

 یهاسلاح از یکی و ندارد، بر در را رحمت مورد در یدمیا چگونهیه تمیمحکو .باشندمی متفاوت اریبس عتاًیطب گناه تمیمحکو

 سرزنش .میندار خود اریاخت در رفت رونیب راه چیه و داشته قرار لعنت مورد ما – بسازد دور خدا از را ما که است طانیش یاصل

 وردهآ بدست را خدا با صلح ما تا دهدمی سوق نمودن توبه به را ما که باشد،می القدسروح ضیف از پُر کار گر،ید یسو از نمودن،

 .میکنمی دایپ را دیجد یزندگ ما که است ییاج نیا .میگرد ممیتر و

 

 :کردن توبه دیفوا

 آوردمی ارمغان به را خدا با یآشت و صلح .الف

 (1۳ :28 امثال) داردمی بر را گناه وزن .ب

 آوردمی ارمغان به را گناه بر یروزیپ .ج

 کندمی حذف را خوف و ترس و آوردمی ارمغان به یآزاد .د

 (۵-1 :۳2 مزمور) دهدمی جیترو را میجس لحاظ از حتا و ،یذهن ،یمعنو - یسلامت .ه 

 ابدی بهبود ما نفس به اعتماد تا کندمی کمک .و

 نبدو (.کرد درخواست و توقع آنرا توانمین اما) شود منجر یقربان ای متضرر شخص با یآشت به است ممکن .ز

 .دیایب وجود به تواندمین مصالحه و یآشت ،ندامت و توبه

 ببخشند بتوانند تا کندمی کمک نایقربان به .ح
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 دهدمی جیترو را عدالت .ط

 گردد ییقضا ستمیس قیطر از مجازات کاهش به منجر است ممکن .ی

 کندمی کمک هارابطه یبازساز در جامعه به .ک

 آوردمی ارمغان به شتریب تیامن احساس انیقربان به .ل

 کندمی کمک یروح ضربه از شِفا و امیالت به .م

 سازدمی ریپذ امکان را مردم دوباره اعتماد ردنآو بدست .ن

 شودمی خدا رحمت از یقو شهادت کی .س

 !گرددمی بهشت در یابد یزندگ به منجر .ع
 

 از خلقت ودخ حتا .شوند مندبهره توانندمی میمرد جوامع متما بلکه ،شوندمی مند بهره توبه از افراد تنها نه که مینیبمی نیبنابر

 (.21-19 :8 انمیرو ) دیگرد خواهد مندبهره ما برخورد روش رییتغ

 

 باشد؟ نداشته وجود توبه چگونهیه اگر افتدمی یاتفاق چه  (۴
 

 به نکهیا ای ندیجومی پناه مخدر مواد از استفاده ای الکل به فرار عنوان به یبرخ .است یجیتدر مرگ نوع کی ن،یبنابر توبه، عدم

 .رندیگیم یخودکش به ممیتص و ندیآمی خود نمودن محکوم یافراط نقطه کی به یخبر .گردندمی مبتلا گرید مخرب خود یروشها

 .دهند ادامه شتریب میجرا ارتکاب به و دهیگرد دلسخت شتریب حتا دیشا گرانید

 

 گردندمی توبه مانع که ییزهایچ

 جودو یادیز عوامل اما کنند، وبهت خود اشتباه عمل از مجرمان که گرددمی مانع یزیچ چه که کنند درک توانندمین مردم یاریبس

 :سازدمی دشوار آنها یبرا را کار نیا که دارند

 القدسروح برابر در آن مقاومت و  انسان آلود گناه عتیطب •

 میاداده انجام که آنچه به نمودن افتخار حتا - گناه سرزنش و تمیمحکو عدم •

 ای و اعتماد و شهرت دادن دست از داد، اهندخو نشان گرانید که یالعملعکس از مجازات، از - عواقب از ترس •

 فهیظو و شغل

 اندشده یروان یهابیآس دچار اندداده انجام که آنچه از زین آنها •

 . . . . رهیغ و •
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 آمرزش طلب و توبه  (۵
 

 م؟یینما بخشش و عفو درخواست دیبا یکسان چه از

 ما افکار در تنها ما گناه اگر .میادهیورز گناه او برابر در اصلا ما که است یکس او .اول درجه در خدا از اول قدم در •

 زشآمر طلب او از و میکن رجوع خدا به فقط دیبا ما آنصورت در است، خبریب آن از یگرید شخص و گرفته صورت

 .میینما

 طلب خدا زا فقط که ستین یکاف آنصورت در م،یاکرده گناه یکس هیعل بر آشکارا ما اگر .یقربان ای متضرر شخص از •

 (.24-2۳ :۵ یمت) .میینما آمرزش

 .باشد گرفته صورت میعمو انظار در گناه اگر مردم و سایکل از •

 دمتخ آنها به خدا که کرد مراجعه یاشخاص شیپ به که باشد بهتر دیشا ،یجنس تجاوز و قتل مانند گناهان یبرا •

 هر از که کنند دعا شما یبرا و دهند شهادت ماش توبه به آنها تا است داده را ساختن آزاد و دادن شِفا هیعط ای و

 .دیگرد آزاد است بوده عمل آن جهینت که ینینفر و لعنت گونه
 

 گرانید از آمرزش طلب یچگونگ مورد در یعمل ادداشتی

 .میساز مشخص را خود گناه وضاحت با و گرفته عهده به را خود اعمال کامل تیمسئول دیبا ما •

 !«هستم سفأمت من» مییبگو یسادگ به فقط نکهیا تا میینما خششب طلب ما نکهیا است ترمؤثر •

 تباهاش عمل مورد در ما که دهدمی نشان نیا «... باشم دهیرسان صدمه کدام شما به من اگر» :مییبگو دینبا هرگز ما •

 .میستین متقاعد خود

 .میینما شارها شانیایخطا به ای و میکن متهم ،است گرفته قرار صدمه مورد که را یکس دینبا ما •

 .مینکن برخورد یسطح و ساده شکل به موضوع نیا با دیبا ما •

 .میکن موعظه آمرزش طلب با همزمان دینبا ما •

 ساختن واضح و مشخص به تواندمی حیتوض کی اوقات یگاه چه اگر م،یاوریب یابهانه اشتباه عمل یبرا که دینبا ما •

 .دینما کمک گناه

 م،یده امانج را کار نیا یشخص بصورت و کینزد از که است بهتر) میینما ششبخ طلب فرصت نیزودتر به دیبا ما •

 (.بود خواهد ترمناسب دقت با نامه کی نوشتن آنصورت در که باشد، مطرح یجنس گناه کی نکهیا مگر

                  کتاب در را خسارت جبران اصول مقدس کتاب .میکن خسارت جبران به کوشش امکان حد تا دیبا ما •

 .دهدمی میتعل ما به 1۵ :۳۳ ینب الیحزق و ۳1 :۶ امثال کتاب ،۷-۶ :۵ اعداد ،4 :۶ انیلاو ،۳ :22 خروج

 .دارد یعمل وهمی ای و ثمره کی به ازین توبه که دهدمی نشان 20 :2۶ اعمال و 8 :۳ لوقا •
 

 واقبع با م،ینکن توبه ما اگر و ردیگمی یجد را گناه خدا .خداست جانب از یاهیهد کی یواقع توبه که گفت توانمی جه،ینت در

 است ییخدا او که رایز م،یینما توبه کامل طور به که خواهدمی ما از خدا .شد میخواه مواجه ندهیآ یزندگ و یزندگ نیا در یجد

 رحمت رددا دوست که است خدایی او رازی نماییم، توبه کامل طور به که میخواهد ما از او .دهد نشان را رحمت دارد دوست که

 کلمات از شتریب یمعنا به یواقع توبه (۳۳ :۳ یمراث) ندیبمین یکس نمودن مجازات از یلذت چیه و (18 :۷ کامی) دهد نشان را

 .داد خواهد رییتغ را ما یزندگ تمام نیا .است
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 موضوع ساختن یشخص

 

 د؟یدار را یزیچ چه از توبه به ازین شما 

 هیته را یکسان میاسا از ستیل کی 

 آنها به شما است ممکن که دییمان

 نیا اگر حتا د،یباش داده انجام خلاف عمل

 صورت ندانسته ای و تعمد بدون کارتان

  .باشد گرفته

 رد دیبا که دیکنمی فکر را میاقدا چه شما 

 د؟یده انجام آن مورد

 تا دیکن کمک درخواست القدسروح از 

 .دینیبب او دگاهید از را زیچ همه

  

 یدیکل موارد                 

 

 عذاب زا شدن آزاد یبرا راه تنها نمودن توبه •

 .است آلود گناه وجدان

 د،ریبگ صورت انسان و خدا حضور در دیبا توبه •

 .آن عواقب رشیپذ به لیتما با

 یامید مجرم و خلافکار شخص به میتواند توبه •

 اشفِ که دینما کمک انیقربان به و دهد ندهیآ به

 نامکا یآشت و مصالحه بیترت نیا به و ابند،ی

 .میگردد ریپذ
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 (شاهانه) وکانهمل کهانت  -۱۳

 ما خود میقو گروه گناهان به نمودن اعتراف و ستادنیا شکاف در
 

 واهدخ است رسانده شانیا به را صدمه نیا که یفرد به نسبت تنها نه آنها خشم رند،یگمی قرار آزار و تیاذ مورد مردم که یزمان

 در .داد خواهند نشان نفرت اظهار زین .... و شانورکش ن،شاتیجنس ،میقو یهاگروه همبستگان، به نسبت آنها اغلب بلکه بود؛

 یوحانر نقش درک به ازین ما ل،یدل نمیه به .گردندمی گناه مرتکب شانمیقو گروه از یندگینما به افراد ،میقو یهایریدرگ مورد

 کمک میقو یهایریدرگ از یناش یهازخم به دادن شِفا در تواندمی موضوع نیا چگونه نکهیا و م،یدار ماندارانیا عنوان به خود

 .دینما

 

 ما تیمأمور  (۱
 

 یعجم دسته گناهان مورد در زین مقدس کتاب .مینمود توجه یشخص اعتراف و توبه و یانفراد گناه مورد در گذشته فصل در ما

 نیا تیماه ال،یندا و امینح عزرا، خصوص به ق،یعت عهد امبرانیپ .کندمی صحبت یجمع دسته اعتراف و توبه به ازین و مشترک ای

 به و هشمرد گناهکاران جمله در را خود که گرفتند ممیتص که بودند یعادل و صالح افراد آنها .بودند نموده درک یبخوب را موضوع

 انجام توانندمی ملوکانه کهانت از یبخش عنوان به دیجد عهد مؤمنان که را آنچه آنها .ندینما اعتراف خود قوم گناه به بیترت نیا

 «ببخش را ما گناهان» آموخت، نینچنیا دعا مورد در خود شاگردان به یسیع د،یجد عهد در .دادند قرار مدل ای نمونه ،دهند

   (12 :۶ یمت)

 

 (9 :2 پترس اول) «دیهست مقدس امت و ملوکانه کاهنان شده، دهیبرگز نژاد شما»

 ما که همانطور .باشدمی مؤمنان تمام متوجه بلکه است، نشده گفته خاص خدمت ای و تیمأمور کی با یافراد به کلمات نیا

 حاضر حال در خدا که آنچه از بدهد یدرست درک ما به تواندمی نیا م،یدهمی قرار مطالعه مورد را قیعت عهد در کاهنان خدمت

 .دارد توقع دیجد عهد نیا تحت ما همه از
 

 به را ومق گناهان توانستمی که بود یکس او .ردیگ قرار طرف دو نیب در ای باشد، گریانجمی که بود نیا کاهن کی نقش نیمهمتر

 یکس دنبال به که فرمود خدا ۳0 :22 الیحزق در .دینما اعتراف آنها بودن گناهکار به شانیا از یندگینما به و ببرد خدا حضور

 نیزرگترب .ردیگ صورت یریوگجل قضاوت از تا ستد،یبا او حضور در نمیسرز از یندگینما به وارید خورده شکست یجا در که است

 تیبشر با را خود تنها نه او (12 :۵۳ ایاشع) «شود شمرده گناهکاران جمله در» که گرفت ممیتص که بود، مسیح عیسی کاهن

 کننده کفاره یقربان گانهی و تنها او بیترت نیا به تا (21 :۵ انیقرنت دوم) دیگرد گناه ما خاطر به بلکه نمود، ییشناسا گناهکار

  .گردد جهان گناه یراب
 

 است نیا دخو بیصل برداشتن یمعنا از یبخش که میدار باور ما .میبرو او دنبال به و برداشته را خود بیصل که گفت ما به یسیع

 .میکن ییشناسا خود مردم گناهان با را خود بیترت نیا به و «میشو شناخته گناهکاران جمله از» که میشو حاضر او، مانند که

 میخواه نانمیاط با ما ،«د؟یکن صحبت ما جانب از که داد را نیا تیصلاح و قدرت شما به یکس چه» بپرسد، ما از یکس اگر

   .میبردار عهده به را نقش نیا که دارد انتظار ما از خدا و دهد،می را تیصلاح نیا ما به خدا کلام که گفت توانست
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 انعنو به .مینکن استفاده یویدن و یمعمول یهاسلاح از ماندارانیا عنوان به که است شده گفته ما به ،۵-۳ :10 انیقرنت دوم در

 یبرا هک میدار اریاخت در را وارید شکاف در ستادنیا ای و اعتراف، در ییشناسا «سلاح» از استفاده افتخار ما ملوکانه کهانت یاعضا

 نجاما نابال اش ریشر شوهر یبرا لیجایاب که یکار در را سلاح نیا عملکرد ما .است قدرتمند اریبس دهید ضرر قلب سلاح خلع

 ضیف بیترت نیا به و شد پادشاه دوداو قلب در رییتغ باعث او یگریانجمی و مداخله (۳۵-14 :2۵ لییسمو اول) .مینیبمی داد

   .دیگرد او خانواده تمام حال شامل
 

 است شده گفته ما به 12 :۶ انیافسس در .دهدمی رخ یسمانآ قلمرو در توجه قابل زیچ کی م،یستیامی «وارید شکاف» در ما یوقت

 بیترت نیا به و میدار کار و سر ،ینمیز نه ،یآسمان یروهاین و امور اءیاول با ما .ستین خون و گوشت با یعنی انسان، با ما جنگ که

 یقانون عمل کی نیا (۳0 :22 لایحزق) .رفتیپذ خواهد صورت یرییتغ کی که نیقی نیا با م،یکنمی میتسل خدا رحمت به را خود

  یداور و قضاوت بر یروزیپ به و دهدمی را شدن یجار فرصت رحمت و ضیف به که است، یاله عمل کی بلکه نه، ییقضا و

 .(1۳ :2 عقوبی)

 

 ست؟یچ "ستادنیا شکاف" در ای و ییشناسا اقرار از ما منظور  (۲
 

 دارد امکان همچنان د،یآ وجود به یتفاهمات سوء که دارد امکان «میستیامی شکاف» در یوقت میدهمی انجام ما که آنچه مورد در

 نجاما مورد نیا در شتریب حاتیتوض که است لازم لیدل نمیه به .ردیگ قرار یروحان دیترد و شک باعث افراد یبعض یبرا که

  .ردیگ
 

 :که است معنا نیا به شکاف در شدن ستادهیا ،میقو یهایریدرگ به توجه با

 .بود اشتباه م،یداد انجام ما که یکار که دارم بولق من •

 .اندشده میزخ گرید گروه افراد که دارم قبول من •

 بر ادیفر رحمت یبرا خدا حضور به و نموده یشمانیپ اظهار است، افتاده اتفاق که یعمل یبخاطر دل عمق از من •

 .آورممی

 گردم، مغرور دینبا من اما .باشممی مخالف است هشد انجام که آنچه با من و میستین هیروح همان یدارا همه ما •

 .هستم گناه همان دادن انجام به قادر خودم دارم قبول که رایز

 .کنم یزندگ متفاوت هیروح کی با که دانممی متعهد را خودم من •

  

 :ستین معنا نیا به وارید شکاف در ستادنیا

 .شانتیمسئول از مجرمان نمودن تبرئه •

 .ندینما یریجلوگ عدالت یاجرا از ای و ندینما اجتناب مجازات یاجرا از نمیمجر که •

 به ودخ میقو گروه با را خود ما نکهیا بلکه م،یکنمی یندگینما میرس تیظرف شکل به خود میقو گروه از ما که •

 .میکنمی ییشناسا خدا برابر در یشفاعت تیمسئول و خود یروحان کهانت تیمسئول از یبخش عنوان
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 است؟ لازم ییشناسا اقرار چرا  (۳
 

 اعتراف دنیشن حال، نیا با .میببخش را شخص آن آسانتر ما که شودمی باعث است دهیورز گناه ما هیعل که یکس توبه و اعتراف

 قادر ای و آماده آنها که دیشا ای باشد، مرده است دهیورز گناه ما هیعل که یکس دیشا .نباشد ریپذ امکان شهمیه است ممکن آنها

 ای وگنامهس به دیکن مراجعه) بماند؟ یباق نشده حل شکل به آلود گناه تیوضع نیا آنصورت در ایآ پس .نباشند اعتراف و توبه به

 (۷ :۵ یمراث

 

 

 فاعتش کاهن کی نقش که یشخص .میینما مقابله است نشده اعتراف که یگناه با چگونه که دهدمی نشان ما به مقدس کتاب

         .دستیبا ،اندگرفته قرار ستم و ظلم مورد که یکسان از یندگینما به انسان و خدا حضور در ندتوامی دهد،می انجام را کننده

 اعتراف خود پدران گناهان و خود گناهان به که است شده گفته ما به 40 :2۶ انیلاو در (.۳0 :22 الیحزق ؛۳2 :۳2 خروج)

 قیقتح از پس .کنند نظر اظهار شده انجام اشتباه عمل مورد در واضح و روشن اریبس شکل به دیبا کنندگان شِفاعت .میینما

 مغ و حزن احساس است افتاده اتفاق آنچه مورد در خود روح در قاًمیع دیبا آنها .ندینما اعتراف وضوع به دیبا آنها ق،یحقا درست

  .ندینما
 

 ،میقو یهاهگرو فرهنگها، دولتها، ،یجمع لاتیکتش قیطر از که است یگناهان جهینت گرددمی وارد بشر نوع بر که میزخ نیبزرگتر

 لاتیتشک همچو از یبخش ما نکهیا باوجود نجاستیا مشکل .افراد قیطر از نه پس گردند،می مرتکب ره،یوغ ساها،یکل مؤسسات،

 توسط دهش مرتکب گناهان بیترت نیا به .میدار معذور تیمسئول نمودن قبول از را خود که میدهمی نشان لیتما م،یهست یجمع

 یهایریگدر و افتهین شفا یهازخم به منجر جهینت در که ردیگمین صورت آن به اعتراف و نشده قبول هرگز یجمع لاتیتشک همچو

   .میداد نشان میقو یهایریدرگ جادیا در را برداشته چرک ای و یعفون یهازخم بودن یجد مسئله قبلا ما .گرددمی نشده حل

 .میباشمی میقو یهاگروه یبعض ندگانینما ما نه، ای و میبخواه چه آن، وجود با م،یباشمی یانفراد اشخاص ما کدام هر چه اگر

 رتکبم آنرا که یکسان آلود گناه اعمال که ستین معنا بدان نیا م،یکنمی ییشناسا خود میقو گروه گناهان با را خود ما یوقت

    .ندینما توبه شانگناهان از شخصاً خدا حضور در دیبا آنها .گردندمی پاک بخود خود اندشده
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 شانیهایتلخ و قضاوت نمودن برطرف قدرت ای ییتوانا بشنوند، را ما اعتراف اشخاص یوقت که است معنا آن به نیا حال، نیا با

 حال دادن رییتغ یبرا اما دهد،مین رییتغ را گذشته ما اعتراف .ببخشند بتوانند که کنندمی افتیدر آنرا ضیف و کنندمی دایپ را

  .گردد واقع دیمف تواندمی ندهیآ و حاضر
 

 زبان به یسادگ به که یکلمات نه و ست،ین فورمول کی ییشناسا اعتراف .باشندمی دادن شِفا یبرا خدا دمیا ،مؤمنان و ماندارانیا

 عمل طرز به منجر دیبا ما یمقو گروه ای و پدران و اجداد گناهان با ییشناسا .باشد ما قلب عمق از دیبا اعتراف .شوند آورده

 اشدهیبرگز قوم و سایکل یبرا او نقشه و خدا خواست نیا .گردد ما یزندگ روش جزء دیبا مصالحه و توبه اعتراف، .گردد متفاوت

 دوم) .دباشن انددهید صدمه که میمرد به کننده مصالحه کاهنان بیترت نیا به و دهند تطابق یزندگ روش نیا با را خود که است

  (.14 :۷ خیتوار

 

 دیآمی بدست شکاف در ستادنیا از که یبرکات  (۴
 

 .شده میزخ قلب به شتریب یشِفا آوردن •

 .گرددمی آلوده ذهن شدن پاک باعث •

 (.آورد وجود به را آرامش و صلح) دهد رییتغ را ندهیآ و حال که تواندمی •

 !«دهستن هم مثل ای و کسانی شان یهمگ اآنه» د،یگومی که سازدمی یقضاوت و تعصب ینف به قادر را افراد نیا •

 ۷ .دارند قرار مخالفت وضع در هم با که گرددمی یمردمان نیب کننده میتقس یوارهاید ختنیر فرو باعث •

                ؛1 :21 لییسمو دوم ؛2۵- 24 :18 انیلاو ؛10 :4 شیدایپ) .گرددمی کشور و نمیز در شِفا آوردن باعث •

  (.۳-1 :4 شعهو ؛14 :۷ خیتوار  دوم

 .گذاشت سر پشت توانمی را گذشته بالاخره که است معنا بدان نیا •

 به توانندب نکهیا تا اند، نموده اعتراف شانگناه به که اوردیب ییآنها به شده ممیتر یروح اقتدار و شِفا تواندمی نیا •

 .بکشند دوش بر را ترکمش گناه و شرم بار نکهیا بدون کنند یزندگ خود یاصل تیهو با مطابق و کامل طور

 (.4 :10 انیقرنت دوم) است یروحان جنگ عمل نوع کی نیا •

 (۳0 :22 الیحزق) گردد دفع ممکن بودند آن سزاوار ما مردم گروه که یقضاوت که است معنا بدان نیا •

 (29 :۳1 امیار) ببرند رنج شانپدران گناهان بخاطر فرزندان که بود نخواهد یازین گرید •

  

 

  یعمل تملاحظا  (۵
 

  ستد؟یبا (گرانید از یندگینما به) شگاف ای رخنه در دیبا یکس چه

 .است دهیگرد کار نیا انجام به الزام القدسروح توسط که یکس •

 .باشدمی انیقربان یایاح و یبازساز آرزومند که یکس •

 .ردیبگ عهده به را است گرفته صورت آنچه کامل تیمسئول واضح و مشخص شکل به است حاضر که یکس •

                                                 
 (18-14 :2 افسسیان) .بود کننده جدا دیوارهای این فروریختن و شکستن صلیب روی بر عیسی کار7 
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 8 .کندمی عطا را یمناسبت هر ارتباط در توبه تازه هیهد آنها به او که داندمی وابسته خدا به را خود که یکس •

 .دارد را یآشت و مصالحه وستنیپ وقوع به اقیاشت و شوق که یکس •
 

 میبخواه خدا از دیبا ما دارند، وجود یاسیس یها تیحساس آن در که میعمو ماتیتنظ ای و لاتیتشک از یبرخ در :ادداشتی

 در و تیواقع فیتحر ای و انداختن خطر به بدون م،یکن انتخاب را اعتراف ابراز وهیش نیبهتر که ببخشد حکمت ما به که

     .دیگرد میخواه شتریب بیآس دنیرسان باعث آنصورت ریغ در رایز .جرم تیجد ساختن یسطح جهینت
 

 باشدمی همراه شکاف ای رخنه در ستادنیا با که ییهاتیمسئول

 :باشد ریز لیمسا به تعهد و یعمل اقدامات کردار، و نگرش در رییتغ با دیبا موضوع نیا

 .انیقربان به شدن لیقا ارزش ای و یقدردان •

 .شانیایاح و یبازساز جهت در تلاش •

  9.میکن یزندگ م،یهست مرتبط آن به که یگروه به نسبت متفاوت هیروح کی با دیبا •

 .میکن استفاده خود میقو گروه رفتار و روش و تیذهن دادن رییتغ یبرا یفرصت هر از •
  

 م؟یده ادامه رخنه یا شکاف در ستادنیا به دیبا یزمان مدت چه تا

 اشخاص از یکی طرف از گناه اعتراف به که نداشتند آنرا فرصت چگاهیه که میخورمی بر یاشده میزخ مردم با ما که یزمان تا

 ما ای .میباش رخنه در ستادنیا آماده دیبا ما باشد، نموده آمرزش طلب آنها از یکس نکهیا ای و دهند گوش ما میقو گروه مربوط

 برداشته زخم که گرددمی یکس به دنیبخش درمان لهیوس که کرد شمار میتوانمی ازیامت کی عنوان به ای و بار، کی عنوان به آنرا

   .است
 

 رخنه در شدن ستادهیا نهیهز ای بها

 بر مه یعاطف یبها با آنصورت در م،یدهمی انجام قلب ممیص از را نکاریا ما اگر .گردد تمام بها پُر تواندمی رخنه در شدن هستادیا

 هر هک میباش داشته توقع میتوانمین ما داشت، خواهد قبال در را مثبت جهینت کی معمولا عمل نیا نکهیا وجود با .خورد میخواه

 شمار هب گناهکاران عنوان به» ما که معنا نیا به .است بیصل راه در رفتن مثل رخنه در ستادنیا .میابی دست جهینت همان به بار

  .میکن تعجب دینبا م،یگردمی طرد نکهیا ای و میشومی روبرو مخالفت با اگر پس ،(12 :۵۳ ایاشع) «رفت میخواه
 

 کی نکهیا کردن قبول به حاضر آنها اگر مخصوصاً د،گرد ما خود میقو گروه توسط شدن طرد به منجر تواندمی رخنه در ستادنیا

 یهاهزیانگ داشتن به متهم را ما ای گردند، تفاهم سوء دچار ما مورد در توانندمی مردم .نباشند ،است گرفته صورت اشتباه عمل

  .ندینما شکشیپ را یروحان و یاتیاله اعتراضات توانندمی هایبعض  .اشتباه عمل آن ساختن یجهان ای و کنند، نادرست

 یبرا یول ،(24-2۳ :1 انیقرنت اول) باشد لغزش سبب گرانید یبرا و معنایب و پوچ یبعض یبرا دیشا بیصل راه در رفتن چه اگر

 سریم را شانیقلبها دادن رییتغ امکان شانیا به و بود خواهد یقدرتمند لهیوس کی دارندمی افتیدر را اعتراف نیا که یکسان

 .گرداندمی

                                                 
 .گردند تبدیل "میکانیکی" عمل یک به نباید هرگز بهتو و اعتراف8 
 .بگیریم فاصله آن و بسازیم دور گناه از را خود که کنیم تلاش باید اما کنیم، شناسایی خود قومی گروه با را خود باید ما9 
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 موضوع ساختن یشخص                       

 

 حرفه، فرقه، جنس، کشور، ت،میقو نگاه از)  

 میقو یهاگروه چه با را خود شما (رهیوغ

 د؟یکن ییشناسا دیتوانمی

 گناه اعمال و برخورد طرز چه تانمیقو گروه 

  است؟ دهیگرد مرتکب را آلود

 به که دیدار اریاخت در را یهافرصت چه شما 

 رخنه در تانمیقو گروه از یندگینما

 د؟یستیبا

  

 یدیکل موارد                  
 

 کی هم مقدس، کتاب میتعال با مطابق نمودن توبه •

 به هم و است یشخص و یانفراد اقدام و عمل

  .یگروه شکل

 قومی گروه از یندگینما به میتوانند ماندارانیا •

 شان اشتباه اعمال به و ستندیبا رخنه در خود

 .ندینما اعتراف

 در و نموده اعتراف گناه به یکس نکهیا دنیشن •

 به شفِا آوردن یبرا میکند، یعذرخواه مورد نیا

 ابزار کی نیا و میکند، کمک شده زخمی شخص

 یآشت و صلح آوردن وجود به یبرا قدرتمند

 .میباشد

 در دیبا خود، اعتراف به دنیبخش اعتبار بخاطر •

  .میده نشان آنرا خود یعمل یزندگ
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 چهارم بخش
 

 !بام تدارک حالا
 

 گریکدی یراب ما یقلبها که میکنمی کشف ما .باشدمی وقوع حال در زین یآشت و مصالحه گردند،می یجار توبه و بخشش کهمیهنگا

  .میگردمی مقدس ملت شهروندان عنوان به خود شده ممیتر تیهو گرفتن جشن آماده ما و دهیگرد  باز
 

 خود بودن متنوع با همزمان را خود وحدت و اتحاد و نموده بازگشت مقدس ملت مورد در مقدس کتاب دید طرز به ما نیبنابر

   .میباش داشته وجود میهست که همانطور میدار آنرا حق و بوده برخوردار برابر ارزش از همه ما نجایا در .میریگمی جشن

 ختلفم میقو یهاگروه عنوان به گریکدی کردن دییتأ یبرا که است قدرتمند اریبس مسئله کی آن، از پس ای و جنگ وسط در

 است نیا .دگردمی تعصب نیگزیجا کردن قیتصد و برکت که است وقت آن .میینما گریکدی بر برکت یدعا و میده اختصاص وقت

  .باشدمی یحانرو نبرد شکل نیمؤثرتر نیا که کرد، عمل توانمی تعصب با مخالف روح در که

 کشف یآشت و شِفا عامل کی عنوان به جامعه در را خود نقش تواندمی که است موقع آن ابد،یمی دست شِفا به سایکل کهمیهنگا

 .دینما
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 برکات کردن اعلام  -۴۱

 گرید میقو یهاگروه دادن برکت و نمودن دییتأ گرفتن ادی

 

 8 :10 هیثنت کتاب در گرید جنبه یکی .مینمود توجه ملوکانه کهانت به متعلق یهاجنبه از یکی عنوان به ییشناسا اعتراف به ما

 به چگونه میریبگ ادی که است مهم اریبس نیبنابر .کنند انیب را خداوند اسم در برکات که بودند مسئول کاهنان .شودمی افتی

  .میده برکت خود بودن کاهن ای و یروحان عملکرد از یبخش عنوان به گریکدی

 

  دادن برکت در نهفته قدرت  (۱
 

 یاهیبند میتقس که جا هر .میداد قرار یبررس مورد را گرانید نمودن قضاوت تیجد و تعصب بد یلیخ و بیمه قدرت قبلا ما

 ضادت و جنگ تداوم یبرا نیا از استفاده با طانیش و شودمی دهید یفراوان به نمودن قضاوت دارد، وجود میقو یهاتضاد ای و میقو

 یبهبود و شِفا باعث تواندمی زبان (.21 :18 امثال) است زبان در مرگ و یزندگ قدرت که دیگومی ما به مقدس کتاب .ردیگمی رکا

            کند سرکوب را یروح نکهیا ای و باشد اتیح درخت تواندمی (.18 :12 امثال) سازد دار حهیجر را یقلب نکهیا ای و گردد،

  .گرددمی لعنت به منجر قضاوت که رایز ند،ینما اعلام قضاوت یبجا را برکات که کندمی دعوت خود مردم از خدا (.4 :1۵ امثال)

 

 از کردن یخوددار و داشت، همراه به را بزرگ قدرت برکت کلمات .است شده گرفته یجد اریبس دادن برکت ،یعبر فرهنگ در

 میتوانمی را یادیز یزهایچ یهودی یسنتها و رهنگف از ما (.2۷ شیدایپ به دیکن نگاه) بود یدیتراژ کی شدن آن مانع ای برکت

 یباق نم یبرا یبرکت چیه گرید ایآ پس» م،یباشمی کردن هیگر حال در خود قلب در سویع مانند ما از یاریبس امروز، .گرفت ادی

 ار برکت کی حق فقط تو ایآ پدر، یا» آورند،می بر ادیفر سویع زبان با میقو یهاگروه مجموع (.۳۶ :2۷ شیدایپ) «است؟ نمانده

 (۳8 :2۷ شیدایپ) !«کن طلب برکت خدا از هم من یبرا ؟یداشت

   

  دارد را خود خاص یژگیو مقدس کتاب در دادن برکت  (۲
 

 دادند،می برکت را خود دست ریز افراد پادشاهان دادند،می برکت را خود یکشورها رهبران دادند،می برکت را خود فرزندان پدران

 قدم کی مورد نیا در یسیع .دادندمی برکت یانفراد اشخاص عنوان به هم و میقو گروه کی عنوان به هم را خود مردم کاهنان و

 14 :12 انمیرو در را موضوع نمیه رسول پولس (!28 :۶ لوقا) .میده برکت دیبا را خود دشمنان حتا که گفت ما به و رفت فراتر

  .دهدمی میتعل
 

 ؛۳ :1۳4 ؛1۵- 14 :11۵ مزمور ؛2۶-24 :۶ اعداد ؛۳۳ هیتثن ؛49 شیدایپ در مقدس کتاب رد دادن برکت یها نمونه از یبرخ

 .گرددمی افتی (ب) 8 :129
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 "دادن برکت یاهیهد"

 یسفارش یاجزا Trent John "ترنت جان"و Smalley Gary "یاسمال یگر" دادن، برکت یاهیهد خود، یارعالیبس کتاب در

 :کنندمی فیتوص را عمده عنصر پنج آنها .دهندمی قرار یبررس وردم را کودکان دادن برکت یعبر

 مفهوم رپُ ای دار معنا تماس •

 یگفتار امیپ کی •

 است افتهی برکت که یشخص به بالا ارزش کی اتصال •

 افتهی برکت شخص یبرا خاص ندهیآ کی دنیکش ریتصو به •

 برکت دنیرسان انجام قسمت در فعالانه تعهد •

 

  باشندمی گرید میقو یهاگروه از که یکسان بر تبرک آوردن زبان به  (۳
 

 را گریکدی» :است شده گفته نیچن ما به 10 :12 انمیرو در .میکن افتخار و میبگذار احترام گریکدی به که میاشده خوانده فرا ما

 .«دینما احترام خود از شتریب یگرید به کس هر و دیبدار دوست برادرانه محبت با

 

            .شدن لیقا ادیز ارزش و داشتن زیعز دادن، نشان العادهفوق عزت :است معنا نیا به گذاشتن راماحت مقدس، کتاب در

 احترام» که دیگومی ما به زین 1۷ :2 پترس اول «.دیبدان بهتر خود از را گرانید یفروتن با »... دهدمی حکم ما به ۳ :2 انیپیلیف

 .باشدمی تمیقو نظرداشت در بدون نیا «دیبدار دوست را دخو مؤمن برادران :دیده نشان همه به مناسب

 

 فاشِ عمل کی کار نیا قدر چه م،یکن اعلام گرید میقو یهاگروه بر را برکت میبتوان خدا، مقدس ملت یاعضا عنوان به ما، اگر

 .میآور زبان به مینیبمی گریکدی فرهنگ در که را ییارزشها و میبگذار وقت گریکدی کردن دییتأ یبرا میتوانمی ما !بود خواهد بخش

 .میکن انیب گریکدی بر کین سرنوشت کی یبرا ینبوت کلمات القدس،روح الهام با و میینما دعا گریکدی بر را خدا برکت میتوانمی ما

   .میبساز مقصد و سرنوشت همچو به دنیرس یبرا کردن کمک به متعهد را خود میتوانمی ما ن،یا بر علاوه

 

  عمل در کار نیا دادن جامان یچگونگ  (۴
 

 وستد چقدر نکهیا و م،یهست لیقا ارزش شان یبرا چقدر که مییبگو گرید میقو یهاگروه از مردم به میتوانمی ما •

 .میده انجام میتوانمی روزمره مکالمات در حتا را کار نیا ما دهد، برکت آنها به خدا که میدار

 به هاآن که میده اختصاص زمان مردم نمودن قیتشو یبرا ییسایکل ییگردهما / مخصوص جلسات در میتوانمی ما •

 نندیبب که دارند دوست آنها چقدر نکهیا و کنندمی یقدردان گرید میقو گروه مورد در یزیچ چه از که اورندیب زبان

 .رندیگمی قرار خدا برکت مورد شانیا

 میشنویم کهمیهنگا مخصوصاً م،ییبگو شان وردم در مثبت یحرفها و نموده دفاع گرید میقو یهاگروه از میتوانمی ما •

 .اندگرفته قرار قضاوت مورد ما خود میقو گروه توسط که
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 موضوع ساختن یشخص    

 

-گروه ریسا مورد در که یخوب یزهایچ مورد در 

 .دیکن فکر د،ییبگو دیتوانمی میقو یها

 

 نزبا به آنها بر که دیهست لیما را یبرکات چه 

   د؟ینک دعا ای / دیاوریب

  

 یدیکل موارد                 

 

 قدرتمند اریبس مرگ ای یندگز آوردن مورد در زبان •

 .است

 ار برکات دیبا ما ملوکانه، کهانت یاعضا عنوان به •

 .میاوریب زبان به خدا نام در

 دییتأ را گریکدی قومی مختلف یهاگروه که یوقت •

 تاس آنگاه ،میشوند قائل احترام شانیا به و نموده

  .میگردد تجربه مصالحه و یآشت که
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 م؟یرومی کجا به بعد به هلمرح نیا از  -۱۵

 باشد گذارریتأث جامعه در و گردد یآشت و شفِا عامل کی تواندمی افتهی شفِا یسایکل کی چگونه

 

 ماتیتعل .گردند یآشت و شِفا عامل کشورشان در او قوم که دهدمی شِفا یطور را شیسایکل خدا که است نیا مورد در کتاب نیا

 خواست که دیده اجازه اکنون !میده انجام یعمل اقدامات است دهیرس آن وقت حال .داشت را شدن آماده جنبه کی وردم نیا در

 سایکل که میینما یریگیپ را یروشها یبرخ و م،یکن انیب خلاصه بطور و نموده قیتصد گرید کباری را شیسایکل یبرا خدا یآرزو و

 جدا و دهیپاش هم از میقو یهاگروه یتضادها علت به که یکشور یشِفا و بودبه یبرا یعمل شکل به آن قیطر از تواندمی

  .ندینما یهمکار اند،دهیگرد

 

  ست؟یچ سایکل یبرا خدا خواست ای آرزو  (۱
 

 رفتنیذپ تحقق حال در شما تیوضع در سایکل یبرا خدا خواست اگر که دیریبگ نظر در د،یخوانمی را مطالب نیا شما که همانطور

 .آورد وجود به رییتغ که دیده انجام دیتوانمی را یکار چه شما است،
 

 یوقت (۶ :۳ اعمال) .میبده یگرید یکس به م،یانکرده افتیدر خود که را یزیچ میتوانمین ما .ابدی شِفا اول دیبا خدا قوم .الف

 (4-۳ :1 انیقرنت دوم) .میبده زین گرانید به آنرا که میتوانمی آنگاه م،یباش نموده افتیدر را خداوند یتسل ما خود
 

 نمیز به او (.۳-1 :۶1 ایاشع) بخشد امیالت را شکسته یقلبها چگونه که داندمی او !است بیطب نیبهتر مسیح عیسی .ب

 (.24 :2 پترس اول ؛19-1۷ :۵ انیقرنت دوم ؛۵-4 :۵۳ ایاشع) گردد بیصل یرو بر ما یدردها حامل و گناه حامل تا آمد

 ؛22 :۵۵ مزمور) میکن افتیدر او طرف از را آرامش و یتسل نکهیا تا را، خود گناه هم و میببر او نزد را خود درد دیبا ما

 (۷ :۵ پترس اول
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 که بسازد مردمی ما از میخواهد خدا .ج

 آن در که یاجامعه از متفاوت یافراد           

 ،(1۷:1۶ وحنای) میباش میمیکن یزندگ           

 است متفاوت  ما تفکر طرز که رایز           

 یزندگ که میخواهد او (.2-1 :12 رومیان)

 لیتبد ما تفکر طرز دیتجد قیطر از را ما

 (.۵ :10 انیقرنت دوم ؛۵ :2 انیپیلیف) دینما
 

 را کننده میتقس وارید هر که خواهدمی خدا .د

 جدا گریهمد از را او مردم که زاندیر فرو

 .کندمی اجد (18-14 :2 انیافسس) سازدمی

 مقدس ملت شهروندان تا خواندمی فرا را ما او

-رابطه تیفیک و (9 :2 پترس اول) میباش او

 موانع نوع هر از فراتر که میده نشان را یها

 .باشدمی یعیطب
 

 و راه هر از دیبا سایکل لزوم، صورت در .ه

 اشدب شده نیا به منجر که دینما توبه یقیطر

 ،ضعف از یانفراد شکل به دیبا زن و مرد هر .است نداشته خود اطراف جهان با یتفاوت چیه و نبوده جهان نور گرید که

 اهگن آن در که دارد وجود زین کردن توبه میعمو اقدام کی یبرا ییجا نیهمچن اما .دینما توبه خود گناهان و هاشکست

 .هستند یحیمس نام در فقط که ییآنها حتا باشد، شده ییشناسا یروحان رهبران توسط کل صورت به سایکل
 

  ؛14- 12 :۳ انیکولس ؛21-9 :12 انمیرو ؛۳۵-۳4 :1۳ وحنای) باشد محبت از پُر جامعه کی سایکل که خواهدمی خدا  .و

 !است کائنات در دهنده شِفا یروین نیبزرگتر محبت (22 :1 پترس اول ؛12 :۳ انیکیتسالون اول            
 

 مردم از یاریبس آن در که یاجامعه کی در ژهیو به امر نیا !باشد خانواده کی لمث او یسایکل که خواهدمی خدا .ز

 سایکل در هارابطه .باشدمی مهم است گرفته صورت انتیخ شانیا به آنها توسط ای و اندداده دست از را خود بستگانهم

 ؛۶ :۶8 مزمور .رهیغ و دختران، ان،پسر مادران، پدران،) دینما جبران است شده گم مردم یزندگ در که را ینقش تواندمی

 (.11 :2 انیعبران ؛2-1 :۶ موتاؤسیت اول ؛1۵ :۳ انیافسس ؛19 :2 انیافسس ؛2۷ :19 وحنای ؛۵0 :12 یمت
  

 طرف به کشور کی هرگاه (.1۳ :1۵ انمیرو) است آن سرچشمه و دمیا یخدا خدا، رایز باشد، دمیا منبع کی دیبا سایکل  .ح

 خوب نقشه کی شهمیه ،دارد فرزندانش یبرا او که یانقشه رایز ،(21 :12 یمت) بخشدمی دمیا آنها هب او گردد،می باز او

 (.11 :29 امیار) .باشدمی یسلامت و
 

 دیبا یعدالتیب نوع هر برابر در که است معنا بدان نیا .باشد کشور و جامعه یبرا کننده نبوت یصدا کی دیبا سایکل  .ط

 .دینما اعلام را خدا قلب و خدا امیپ و د،یبگشا را خود زبان

 است؟ چه امید نیا

 تسین یایزندگ تنها نیا .است بهشت از یامید نیا •

 را ییجا کی خود فرزندان یبرا خدا .دارد وجود که

 ام که است آنچه از ترشکوه با که است دهید تدارک

-1۷ :4 انیقرنت دوم) میکن آنرا تصور میبتوان هرگز

 که یرنج و درد بر همچنان و ما یزندگ به نیا (!18

 و میبخشد ینجاودا دگاهید کی م،یهست آن متحمل

 ازابر بزرگ مشکلات میان در که میگرداند قادر را ما

  .میکن یشادمان
 

 میخواهد خدا .حاضر حال در رییتغ یبرا یامید •

 و خدا حکومت) او یپادشاه آوردن یبرا سایکل

 در را عدالت که یطور کنند، تلاش (او سلطنت

 (.10 :۶ یمت) کرد تجربه بتوان حاضر حال در نزمی

 رفک بهشت مورد در تنها سایکل موارد از یاریبس در

 حال در خدا، سلطنت آوردن مورد در یول میکند،

 .میگردد غفلت دچار زمین یرو بر حاضر،
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 اننش تا ستینا آن .دهد قرار شینما معرض به مینیبمی جهان در که را آنچه از متفاوت یرهبر نوع کی دیبا سایکل  .ی

 چیه آنها نکهیا و ،(2۷ :1 انیپیلیف ؛1۷-12 :1۳ وحنای ؛28-2۵ :20 یمت) باشدمی یخدمتگزار یعنی یرهبر که دهد

 (.18-1۳ :۳ عقوبی) ندارند خودخواهانه یطلب جاه با یربط

 

 

  گردد یآشت و شفِا عامل تواندمی سایکل آن توسط که یعمل یها راه  (۲
 

 و موانع .دیبردار ادداشتی دهد،مین انجام هنوز آنرا شما یسایکل که یمورد هر از د،یخوانمی را ریز یشنهادهایپ شما کهیحال در

 .دیینما ادداشتی را امکانات
 

 کند؟ جادیا آنها در را عملکرد زهیانگ که دیده انجام دیتوانمی را یزیچ چه اشم •

 د؟یکن ارائه دیتوانمی مورد نیا در را یگرید شنهاداتیپ چه •

 

 شِفا

 در و شده دلسرد اند،شده یروان بیآس دچار هستند، سوگوار برند،می رنج ییتنها از که دیبرو ییآنها ملاقات به •

 .هستند مواجه یروحان دنبر با شانمانیا ساحه

 یسوالها د،یترد و شک شان،یدرون یدردها) ندینما صحبت شما با مشکلات مورد در که دیکن قیتشو را مردم •

 گوش آنها به مراقبت کمال و دلسوزانه روش با مورد نیا در و (گردند میبر همیپ که وحشتناک خاطرات شان،

 .دیده

 .بسپارند مسیح عیسی به را خود یدردها که دیینما کمک را آنها و دیکن دعا انددهید صدمه که یکسان یبرا •

 آنها که دیده آموزش یطور را دارند، یدلسوز و شفقت از آشکار یاهیهد که (زنان و مردان) یروحان مددکاران •

 .ندینما یشبان و مراقبت (سایکل یاعضا) گله از بتوانند

 .دیکن برگزار یدرون یهازخم از شِفا مورد در ژهیو یآموزش یهاکارگاه •

 را گریکدی یبارها و بدهند، گوش گریکدی به ند،ینما مراقبت گریهمد از تا دیکن قیتشو را دعا یهاگروه یاعضا •

 (.2 :۶انیغلات) ندینما حمل

 و قابلمت مراقبت بتوانید تا دیکن جادیا اند،برده رنج مشابه یهاروش به که یکسان یبرا کننده تیحما یهاگروه •

 10.دیده تیتقو را قیتشو

 

 :دیکن موعظه ریز موضوعات مورد در

 .برندمی رنج که یکسان به نسبت خدا شفقت پُر قلب •

 .ما یدردها و گناه کننده حمل و دهنده شِفا دهنده، نجات مسیح عیسی •

 .میببر بیصل یپا به را خود مشکلات و غصه خود، اندوه و غم تمام دیبا نکهیا ازین •

 .مقدس کتاب میتعال با مطابق یواقع بخشش •

                                                 
 .گردد رهبری دیده آموزش روحانی مددکاران توسط همیشه باید موضوع این10  
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 .یآشت و مصالحه با ارتباط در خدا روش و راه •

 .او مقدس ملت شهروندان عنوان به خدا مردم شده یبازساز تیهو •

 .باشدمی یبند میتقس و ییجدا تمام از فراتر که خدا بدن یاعضا عنوان به زمیآ محبت  یهارابطه •

 

 

 :دیینما کمک و معاونت ریز در شده درج قیطر به جامعه در ازمندانین و فقرا به

 .یبحران طیشرا در یکمک مواد دادن •

 .گردد خود اکتشاف و توسعه مسئول جامعه آن موجب به که خاص یهابرنامه شبردیپ •

 

 

 یآشت و مصالحه

 .دیده میتعل مقدس ملت و میقو یهاگروه با ارتباط در خدا اراده و خواست مورد در •

 .دیینما قیتشو کار نیا دادن انجام یبرا هم را گرانید و دیکن شفاعت کشور یبرا •

 .دیینما تعصبات تمام ساختن دور یبرا تلاش و د،یکن توبه آن از و نموده اعتراف گذشته گناهان به •

 .دییانم آنها با یدوست رابطه نمودن برقرار و گرید میقو یهاگروه مردم از ینواز مهمان به قیتشو را سایکل یاعضا •

 .دیینما جستجو گرید میقو یهاگروه در ازمندانین به کین اعمال دادن مانجا یبرا را ییهاراه •

 خدا واستخ با مطابق عادلانه یزندگ سبک و د،ییبگشا اعتراض زبان جامعه در یعدالتیب و یانصافیب همه برابر در •

 .دیده نشان را

 .دیده نشان خود جامعه و ییسایکل جماعت در آن مطابق کردن یزندگ با را یآشت و وحدت •

 .رندیگمی قرار قضاوت و اهانت مورد آنها که دیشنومی یوقت د،یکن دفاع گرید میقو یهاگروه از •

 .دیکن تیحما و دفاع میقو مختلف یهاگروه نیب ازدواج از •

 ادی را آنها یپرستش یسرودها از یبرخ و د،یکن یسع آنها با صحبت و گرید میقو یهاگروه زبان یریادگی به •

 .دیریبگ

 

  !بدرخشد دیبا سایکل  (۳
 

 به گرانید سپس !بخشد تحقق جهان دمیا و نور عنوان به را خود تیمأمور و بدرخشد زد،یبرخ که سایکل یبرا است یزمان نیا

 او راه و کندمی یزندگ خود یسایکل نیب در واقعاً خدا که دید خواهند آنها (!۳-1 :۶0 ایاشع) شد خواهند دهیکشان نور آن طرف

 (!2۳ :  8 ایزکر) گرددمی اتیح به منجر
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 موضوع ساختن یشخص   

 

 سایکل که دیانموده افتیدر یدمیا چه حالا 

 کشور در مصالحه و شِفا عامل کی تواندمی

 گردد؟ شما

 هداشت دیتوانمی مورد نیا در را ینقش چه شما 

 د؟یباش

  

 یدیکل موارد                    

 

 ورکش کی امید شده یبازساز و افتهی شفِا یسایکل کی •

 .است

 فاشِ زین جامعه ابد،یباز را خود تیمأمور سایکل یوقت •

 .شد خواهد یبازساز و افتهی

 داشته ینقش مورد نیا در میتواند سایکل عضو هر •

 .باشد
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 وستیپ مطالب
 

 "محبت یخدا کی و رنج" مورد در شتریب تفکرات .الف

 تبدس خدا تمیحاک و انسان آزاد اراده نیب رابطه مورد در شتریب درک تا است مقدس کتاب در شتریب تعمق بخش نیا از هدف

 .دیوگمی چه مورد آن در مقدس کتاب نکهیا و نمود میخواه توجه میتعل نیا با ارتباط در راداتیا نیترجیرا به نیهمچن ما .میآور

 

 خداست؟ اراده و خواست با مطابق افتدمی اتفاق جهان نیا در که یزیچ همه ایآ

 .کردن انتخاب یبرا آزاد اراده کرامت و شأن با همراه دیگرد خلق خدا ریتصو با موافق انسان که مینیبمی ما ،2 و 1 شیدایپ در

 .نمود دیتأک انسان با خود رابطه به بلکه نکرد، خود اراده دادن انجام به مجبور را انسان خدا
 

 مراقبت تیمسئول ما به خدا .«است دهیبخش آدم یبن به را نمیز اما است، خداوند یآسمانها آسمانها،» د،یگومی 1۶ :11۵ مزمور

 دفه و میکن یزندگ او از اطاعت در ما که بود نیا خدا طرح .میینما یحکمران خلقت بر و میکن تسلط آن بر تا داد، را جهان نیا

 یزندگ خدا از مستقل طور به که گرفت ممیتص و کرد شورش انسان اما .میینما ادهیپ عمل جاده در را نمیز یبرا او مقصد و

  .دینک تعمق باشد، داشته یاحساس چه دیبا خدا نکهیا مورد در و دیشو متوجه نرایا هولناک عواقب تا دیبخوان را ۳ شیدایپ .کنند
 

 ؛1۷-1۶ :8 ایزکر ؛19-1۶ :۶ امثال) باشد یعدالتیب دهسازن تواندمین هرگز او نیبنابر است، متنفر یعدالتیب اشکال همه از خدا

 متنفر شرارت از او (.11 :۳۳ الیحزق ؛۳2 :18 الیحزق) .ستین خوشنود یمرگ نوع چیه از او (.21-1۶ :۵0 مزمور ؛۶ :۵ مزمور

 به را ما که است ام خود آلود گناه خواست نیا (.1۳ :1 عقوبی) دهد انجام شرارت که شودمین یکس وسوسه دچار هرگز و است،

 (.1۵-14 :1 عقوبی) گرددمی منجر مرگ به تینها در و کشاند،می یبد
 

 به روز کی از او .است (1۷-1۶ :1 عقوبی) ببخشد کامل و خوب هیهد ما به خواهدمی فقط خداوند .میده بیفر دینبا را خود ما

 داردن وجود یکیتار و ظلمت چیه او در است، مقدس خدا .میکن اعتماد او اراده و خواست به میتوانمی ما .کندمین رییتغ گرید روز

 (.1۶ :2 ؛۵ :1 وحنای اول)
 

 به تان؟لهیقب و قوم به شما؟ خانواده به د؟یگومی چه شما به قیطر نیا از خداوند .11 دیکن تعمق 1۳-11 :29 امیار مورد در

 کشورتان؟
 

 

 گردندمی مطرح عموما که یاعتراضات
 

 .باشند داشته وجود ما قلب در یسوالات و اعتراضات سلسله کی هک دارد امکان هم هنوز

 

  

                                                 
 به او ند،ک خطاب چنین آنها به توانست می خدا اگر .تبعید در شورشی قوم یک به بلکه .نشد خطاب بودند، داده انجام درست را چیز همه که کامل افراد به کلام این11 

 .دهد می قرار مخاطب اینطور نیز را ما یقین
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 بود او اراده و خواست آن نیبنابر ،افتاد خواهد اتفاق چه که دانستمی خداوند

 اغلب .است او اراده مطابق آن که ستین معنا نیا به داندمی را زیچ همه خدا نکهیا تیواقع اما ند،یگومی نرایا اوقات اغلب مردم

 (.10-۷ :18 امیار به دیکن رجوع) ندینما توبه به وادار را مردم نکهیا تا بود، شده داده هشدار کی عنوان به ینبوت یهاامیپ اوقات

 .باشد مورد نیا در یخوب مثال کی تواندمی ونسی موعظه از بعد نواین تیوضع
 

 «خون از پُر یاهایدر» یاهایرؤ و خواب مردم به خدا یوقت که اندداده صیتشخ یحیمس رهبران از یبرخ واندا،رُ در روزها نیا در

 رفط از سرنوشت به اعتقاد عنوان به را اهایرؤ نیا آنها .ندادند نشان العملعکس درست شکل به موضوع نیا برابر در آنها داد، را

 متوجه آنها حالا یول .باشدمی ریناپذ اجتناب آن عواقب گرید است، گفته خدا چون نکهیا ایگو نکردند، میاقدا چیه و رفتندیپذ خدا

 دمقاص برابر در مخالفت یبرا و زندیبرخ شفاعت یبرا آنها که خواستمی و بود داده هشدار آنها به قیطر نیا از خدا که اندشده

 .ستندیبا کشور رهبران رانهیشر
 

 اریبس چه» :گفت و ستینگر میلاورش شهر بر یسیع ،۳4 :1۳ لوقا در .مینیبمی مسیح عیسی شخص در وضوح به را خدا قلب ما

 !«ینخواست اما کنم، جمع خود دور به را تو فرزندان رد،یگمی بالش و پر ریز را خود یهاجوجه که یمرغ مانند که امداشته آرزو

 که کاش» :گفت ستیگرمی کهیحال در ،یسیع .کند محافظت آنها از و نموده محبت آنها به که بود نیا خدا خواست است، واضح

 (.42 :19 لوقا) «است پنهان تو چشمان از نیا نه، اما .یشناختمی را  یسلامت و صلح سرچشمه روزام
 

 کار نیا که استیدن نیا سردار طان،یش آن که دیگومی ما به ،4 :4 انیقرنت دوم کند؟می پنهان ما چشم از را زیچ همه یکس چه

 هک یکسان یبرا و دیکن محبت خود دشمنان به – آورد خواهد صلح آنها به یزیچ چه که گفت آنها به یسیع .است داده انجام را

 نیا هک دانستمی یسیع .شدند آماده جنگ یبرا و کردند رد را امیپ نیا آنها اما .دیینما برکت یدعا رسانندمی آزار و جفا شما به

 مسیح عیسی نکهیا وجود با .نمود یعزادار واقع در و ستیگر لیدل نمیه به و داشت خواهد بار فاجعه عواقب چه آنها انتخاب

 یزیچ آن نیا که دهدمی نشان کرد، صحبت مورد نیا در او که یوضاحت به افتاد، خواهد یاتفاق چه که کند ینیب شیپ توانستمی

 .افتدیب اتفاق خواستمی او که نبود
 

 در یول کنند، مبارزه (روم) شانشمند با که کردند تلاش انیهودی .گرفت صورت روم یقوا هیعل بر امیق کی یلادمی ۷0 سال در

 خدا و .شدند عام قتل گناهیب کودکان و آمد انمی به مییعظ رنج و درد د؛یگرد نابود کاملا میاورشل .خوردند شکست جنگ نیا

 – تسین خدا اراده نیا .برندمی رنج گناهیب مردم از یاریبس ندهند، گوش خدا یصدا به کشور کی رهبران که زمان هر .ستیگر

 کشور کی رهبران .گرددمی واقع گناهیب مردم بر رنج و درد ،ناصالح یرهبر لیدل به که ندیبمی یوقت شکندمی را خدا قلب نیا

 .دارند را خود شهروندان از حفاظت یبرا مناکیب تیمسئول

 

 گفت؟ میتوانمی چه وبیا مورد در

 ینگاه کی دییایب .بود خدا اراده و خواست با مطابق داد رخ او به که یاتفاق که کنند اعلام تا کنندمی اشاره وبیا به مردم یاریبس

 خدا .رددگ رنج لممتح وبیا که خدا، نه بود، طانیش منظور نیا .میفگنیب است افتاده اتفاق کتاب نیا در واقعاً که آنچه به گرید

 رکتب مورد او که بود نیا فقط خدا از وبیا یوریپ و اطاعت لیدل که گفت طانیش اما کرد،می افتخار او به و بود خوشنود وبیا از

 دنخواه خدمت را خدا او گرید شود، گرفته او از برکات اگر که کنممی ثابت من» :گفت طانیش گرید عباره به .داشت قرار خدا

 حق من نکهیا از» :بودمی خواهد نیا طانیش جواب آنموقع ؟«ردیبگ صورت دینبا کار نیا نه،» گفت،می خدا اگر شدمی چه .«کرد
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 رکتب نمیتض بدون که بود نخواهد حاضر یچکسیه .دارد تیواقع میگومی من آنچه که یدانمی رایز ،یدار ترس هستم جانب به

  .«دینما یرویپ و اطاعت خدا از
 

 کهنیا بر ماداعت با رد،یگ قرار شیآزما مورد وبیا که دهد اجازه تا گرفت ممیتص او بود، ناراحت موضوع نیا از خدا نکهیا باوجود

 .نداشتند یآگاه اتهام نیا مورد در نمیز یرو بر یکس چیه .کرد نخواهد انکار را او و نموده عبور موفقانه شیآزما نیا از وبیا

 .ستا عادل مرد کی او گفتمی که وبیا اعتراض وجود با است، شده مرتکب را یگناه حتماً او که گفتند وبیا دوستان نیبنابر

  .گرفتمی صورت داشت یاتفاق چه یآسمان قلمرو در که نستنددامین او دوستان
 

 که دیبگو او به توانستمین خدا .نداد حیتوض او به را زیچ همه خدا آنوقت حتا اما ساخت، ظاهر وبیا به را خود خدا خاتمه در

 ونهچگیه افتیدر بدون که بودمی وبیا خود انتخاب دیبا نیا !«باش استوار و یقو پس دهد،می قرار شیآزما مورد را تو طانیش»

 که یسک هستم، خدا من وب،یا» :بود نیا دیبگو او به توانستمی خدا که یزیچ تنها .باشد داشته توکل و اعتماد خدا به یحیتوض

 بودنش خدا بخاطر را خود یخدا که کرد ثابت وبیا «؟یباش داشته اعتماد من به که یهست حاضر ایآ .باشدمی زیچ همه خالق

  .کند اریاخت سکوت که شد مجبور وبیا یروزیپ لیدل به طانیش و اردد دوست

 

 گفت؟ میتوانمی چه فرعون مورد در

 هب خداوند .کنندمی اشاره انسان یهاانتخاب با ارتباط در خدا بودن مسئول از یگرید یانمونه عنوان به فرعون به معمولا مردم

 و فرعون تیمسئول بر دیتأک یبعد اتیآ حال، نیا با (.4-۳ :۷ خروج) «مسازمی سخت را فرعون قلب من اما» :بود گفته یموس

 مورد در خدا اقدام نیاول که مینیبمی م،یکنمی مرور را بلاها داستان ما که یوقت (.۳2 :8 ؛14 :۷ خروج) کندمی او یهاممیتص

 بود، ساخته سخت را خود قلب بار نیچند فرعون که گرفت صورت میهنگا آن از بعد 12 :9 خروج در فرعون قلب ساختن سخت

 و دهدمی نشان ما به را قلب ساختن سخت تیجد 8 :9۵ مزمور .بود نموده یچیسرپ او درخواست و خدا از نمودن اطاعت از و

 اهر نیبهتر دیشا (.دید توانمی هم ۷ :4 ؛8 :۳ انیعبران در را موضوع نیا تکرار) .گرداندمی دور خدا ضیف از را ما نیا چطور نکهیا

 قمطل قدرت تیوضع نیا از استفاده با و کرد، دییتأ را او انتخاب تینها در خدا که است نیا فرعون تیوضع نمودن درک یبرا

   .داد نشان مصر انیخدا همه بر را خود

 

 م؟یکن درک را ۷ :4۵ ایاشع مثل مقدس کتاب از یاتیآ میتوانمی چگونه

 یکار هر یاجرا به قادر من و رسانم،می ظهور به را یبد و یخوب من .هستم یکیرتا و نور نندهیآفر من» د،یگومی ۷ :4۵ ایاشع

 کننده لارسا خدا که باورند نیا بر آنها .کندمی دییتأ را مردم یبعض سرنوشت به اعتقاد که رسدمی نظر به یطور نیا «.باشممی

 ذورمع او اعمال با ارتباط در شیهاتیمسئول همه از را انسان باور ای اعتقاد نوع نیا کند؟ درک را او تواندمی یک و است بد و خوب

  .داردمی

 گناه که میدش متوجه ما اما است؟ ما گناه سازنده خدا که دیگومی تیآ نیا ایآ م؛یکن نگاه تیآ نیا به یشتریب دقت با که دییایب

 آدم به خداوند» د،یریبگ نظر در 1۷-1۶ :2 شیدایپ در را آدم بغاوت و شورش .باشدمی خدا اراده و خواست هیعل شورش کی ما

 یبخور آن از اگر رایز ،ینخور بد و خوب ییشناسا درخت وهمی از هرگز اما .یبخور باغ درختان تمام وهمی از یدار اجازه :فرمود

 انتخاب آن عیفج عواقب تمام با را ظلمت و یکیتار آدم اما اند،دهیگرد جدا هم از وضوح به ظلمت و نور .«یرمیمی روز همان در

  .کرد
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 را یکیارت و ظلمت که میتوانمین اما م،یگرد نور عبور مانع میتوانمی ما کرد؟ جادیا اتاق کی در را ظلمت و یکیتار توانمی چگونه

 جودو عدم یکیتار و ظلمت .است نور بردن نیب از ،یکیتار کردن جادیا یبرا راه تنها .میکن جادیا دارد وجود هنوز نور کهیحال در

       دانستند بهتر نور از را یکیتار شانزمیآ شرارت اعمال علت به مردم یول فرستاد، جهان نیا به را خود نور خدا .باشدمی نور

 نمیه به .است یکیتار و ظلمت ماندمی یباق که یزیچ تنها و ردیگمی پس آنرا خدا خواهد،مین را نور انسان یوقت (.19 :۳ )یوحنا

 جهینت در که دارد،می باز ما از را خود برکات خداوند م،یکن رد آنرا ما اگر اما .دهدمی نشان ما به را برکت و صلح راه خداوند بیترت

 .بردارد ما یزندگ از را خود محافظت دست خداوند که است نیا میکن تجربه میتوانمی که یقضاوت نیبدتر .گرددمی فاجعه به منجر

 عواقب تا «.است کرده خودشان نیننگ شهوات میتسل را انمیآد خدا لذا» :دید میتوانمی 2۶ :1 انمیرو در بارها را موضوع نیا ما

  (.2۳ :۶ انمیرو) است مرگ گناه مزد که رایز دارد، وحشتناک عواقب گناه .ندینما تجربه را خود آلود گناه انتخاب ترسناک
 

 هنکیا تا گردد، اجرا او اراده و خواست الفمخ که دهد اجازه خداوند که است ممکن م،ینیبمی گمشده پسر داستان در که همانطور

    .میکن رجوع او به دوباره و کرده تجربه را خود اشتباه انتخاب عواقت ما

 

 نه؟ گرید یبرخ در و دیکنمی دخالت موارد یبرخ در خدا چرا

 یوقت .گردد وارد ما طیراش و تیوضع در که میکنمی دعوت خداوند از ما م،یکنمی دعا ما کهمیهنگا .است مهم یامر کی کردن دعا

 (.14 :۷ خیتوار دوم) .دینما مداخله شانوضع در که تواندمی خدا کنند،می دعا خدا قوم
 

       «است دهیبخش آدم یبن به را نمیز اما و» .میینما تسلط آن بر و میساز پُر را نمیز که گفت ما به خدا ،28 :1 شیدایپ در

 ما یدعاها قیطر از که است مشتاق بلکه بسازد، وارد زور به تیوضع کی در را خود که خواهدمین خداوند (1۵ :11۵ مزمور)

 طورچ که میریبگ ادی تا ما یبرا است یفرصت دعا .ما با همراه بلکه کند، عمل ما از مستقل طور به که خواهدمین او .گردد دعوت

 کینزد مسیح عیسی به و کردند دایپ مانیا مردم که ددادن رخ یزمان لیاناج در معجزات اکثر .میکن یحکمران خداوند با همراه

  .شدند
 

 در حتا اما است، سخت قتیحق نیا درک .نداد رخ آسا معجزه مداخله چیه کردند، دعا مردم نکهیا وجود با اوقات یاریبس اما

 اما شد، کشته زندان در وحنای برادر عقوبی که میخوانمی 11-2 :12 اعمال در .افتندی ییرها یهمگ که مینیبمین مقدس کتاب

 یبانیپشت مطلب نیا از 11 انیعبران اما دارد، ما مانیا به یبستگ نیا که ندیگومی یبعض .افتی نجات آسا معجزه طور به پترس

 افراد یبعض چگونه که مینیب ما بعد به ۳۵ تیآ از اما کند،می صحبت یاریبس یآسا معجزه نجات از 11 انیعبران چه اگر .کندمین

 ۳9 تیآ رایز بود، کمتر آنها مانیا که مییبگو میتوانمین ما .آسا معجزه مداخله نوع چیه بدون شدند، کشته یوحشتناک زطر به

 وجود ییشهدا که سازدمی روشن مکاشفه کتاب .«شدند مشهور شانمانیا خاطر به همه آنها نکهیا با » د،یگومی فصل همان

 خداوند .است نشده داده یجواب آنها به آسمان سمت نیا در که دارند وجود یتسوالا و نهفته یرازها هم هنوز .داشت خواهند

   .میباش داشته توکل و اعتماد او تیشخص به که خواهدمی ما از یول دهد،مین ما به را جوابها تمام
 

 وردندآ در به سالم جان که را یکسان خداوند که نستیا آن و م،یباش مطمئن میتوانمی آن مورد در اریبس ما که است یزیچ کی

 مقدسان موت» ،(14 :۷2 مزمور) «است گرانبها یو نظر در شانیا خون رایز» .نداشت دوست ،ماندندن زنده که یکسان از شتریب

              شود تلف ای رود هدر به آنها مرگ که داد نخواهد اجازه هرگز خدا (.1۵ :11۶ مزمور) «گرانبهاست یو نظر در خداوند

 (.2۶-24 :21 وحنای)
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  تانزیانگ شگفت یآسمان پدر کشف .ب

 

 مظهر و خدا جلال فروغ او (9 و ۷ :14 وحنای ؛19 :8 وحنای) «است دهید را پدر است، دهید مرا که هر» فرمود، مسیح عیسی

 !باشدمی مسیح عیسی مثل کاملا پدر یخدا (۳ :1 انیعبران) .اوست وجود کامل

 

 .دیکن کشف را یآسمان کامل پدر که کرد خواهد کمک شما به ریز در شده درج اتیآ مطالعه

 

 1 :۳ وحنای اول ؛2-1 :۵ انیافسس ؛2۷ :1۶ ؛1 :1۳ وحنای ؛۳ :۳1 امیار – دارد دوست را ما او •

 ۳ :1 انیقرنت دوم ؛20 :1۵ لوقا ،14 :14 ؛۳۶ :9 یمت ؛1۳ :10۳ مزمور – دارد شفقت ما بر او •

 1۷ :۳ ایصفن ؛۳1-۳0 :8 امثال ؛4 :149 ؛11 :14۷ مزمور – است رضامند ما از او •

  ۷-4 :۳ توسیت ؛۶ :11 ؛1۶-1۵ :9 انمیرو – داردمی دوست شرط و دیق بدون را ما او •

  8 :۵ انمیرو ؛1۳ :1۵ وحنای – کند فدا ما یبرا را خود جان شد حاضر که داشت محبت آنقدر ما به او •

 ۷ :۵ پترس اول ؛11-10 :۳2 هیتثن – دینمامی مراقبت و حفظ ما از او •

  2۳ :2 عقوبی ؛1۵-1۳ :1۵ وحنای ؛12 :۳۳ هیتثن – نامدمی خود علاقه مورد و زیعز دوستان را ما او •

  2۷ ،14 :10 وحنای ؛2-1 :4۳ ایاشع ؛4 :29 وبیا – خواندمی نام به را ما و داشته مانهمیص رابطه کی ما با او •

 20 :28 یمت ؛1۶ :1۳9 ؛1۵ :۳4 مزمور ؛8 :۳1 هیتثن – دارد مداوم توجه ما به او •

  4-1 :11 هوشع ؛10 :2۷ مزمور – کندمی یغمخوار ما از و دهدمی پرورش را ما او •

   ؛19 :94 ؛21 :۷1 ؛4 :2۳ مزمور – بخشدمی آرامش ما به میهست مشکل در که یزمان او •

  ۵-۳ :1 انیقرنت دوم ؛12 :۵1 ایاشع      

  ۳2 :12 لوقا ؛1۳-8 :41 ایاشع – کندمی دییتأ و قیتشو را ما او •

 ؛1۶ :1 موتاوسیت اول ؛1 :10 انیقرنت دوم ؛29 :11 یمت ؛8 :10۳ مزمور – است مهربان و بوده مندحوصله ما با او •

  9 :۳ پترس دوم

 1۶ :10 مرقس ؛11 :40 ایاشع ؛12 :۳۳ هیتثن – کندمی درک را محبت به ما یکیزیف ازین او •

  2۶ :14 ؛12 :8 وحنای ؛1۷ :48 ایاشع ؛8 :۳2 مورمز – کندمی تیهدا و ییرهنما را ما او •

 1۷ :۶ اوستمویت اول ،19 :4 انیپیلیف ؛10-9 :۳4 ؛1 :2۳ مزمور – کندمی فراهم و ایمه ما یبرا را زیچ همه او •

 1۷ :1 عقوبی ؛1۳ :11 لوقا ؛40 :۳2 امیار – بردمی لذت ما به خوب یایهدا دنیبخش از او •

 ۷ :2 انیافسس ؛20-18 :۷ کاهمی ؛24-2۳ :9 امیار ؛۵ :8۶ مورمز – است آمرزنده و مهربان او •

 11 -۵ :12 انیعبران ؛28 :4۶ امیار – دارد دوست را ما که رایز کند،می بیتأد درست شکل به را ما او •

  10 :2۷ مزمور ؛1۳ :۶۶ ؛1۶-1۵ :49 ایاشع – دهدمی را مادر کی محبت و عشق ما به نیهمچن او •

 

 !باشدمی ینیوالد نیچن داشتن قمشتا کس هر که نیقی به
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 تمیمحرو و یروان بیآس ای زخم درک .ج

 

 ندیگومی چه یروان بیآس مورد در کارشناسان نکهیا و علائم ها،نشانه

 تاس شده انجام جهان سراسر در که یقاتیتحق جهینت یروان بیآس و زخم مقابل در واکنش و علائم، ها،نشانه از ما دانش و درک

 در بدون ،دهندمی نشان العملعکس ای واکنش یروان بیآس مقابل در وهیش همان به مردم همه که است شده خصمش .باشدمی

 .است یرعادیغ تیوضع مقابل در یعیطب واکنش کی نیا .آن تیماه نظرداشت

 

 یروان بیآس با توأم اتیتجرب یفور علائم

 

 میجس ای یکیزیف نگاه از  .الف

 قلب دیشد ضربان •

 معده در دیشد چشیپ •

 (استفراغ و اسهال)

 ای خوردن تکان •

 یعصب حرکات

 نمودن عرق •

   یخستگ احساس •

 یروان نگاه از  .ب

  و مغشوش افکار •

 به" مثل یتکرار افکار •

 خواهد واقع چه من

 "شد؟

 ای واضح تفکر ییتوانا عدم •

 با توأم احتمالا روشن،

 خواب به نمودن فرار میل

 احساسات و یعاطف نگاه از  .ج

 ضطرابا و ترس •

 اندوه و غم •

 خشم •

 یدمیناا و أسی •

 

  
 بودن یروان یها بیآس دچار مدت یطولان اثرات

 است افتاده اتفاق که یدادیرو از ناخوانده ای ناخودآگاه خاطرات •

 کابوس و خواب اختلال •

 زمیآ اغراق و کننده مبهوت یهاپاسخ ای حد از شیب یاریهوش •

 (باشد دادیرو آن از یادآوری کی که یزیچ هر توسط شده موجب) یروان بیآس "تراوما" مجدد تجربه •

 گردد دادیرو آن یادآوری باعث که یزیچ هر از یریجلوگ یبرا تلاش •

 یزیچ به یاعلاقه چیه نداشتن و یانرژ و توان کمبود •

 دادند دست از را خود جان گرانید کهیحال در بردن، در به سالم جان خاطر به گناه احساس •

 بسازد خوشحال دوباره را شخص تواندمین یزیچ هرگز ایگو که نمودن احساس یطور •
 

 .باشد شده یروان بیآس دچار است ممکن فرد کی که دهدمی نشان فوق علائم از کی هر دادن صیتشخ

 

 شودمی داده نشان بیترت نیا به "تراوما" درجه ای و شدت

 باشندمی موجود بالا در شده ذکر علائم از تعداد چه •

 گردندمی تجربه بالا در شده ذکر لائمع بعد وقت چند هر •
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 برآورده و خود از مراقبت به قادر آنها ایآ مثال، عنوان به) گرددمی روزمره یزندگ در اختلال چقدر باعث علائم نیا •

 .(هستند؟ رهیغ و کار، محل به رفتن خانواده، یازهاین ساختن

 

 بود خواهد یروان یهابیآس دچار شخص کی حد چه تا کندمی نییتع که یعوامل

 

 یخارج عوامل

 است؟ گرفته قرار تنش و یحال شانیپر دیشد طیشرا کی معرض در شخص کی حد چه تا •

 وجود آن از بعد بلافاصله و حوادث موقع در یخارج یهاسازمان ای و همکاران خانواده، جانب از تیحما چقدر •

 داشت؟

 

 یداخل عوامل

 گرفته صورت یدگیرس ما یعاطف یازهاین از یاریبس به چگونه نکهیا به وابسته) یادیبن ای یاساس یدرون ثبات •

 (میکردمی رشد ما کهیحال در است،

 (هستند گرانید از ترحساس اریبس مردم از یبرخ) تیشخص •

 خدا به مانیا •

 است دهید بیآس آن از شخص حد چه تا نکهیا و "تراوما" یقبل تجارب •

 یروان یهایرمایب سمت به شیگرا با ارتباط در یخانوادگ سوابق •

 

 دهید بیآس شخص به نمودن کمک یچگونگ

 صحبت مورد آن در بتوانند نکهیا یبرا اما کنند، صحبت خود یقلب یهازخم و درد مورد در که دارند ازین دهید بیآس اشخاص

 !دهد فرا گوش آنها به که دارند ازین یکس به کنند،

 

 شوند گرفته نظر در دیبا دادن گوش با ارتباط در که ینکات

 نکهیا همچنان بلکه را، هاتیواقع تنها نه ند،یبگو آن اتییجز با را خود داستان تمام که کرد قیتشو دیبا را آنها •

 .گذاشت یاثر چه آنها بر عیوقا آن و داشتند یاحساس چه آنها

 .دیده قرار آنها اریاخت در را خود کامل توجه و داده اختصاص آنها به ادیز وقت •

 .باشد ینگران و یهمدرد احساس از پُر شما چشمان که دیبگذار و نموده برقرار شمچ تماس آنها با •

 .دیکن رفتار متیملا با اریبس •

 !دیکن اریاخت سکوت صورت نیا ریغ در - دیبپرس سوال آنها از شانداستان ساختن روشن جهت •

 .دیکن اصلاح را آنها دیاهبخو نکهیا بدون کنند، انیب را خود خشم ای دیترد و شک که دیده اجازه آنها به •

 .دهد دست خجالت احساس شما به نکهیا بدون زند،یبر اشک که دیده اجازه آنها به •

 .دیکن نگاه رونیب به پنجره قیطر از ای و دینکش ازهمیخ د،ینکن نگاه خود ساعت به چگاهیه •

 .ندینما آنرا یتقاضا شما از خودشان نکهیا مگر دینده آنها به یامشوره •

 .دیببخش دمیا و یراحت احساس شانیا به دند،یرسان انیپا به را خود داستان اآنه یوقت •

 .ندینما میتسل مسیح عیسی به را خود درد که دیکن قیتشو را آنها •
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 یعزادار روند و یسوگوار
 

 اندشده داده صیتشخ یسوگوار با ارتباط در مختلف یهاالعملعکس باشد،می مطرح یروان یدگید بیآس با ارتباط در که همانطور

 :هب دارد یبستگ یسوگوار مقابل در العملعکس و واکنش شدت .ندینما تجربه توانندمی آنرا مختلف درجات به کس هر که
 

 است داده رخ منتظره ریغ ای و یناگهان شکل به مرگ چگونه نکهیا •

 باشد بوده دیشد رنج ای خشونت با توأم اگر خصوص به مرگ، حالت و شکل •

 (ناشده حل اختلافات وجود ای و دیشد یوابستگ مثال، یبرا) رابطه تیماه •

 یکودک دوران در خصوص به اند،داشته وجود هم یگرید یتوجه قابل یانهایز ایآ نکهیا •

 است داشته همراه خود با را فشارها نوع چه عمر هیبق نکهیا •

 است بوده مطرح هم یعمل تیحما دادن دست از ایآ نکهیا •

 است بوده ریپذ امکان جنازه عییتش مراسم کی ایآ نکهیا •

 دادند دست از را خود جان که یدوستان و اقوام تعداد •

 

 اندشده داده صیتشخ یسوگوار و غم با ارتباط در که یهاواکنش
 

 یحس یب و انکار شوک،

 .باشد گرفته صورت منتظره ریغ و یناگهان اریبس مرگ که گرددمی تجربه یوقت واکنش نوع نیا
 

 است افتاده اتفاق واقعاً نیا که کنم وربا توانممین •

 گردد داریب کابوس و بد خواب کی از تا است نیا منتظر یکی نکهیا احساس ن،یدروغ یقیحقا •

 (ردیبپذ ،است افتاده اتفاق که را آنچه تواندمین ذهن نکهیا لیدل به) مرحوم شخص حضور حس کی دیشا •

 

 واقعه دنمیفه ای و  نمودن درک

 مجدد دارید نمودن آرزو و دادن دست از دیشد احساسات •

 است بوده مرحوم شخص به متعلق که یایاش پنداشتن میگرا •

 (بکشد طول سالها است ممکن نیا) قمیع اندوه و غم •

 

 خشم

 است بوده مطرح قتل اگر اند،شده مرگ باعث که یکسان برابر در •

 دهند انجام یشتریب یکار نشدند موفق که یپرستاران و پزشکان هیعل •

 ردیگ صورت اتفاق نیا که است داده اجازه نکهیا یبرا خدا برابر در •

 یقمنط ریغ شاناحساس که دانندمی نکهیا وجود با است، گفته ترک را آنها نکهیا بخاطر مرحوم شخص مقابل در •

 است
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 ریتقص و گناه احساس خود، برابر در •

 

 ندامت و گناه احساس

 ... من فقط اگر

 دادممی انجام یشتریب یکار •

 کردممی اقدام ای و دادممی نشان واکنش شتریب سرعت اب •

 گرفت صورت اتفاق نیا یوقت بودممی آنجا •

 بیترت نمیه به و بودم،یم بهتر دوست مادر، پدر، دختر، پسر، ،یزندگ کیشر کی •

 کنم یخداحافظ و وداع درست شکل به که توانستممی •

 نه؟ آنها و مباش زنده هم هنوز دیبا من چرا - بردممین در به سالم جان •

 

 اضطراب و ترس

 م؟ینما برخورد خود احساسات و عواطف با مرحوم شخص تیموجود بدون توانممی چگونه •

 م؟ینما مقابله یماد موضوعات با مرحوم شخص تیموجود بدون توانممی چگونه •

 (دارند باور ارواح وجود به که یانیاد) مرحوم روح انتقام از ترس •

 

 یکیزیف یها واکنش

 یزیچ چیه دادن انجام یبرا یانرژ وجود عدم -  یرسودگف / یخستگ •

 حافظه با ارتباط در مشکل و فیضع تمرکز •

 (یسوگوار و یعزادار موقع در یماریب مقابل در کمتر مقاومت لیدل به) یماریب •

 

 یدمیناا و یتفاوتیب

 "باشد؟می چه زیچ همه ارزش و معنا" – دمیا چگونهیه بدون رسد،می نظر به افزا غم و تلخ ندهیآ •

 زهیانگ بدون •

 

 یفکر مجدد میتنظ و رشیپذ

 جددم میتنظ که ییجاها در و گرفته، دست به دوباره را یزندگ رشته آنگاه .داد میخواه وفق دادن دست از طیشرا به ما تینها در

 .نمود میخواه اقدام باشد، لازم

 نیع در را واکنش کی از شتریب ما است ممکن .رندینگ صورت بیترت نمیه به واکنشها نیا است ممکن ما یسوگوار و غم در 

 که ار آنچه رشیپذ به قادر نکهیا تا میابیب هاواکنش نیا نیب عقب و جلو به حرکت حال در را خود دیشا .میینما تجربه زمان

 .میابی دست خود یزندگ مجدد میتنظ به و میگرد میاداده دستاز

  

 اردد ازین سوگوار و عزادار شخص یزیچ چه به

 زا بهتر مورد نیا در فرهنگها از یبرخ) .باشد اشندامت و خشم درد، اندوه، انیب و کردن هیگر به قادر نکهیا به •

 .(هستند گرانید
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 پرداخته مرگ طیشرا اتییجز به هم سر پشت بارها تا است، افتاده اتفاق که آنچه مورد در نمودن صحبت یبرا •

 .شود

 خداوند مراقبت به را او و دینما وداع او از یعاطف نگاه از د،ینما رها را وممرح شخص تا گردد قادر نکهیا یبرا •

 قرار تمراقب تحت یخوب به مسیح عیسی طرف از شانهمبستگان بدانند که دارند ازین کودکان ژهیو به .بسپارد

 .گرفت خواهند

 .دنینما افتیدر را او ششبخ و گردند، کمک مسیح عیسی به شانندامت و خود گناه سپردن مورد در نکهیا به •

 مهه زمان گذشت با .ستندین شدن وانهید حال در آنها و بوده یعیطب شانیهاواکنش که ندینما درک نکهیا به •

 .افتی خواهد بهبود زیچ

 .باشندمی ازمندین آن به که یموارد آن در یعمل کمک و نده،یآ در یبانیپشت از نانمیاط به •

 کی که باشد خوب نظر کی دیشا آنصورت در است، نداشته وجود جنازه عییتش مراسم چگونهیه امکانات چنانچه •

 تواندمی گهاسن از یستون ای نمیز یرو بر گلها دادن قرار با کوتاه اریبس مراسم کی حتا .میینما برگزار ادبودی مراسم

 .گردند واقع دیمف اریبس

 

 شد مواجه آن با توانمی که یتیوضع نیبدتر

 ایآ هک دانست مینخواه آنصورت در باشد، نداشته وجود شخص بودن مرده ای بودن زنده مورد در تیقاطع و نیقی چیه کهمیهنگا

 تنها .بود مینخواه العملعکس ای دادن جواب به قادر یعاطف نگاه از ما آنصورت در .میباش داشته دمیا نکهیا ای میینما یسوگوار

 یافراد .زنده ای باشد مرده شخص آن چه م،یبسپار خدا به را رفته دست از ردف که است نیا طیشرا همچو با آمدن کنار یبرا راه

 .دارند سایکل طرف از یبانیپشت و مخصوص مراقبت به ازین دارند، قرار تیوضع کی همچو در که

 

 یدرون اتحجرا و زخم به دنیبخش شفِا .د
 

 ؛4-1 :۶1 ایاشع ؛۳-2 :14۷ ؛18 :۳4 مزمور) بخشد فاشِ را شانیهازخم و نموده مراقبت شکستگان دل از که خواهدمی خداوند

 آغوش به را ما د،یآمی ما نزد خودش او .کندمین اکتفاء خوب مشوره دادن با تنها او دهد،می شِفا خداوند کهمیهنگا (.18 :4 لوقا

 د،خو بدن از او .دهدمین جامان خود ییتنها به را کار نیا معمولا خداوند .کندمی تکلم ما بر را بخش اتیح کلمات و گرفته خود

             «دیبای شِفا تا دیکن دعا گریکدی یبرا و دیینما اقرار خود گناهان به گریکدی نزد» - کندمی استفاده مورد نیا در سایکل

 (.1۶ :۵  عقوبی)
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 ابم؟ی شِفا دردناک خاطرات از توانممی چگونه من

 همه مسیح عیسی به .است بوده صادق اریبس خود تاحساسا مورد در داوود ر،میمزا در .دیشو روبرو خود درد با •

 (.8 :۶2 ؛4-۳ :42 مزمور) دییبگو را دردتان مورد در زیچ

 خود یاشکها (.4 :۵۳ ایاشع) گردد متحمل را صدمه شما یبجا و کند حمل را شما درد مسیح عیسی که دیبگذار •

 .کندمی احساس آنرا و بوده آگاه ما یدردها از او (.8 :۵۶ مزمور) دیزیبر خدا قلب به را

 پُر قلب (.9 :۶۳ ؛2-1 :4۳ ایاشع) دینیبب خود درد وسط در را خداوند (.2۷ :10 وحنای) دیده گوش خدا یصدا به •

 قتیحق – دیکن افتیدر را او بخش اتیح کلام (.4-۳ :1 انیقرنت دوم) دیینما تجربه را او بخش یتسل و شفقت از

 (.۳2 :8 وحنای) کرد خواهد آزاد را شما قتیحق و شناخت دیخواه را

 ای امانتق به لیتما ،یتلخ ها،قضاوت خوردن، سوگند – دیینما توبه یزندگ صدمات برابر در آلود گناه واکنش از •

    ؛۷-۶ :۵1 مزمور) دیکن دعا اسارت گونه هر برابر در .غلط و اشتباه یباورها برگرداندن، یکس به را زیچ نیع

 (.1۵ :12 انیرانعب ؛1۳-10 :14 ؛1۶ :۶ انمیرو

 .ودب خواهد شما قلب اطراف در ریزنج مثل بخشش عدم .دیکن افتیدر را دنیبخش ضیف تا دیبرو خدا حضور به •

                          ؛۳۷-2۷ :۶ لوقا ؛2۵ :11 مرقس ؛48-4۳ :۵ یمت) شد خواهید آزاد د،یبخشب شما که نگامیه

 (.1۳ :۳ انیکولس ؛۳2 :4 انیافسس ؛21-1۷،14 :12 انمیرو

   دیانم دیتجد را شما فکر و ذهن خدا کلام که دیبگذار .دیکن افتیدر را خدا محبت روزانه شکل به تا دیبکوش •

 (.1۶ :4 انیقرنت دوم ؛21 :14 وحنای ؛1۷ :۳ ایصفن ؛۳ :۳1 امیار)

        ؛4 :2 انیپیلیف ؛10 :42 وبیا) ابندی شِفا که دیکن کمک را آنها و دیبشتاب گرانید به دنیرسان برکت یبرا •

 (.1۶ :۵ عقوبی

 (.۵2 :41 شیدایپ) بسازد پُربار رنج و درد محل در را شما تواندمی خدا وسف،ی مانند •

 !باد خداوند بر شیستا و جلال (.10 :2۳ وبیا) دییایب رونیب ناب یطلا مثل دیتوانمی زین شما وب،یا مانند •

 

 شرم با برخورد طرز

 رمش احساس نوع کی با هم هنوز آنها دیشا یول باشند، سپرده مسیح عیسی به را خود درد و ناهگ مردم که است ممکن چه اگر

 برخورد طرز مورد در خداوند که میبدان است مهم ما یبرا نیبنابر .باشدمی یمتفاوت یزیچ البته نیا که باشند، ریدرگ خجالت و

 .دیگومی چه خجالت و شرم با
 

 ودب شانینافرمان ای سقوط از قبل مرد و زن مورد در اظهارات نیآخر «کردندمین خجالت احساس آنها» میبدان که است توجه قابل

 ارتباط دننمو برقرار ت،یشفاف باز، دید کی به همچنان بلکه کند؛مین اشاره جسم بودن انیعر به تنها بودن برهنه (.2۵ :2 شیدایپ)

 .کندمی اشاره مشارکت و
 

 مقصر .ستین بودن مقصر مثل شرم .است گرفته صورت ما برابر در که یگناه ای باشد ما خود  گناه ارتکاب جهینت که تواندمی شرم

 وجود من در اشتباه یزیچ کی» که است نیا یمعنا به شرم «.امداده انجام اشتباه را یزیچ من» که است معنا نیا به بودن

 .نمیبمی کمبود یدارا انسان کی عنوان به را خودم من «.دارد
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 قیمع دانش کی – باشدمی مرتبط دانش و فهم با شرم .تیهو با خجالت و شرم دارد؛ ارتباط عمل کی با بودن مقصر و ریصتق

 فتمعر درخت از که خواستمین او لیدل نمیه به .میبدان آنرا ما که نداشت نظر در هرگز خدا که هستند ییزهایچ یبرخ .یقلب

 .میبخور بد و خوب

 

 ناسالم و سالم شرم

 کرد بتعج خداوند .است سالم شرم کی شرم، آن که گفت توانمی آنصورت در م،یگردمی یگناه کی مرتکب خدا برابر در ما یوقت

 کی نیهمچن اما (.12 :8 امیار) .نداشتند خجالت و شرم احساس بودند داده انجام که یآور شرم اعمال از او دهیبرگز قوم که

 .ردیگمی قرار ما بر یگرید شخص گناه راث در معمولا که دارد وجود مضر یشرمسار

 

 خجالت و شرم منابع

 (کننده مشخص یهاعلامت شکل، قد،) یکیزیف یهایژگیو •

 (فقر ،یاقتصاد نهمیز ت،میقو کشور، شهر،) تیوضع ای و یاجتماع یهاشهیر •

 (گرانید طرف از گرفتن قرار ستم و ظلم و شدن سرکوب مورد ت،میحاک دادن دست از) یمل سابقه •

 (باشد گرفته قرار یجنس آزار مورد که یکودک تجاوز، ،یشدگ طرد) استفاده وءس •

 عدم ،یجنس لیمسا با ارتباط در زودرس دانش ژهیو به م،یباش شده اسرار و راز نگهداشتن به مجبور) یمخف دانش •

 (خانواده شرم گذشته، یفریک تمیمحکو ت،یمشروع

 

 آن جبران یبرا ما تلاش و شرم اثرات

 .مودندیپ را یراهها چه شانخجالت و شرم با مقابله یبرا حوا و آدم که مینیبب دییایب

 

 (.۷ :۳ شیدایپ) برگ با خود دنیپوشان یبرا هودهیب تلاش کی – پوشش .1

 که یسوال کی – (9-8 :۳ شیدایپ) «د؟یهست کجا شما» :دیپرس خداوند – درختها پشت در شدن پنهان .2

 آنرا او که دینپرس خاطر نیا به را سوال نیا خداوند .گرددمی شخص خود ننمود افشا به منجر آن به جواب

 ودشانخ که کنندمی یسع بعد به زمان همان از انسانها .دانستندمین آنرا حوا و آدم که یبخاطر یول دانست،مین

 گریکدی صورت به ای و میگرد مرتبط خداوند با میتوانمین ما جهینت در !کنند پنهان "درختها" پشت در را

 .میکن نگاه ماًیمستق

 (.10 :۳ شیدایپ) ...« دمیترس من» – شدن افشا از ترس .۳

 ...«یساخت من همدم را او تو که یزن آن بلکه نبودم، من نیا» – ریتقص و یملامت کردن جابجا .4

 خود زا وغدر بیترت نیا به !بود نگفته آنها به نرایا خداوند «گفت؟ شما به یکس چه» – یخودشناس اشتباه .۵

 .آمد انمی به شاناشتباه یهاامیپ

 (.میهست نامناسب جامعه یبرا ایگو نکهیا احساس لیدل به) یگانگیب خود از و تمیمحکو .۶

 

 مرتبط و متصل ما میقو گروه به است ممکن نیهمچن .کندمی دایپ انتقال گرید نسل به نسل کی از معمولا یشرمندگ احساس

 .گردد
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 خود از کاذب دید کی آوردن بوجود

 ذبکا تیشخص کی ساختن دنبال به که است نیا میدهمی انجام شرم احساس با نمودن مقابله یبرا ما که ییزهایچ از یکی

 .میکن نگاه خود به درد احساس بدون میتوانمین که رایز م،یباشمی خود یبرا

 

 کاذب شخص کی

 

 العادهخارق انسان کی

  هدمید قرار خود از ترنییپا را گرانید

 

 میکند دیتمج و جلال را خود

 کاذب شخص

 

 نیپائ انسان کی

 میشمارد زیناچ را خود

 

 میدهد جلال را آنها و میشمارد بهتر خود از را گرانید

 !(ستین تواضع و یفروتن انگرینما نیا که دیینما توجه)

 حیصح تیشخص کی

 

 یواقع انسان کی

 

 

 ردیمیپذ را گرانید هم و خود هم

 

 که آنچه از باشندمی یبد یاجلوه آنها !هستند یپرست بت و غرور نمایانگر کاذب شخص یک و العادهخارق انسان مورد دو هر

  .میپردازمی بت ای ریتصو آن پرستش به ما جهینت در .کرد خلق آن یبرا را ما خداوند

 

  دیریبگ نظر در را مسیح عیسی

 کی شد، گرفته نظر در نامشروع شخص کی عنوان به او !داشت را کار نیا دادن انجام حق او شناخت؟می را خجالت و شرم او ایآ

 او تیشخص به شرم که نداد اجازه هرگز او حال، نیا با .رهیوغ شد، بزرگ فقر در بود، تنفر مورد میقو گروه کی از بود، پناهنده

 هآمد جهان نیا به یکار چه دادن انجام یابر که دانستمی و بود مطمئن خود تیهو با ارتباط در ابد تا او .گردد وصل و وستیپ

 (.۵-1 :1۳ وحنای) است
 

 شخص کی که بود آور شرم یجا کی نیا .بود ما شرم حامل نیهمچن او بود، ما درد و ما گناه حامل تنها نه او ب،یصل یرو بر

 کار نیا دادن انجام از را او شدن وبمصل ییرسوا و شرم نیا که نداد اجازه او اما شود، زانیآو برهنه عام ملاء در و گردد مصلوب

 شامل نیهمچن نیا که کرد، تحمل را بیصل درد و رنج او م،یبرس یآزاد به ما نکهیا دنید از رایز (.2 :12 انیعبران) سازد منصرف

 .کرد ملح خود بر را جهان گناه از یناش عواقب تمام او خود کننده کفاره مرگ در .بود خود بر ما ییرسوا و شرم نمودن حمل

 بود یربخاط نیا .بود دهیپوشان را او چهره شرم که دیگومی ما به ب،یصل رنج مورد در ینبوت یهاییشگویپ از یکی ،۷ :۶9 مزمور

 (.۵ :۳4 مزمور) باشد نداشته را خجالت و شرم دنیپوش به ازین هرگز ما یهاچهره که
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 م؟یکن مقابله و برخورد دیبا چگونه شرم با

 .است شرم احساس با توأم که میدار یامبارزه ای و مشکل کی هک میریبپذ .1

 .خداوند توسط ما خلقت یچگونگ مورد در قتیحق انکار – میبشناس است که یآنطور آنرا .2

 .دینما کمک مورد نیا در را ما که میکن درخواست القدسروح از م،یکن ییشناسا را شرم یهاشهیر .۳

 .دیده قرار مسیح عیسی بر و برده بیصل نزد آنرا د،یکن انیب خداوند به را خود درد .4

 (.10 :۶1 ایاشع) دیکن افتیدر را خداوند طرف از پوشش .۵

 (.2۷ و 2۶ :2 لییوی ؛4 :۵4 ایاشع) کند اءیاح را ما خداوند که دیبگذار .۶

 (.۷ :۶1 ایاشع) دیکن افتیدر دهد، ما به آن یبجا خواهدمی خدا که را برکت و یشادمان برابر دو .۷

 

 تیعصبان و خشم با برخورد

 اگر .ردیگمی خشم یعدالتیب و گناه مقابل در خداوند .ستین آلود گناه لزوماً که است یخداداد یعیطب جانیه و شور کی خشم

 در ریز اتیآ به که دییایب !دارد وجود ما در یمشکل حتماً آنصورت در م،یشومین یعصبان و نیخشمگ میعظ یعدالتیب برابر در ما

 .میکن نگاه مقدس کتاب

 

 خدا مقدس خشم

 ۶-۵ :۳ انیکولس ؛۶ :۵ انیافسس ؛18 :1 انمیرو ؛۳ :10 ایزکر ؛۳ :2 ایصفن ؛۳ :۶۳ ایاشع ؛2۷ :29 هیتثن ؛1۳-10 :۳2 اعداد

 

 است مدت کوتاه او خشم و گرددمین نیخشمگ یبزود حال، نیا با خدا،

      ؛12 :۳ امیار ؛8 :۵4 ایاشع ؛8 :14۵ ؛8 :10۳ ؛1۵ :8۶ ؛۳8 :۷8 ؛۵ :۳0 زمورم ؛1۷ :9 امینح ؛18 :14 اعداد ؛۶ :۳4 خروج

 ۳ :1 ناحوم ؛18 :۷ کامی ؛9 :۳ ونسی ؛1۳ :2 لییوی ؛4 :14 هوشع

 

 گناه و یعدالتیب مقابل در برحق خشم

                     ؛1۶-1۵ :1۳ ؛۵2-۳9 :11 لوقا ؛14 :10 ؛۵ :۳ مرقس ؛۳۶-1۳ :2۳ ؛1۳-12 :21 یمت ؛11 :۶ امیار ؛۶ :۵ امینح

 14-11 :2انیغلات ؛11-9 :1۳ ؛2۳-20 :8 ؛9 ،4-۳ :۵ اعمال ؛1۷-1۳ :2 وحنای
 

 گناه یول م،یشو یعصبان ما که دارد امکان نیا .است یعیطب شود،می دهیورز گناه ما مقابل در که یزمان و یعدالتیب برابر در خشم

 او یوقت م،یدید بالا اتیآ در که همانطور .میاموزیب درس کی مسیح عیسی از میتوانمی دمور نیا در (.2۷-2۶ :4 انیافسس) مینکن

 آرام او ل،حا نیا با د،یگرد یعدالتیب یقربان او خود که یزمان یول .شد نیخشمگ اند،شده یعدالتیب یقربان که دیدمی را میمرد

 (2۳ :2 پترس اول) سپرد است عادل یقاض که خداوند دست به را خود و ماند، یباق
 

 آنگاه م،ینکمی یپافشار خود خشم نگهداشتن در ما یوقت .ردینگ صورت مقدس کتاب اصول با مطابق اگر باشد مضر تواندمی خشم

 وحشتناک یماریب کی نهیرید و دوامدار خشم .بردمی گناه یبسو را ما نیا و گرددمی ما خود قلب در رنجش و یتلخ به منجر

 .است
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 خشم دمور در هشدار

                          ؛8 :۳ انیکولس ؛۳1 ،2۷-2۶ :4 انیافسس ؛22 :۵ یمت ؛9 :۷ جامعه ؛۳۳ :۳0 ؛22 ،11 :29 امثال ؛8 :۳۷ مزمور

 گرفتن خشم زود ای و ییتندخو مورد در یادیز یهشدارها امثال کتاب در نیهمچن) 20-19 :1 عقوبی ؛8 :2 موتاوسیت اول

 .(19 :19 ؛۳2 :1۶ ؛18 :1۵ ؛29 ،1۷ :14 امثال – دارند وجود

 

 

 ما خشم با برخورد متداول یهاراه

 شدن دور – یکیزیف  نظر از...........................نمودن یریگ کناره •

 جستن پناه مخدر مواد و الکل ون،یزیتلو کار، به – یفکر و یروح نظر از

 میبجوش خشم از خود درون در یول م،یکن لبخند ما ظاهر در که است ممکن........................آن یظاهر دنیپوشان •

 دد،گر خشم و یتلخ تنش، ،یافسردگ ،میجس یماریب به منجر که تواندمی نیا....................................آن نمودن انکار •

 میشو یعصبان افتاده پا شیپ لیمسا مورد در سرعت به نکهیا ای

 یالیخ نقشه انتقام مورد در و شمیاندیب حوادث به مکرر شکل به خود ذهن در.......................................دادن پرورش •

 میبکش

 (رزندانف ای همسر مثال عنوان به) ستندین هیقض مربوط که یکس بر گرفتن خشم................................................ضیتعو •

 کنترل قابل ریغ خشم......................................شدن منفجر •

 !گردد خشونت جادیا باعث تواندمی سکوت اما صحبت، از امتناع •
 

 آلود گناه شکل به ای و میکن انکار را خود خشم ما که خواهدمین او .میده انجام را فوق موارد از چکدامیه ما که خواهدمین خداوند

 .میکن ییارویرو خود خشم با او با همراه نکهیا بلکه م،یده نشان واکنش

 

 خود خشم نمودن درک یبرا یعمل ابزار کی - خشم سپر

 عنوان به خود خشم از ما که است ممکن .باشدمی درد ای گرید احساسات شدن پنهان موجب که است احساس کی شهمیه خشم

 و د،یینما صیتشخ ردیگمی صورت شما درون در واقعا که را آنچه که کرد خواهد کمک شما به ابزار نیا .میکن استفاده سپر کی

 .دیبسپار مسیح عیسی به دیتوانمی را یزیچ چه نکهیا

 

  :دیبپرس خود از را ریز سوالات و نموده فکر دیشد تیعصبان و خشم دچار که یبار نیآخر مورد در

 خود شکم در من :مثال عنوان به) کردم؟ احساس چه خود بدن در من داشت؟ من بر میجس لحاظ از یاثر چه •

 احساس را گره کی خود معده در من کردم، درد و تنش احساس خود پشت در من کردم؛ احساس تشآ کی

 ...( نمودم

 شرم احساس فرزندانم برابر در خود واکنش از من :مثال عنوان به) دادند؟ دست من به یگرید یاحساسات چه •

 ...( کردم

 !(کرد نخواهم اعتماد او به بارهدو هرگز من :مثال عنوان به) داشتم؟ موقع آن در یافکار نوع چه •

 واقع من به آنچه مورد در خدا که بودم باور نیا بر من :مثال عنوان به) بود؟ چه خدا با من ارتباط یرو بر آن اثر •

 !(نبودم کردن دعا به قادر گرید من !بود تفاوتیب بود، شده
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 م؛یمان برقرار ارتباط گرانید با که بود ممکن ریغ میبرا :مثال عنوان به) بود؟ چه گرانید با من روابط بر آن اثرات •

 طمرتب شخص نیا با گرید که توانستممین من د؛یترسمی من از همسرم ام؛شده طرد که کردممی حس یطور من

 ...( گردم
 

 به) .ودب خواهد دیمف تانیبرا نیا د،یکن ییشناسا را خود توقع و خواست شما اگر .باشدمی یزیچ نمودن تقاضا اوقات اغلب خشم

 در دالتع ت؛یوضع کی مورد در قتیحق دانستن ازین منصفانه؛ رفتار به ازین دهد؛ گوش ما به یکس نکهیا به ازین :مثال عنوان

 ...( تیوضع

 

 

 کرد برخورد خشم با دیبا چگونه

 :کند کمک ریز لیمسا ییشناسا مورد در شما به که دیبخواه خداوند از        .1

 .تانخشم منبع •

 دارد؟ قرار شما خشم سطح ریز گرید احساسات ای درد چه •

 است؟ دهیدزد شما از (طانیش) دزد را یزیچ چه •

 د؟یخواهمی تیوضع نیا در واقعا شما را یزیچ چه •

 

 دخداون قلب به را خود خشم و درد تمام و دیدار بالا در شده ذکر موارد درباره یاحساس چه قایدق که دییبگو خداوند به  .2

 .نمود حمل بیصل یرو شما یبرا آنرا همه مسیح عیسی نکهیا بر اعتقاد و مانیا با د،یزیبر

     دوباره را شما خواهدمی او چگونه که دیبگو شما به و کند، مکاشفه شما به را خود قلب که دییبگو خداوند به  .۳

 .کند اءیاح           

 و دهیخشب انددهیورز گناه شما هیعل بر که را یکسان همه دینبتوا نکهیا تا کند عطا ضیف شما به که دیبخواه خداوند از  .4

 .دیینما تکلم آنها بر را زمیآ برکت کلمات

 جودو منصفانه عمل کدام ایآ که دهد نشان شما به که دیبخواه خداوند از هستند، یعدالتیب یقربان یگرید اشخاص اگر  .۵

 .دیده انجام آنرا آنها از یندگینما به شما که دارد
 

 که اندردهک تجربه را یعدالتیب چنان آنها دیشا .کنند انیب را شانخشم قیدق علت که باشد دشوار اریبس دیشا افراد بعض یبرا

 یزهایچ تمام از ستیل کی که باشد نیا آنها یبرا مؤثر راه کی دیشا .هستند نیخشمگ و یعصبان یزندگ خود بر عموم بصورت

 به نراآ سپس .اندنموده تجربه آنها که را یهایعدالتیب و انهایز تمام – ندینما هیته است کرده تسرق آنها از (طانیش) دزد که را

 ت،یهان در .است دهیگرد کفاره مسیح عیسی یسو از بیصل یرو بر نهایا تمام نکهیا بر مانیا شجاعت با زند،یبر خداوند قلب

 آنها از دزد که آنچه از یزیچ چه او که بپرسند مسیح عیسی از ،(دوم بخش) 10 :10 وحنای نور پرتو در ای و با مطابق که توانندمی

 آن املک بطور را یزندگ بتوانند آنها که ستیچ آنها از او خواست نکهیا و کند اءیاح ای و بازگرداند آنها به خواهدمی را است ربوده

 .آورد خواهد ارمغان به آنها به را یآزاد و شِفا کار، این دادن انجام .ندینما تجربه
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 ترس با برخورد

 یعاد ترس

 هشدار خطر مورد در ما به ترس حس .است سالم واکنش کی حتا ،یعیطب عمل کی خطر با شدن مواجه هنگام به ترس احساس

 در و گردم روان امخانه طرف به جنگل قیطر از خواهممی من میکن فرض مثال، یبرا .میکن محافظت خود از میبتوان تا دهدمی

 فورا من م؛یگرد ترس دچار حالت کی همچو در است یعیطب نیا !زندمی زیخ من مقابل در درختها پشت از ریش کی راه ریمس

 دنیدو آماده من و ساخته فعال مرا عضلات ترس !کنم حفظ بتوانم را خود یزندگ و جان نکهیا تا کنممی اریاخت را بقاء عمل طرز

 .دهدمی ادامه گرید ریمس به خود راه به و دهدمی حالت رییتغ ریش آنموقع در اما (.!شکست خواهم را یجهان رکورد و) گردممی

 !یمدت کی از بعد البته، ... ابمیمی آرامش دوباره من و گرددمی دیناپد هم ترس رود،می نیب از خطر احساس کهمیهنگا
 

 مافوق قدرت که میتوانمی ما مواقع یبعض در .ددهمی را ترس بر غلبه ییتوانا ما به که است خداوند ضیف م،یوخ اریبس لحظات در

 بر میبتوان تا میدار ازین خداوند ضیف به نیهمچن ما .میینما تجربه خطرناک اریبس تیوضع کی در را حکمت و آرامش ،یعیطب

 تواندمی خداوند ضیف .میکن حاصل غلبه گردد،می مواجه آن با خطرناک و امن نا یهاتیموقع در ما روزمره یزندگ که یترسها

 (.12 :۵ مزمور) باشد ما اطراف در سپر کی مانند

 

 یعیطب ریغ ترس

 منفعت یبرا نه ترس احساس آنصورت در است، افتهی خاتمه خطرناک تیوضع کهیحال در م،یدار ترس احساس هم هنوز ما اگر

 اضطراب دچار مداوم طور به و مانز همه در ما که ردیفراگ را ما یطور است ممکن ترس .کرد خواهد کار ما هیعل بر بلکه ما،

 ،یذهن یرژان .بود خواهد ما خود قلب و یدرون طیشرا با مرتبط بلکه نداشته، یخارج طیشرا به یبستگ گرید ترس آنوقت .میگرد

 ده،نیآ از ترس مثل شد، میخواه مواجه یمختلف یترسها با ما آنگاه .شودمی استفاده اضطراب ای ترس با کاملا ما یعواطف و یروح

 از که دارد امکان .ما خانواده و فرزندان مورد در ینگران و شیتشو ای مرگ، از ترس م،یببر شیپ را خود یزندگ چگونه نکهیا

 و ودهب مخرب اریبس نهایا همه .میریبگ قرار گرانید و خدا طرف از یشدگ طرد و قضاوت مورد نکهیا ای و میبترس خوردن شکست

 واندتمی نیهمچن تیوضع نیا .یروان هم و یعواطف ،میجس لحاظ از هم :دهند قرار خود ریتاث تحت ار ما یزندگ تمام که توانندمی

 .گردد آنها در ترس احساس جادیا باعث و گذارد، یمنف ریتاث هستند ما اطراف در که یکسان بر

 

 دهدمی خداوند که یدرمان و چاره

 ام که خواهدمین خدا .است شده دیتأک آن به مقدس کتاب در گرید مورد هر از شتریب احتمالا که است یدستور نیا «.نترس»

 و محبت و قدرت از را ما او روح بلکه سازد،مین ترسان را ما است دهیبخش ما به خدا که یروح رایز» !میباش ترس احساس از پُر

 .دیسنتر که گفت شاگردانش به بارها هم مسیح عیسی (.۷ :1 موتاوسیت دوم) «کندمی پُر یشتنداریخو
 

 و میکن یمخف را خود که داردمی وا را ما ترس .است داشته ما احساسات بر یادیز ریتأث (9-۷ :۳ شیدایپ) گناه در انسان سقوط

 .رددگمی خدا با ما رابطه در ییجدا باعث نیهمچن (.ناخودآگاه شکل به حتا) میگرد مشغول خود یبرا یحفاظت وارید ساختن به

 در آنرا و بتاباند آنجا در را خود نور او تا میکن دعوت خود ترس یجاها نیترکیتار در را او که اهدخومی ما از مسیح عیسی اما

 ظلمت و یکیتار مسیح عیسی ب،یصل یرو بر .میبرو خود ترسناک یمکانها نیا به او با همراه که میتوانمی ما .دهد قرار یروشن

 .نگهدارد خود اسارت و بند در را ما امروز نتواند گرید ترس نکهیا تا نمود، حاصل یروزیپ آن بر و کرد تجربه را یینها
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  .میکن کشف گرید کباری را فرزندانش به نسبت او یوفادار و محبت و نموده ملاقات خود یترسها در را خداوند ما که است مهم

                     .کرد خواهد رشد او به ما اعتماد و توکل اندازه همان به گردد، مکاشفه ما به خداوند تیشخص مورد در شتریب چه هر

 سیعی که است نهمیز نیا در و کند،می صحبت است لیقا ارزش و داشته توجه ما به چگونه خداوند نکهیا مورد در ۳4-2۵ :۶ یتم

 (!۳0 :10 یمت) دارد یآگاه ما سر یموها تعداد از حتا او .مینباش نگران خود یزندگ مورد در که دیگومی ما به مسیح
 

 خواهدمی چه ما قیطر از خداوند نکهیا و میکن درک را جهان نیا در خود تیموجود لیدل شتریب و شتریب که است مهم همچنان

 یزندگ خداوند اهداف و تیهو با مطابق کامل طور به ما که همانطور .میهست نمیز یرو بر خداوند حضور رانیسف ما .دهد انجام

 .کندمی رشد ما یزندگ در او قدرت عملکرد و خدا شناخت مورد در ما نفس به ماداعت اندازه همان به م،یکنمی
 

 فادهاست با فقط آنرا که میتوانمین و است یقو احساس کی ترس اما .باشد داشته وجود ما در همزمان که تواندمین ترس و مانیا

 در گرا .دارد افتنی شِفا به ازین است ترس از یناش که میزخ و دارد ییشناسا به ازین ترس شهیر .میکن حذف برهان و لیدل از

 را ودخ یقلبها که میتوانمی آنگاه .دهد نشان ما به آنرا که میبخواه القدسروح از میتوانمی م،یباش نداشته یآگاه خود زخم مورد

 .میببر بیصل نزد را خود احساسات و دردها تمام و میزیبر خداوند حضور در

 

  کرد همقابل ترس با دیبا چگونه

 کردن پاک با را ترس از یآزاد که میتوانمی ما .میهست خود قلب نمیز و خاک در کار مشغول که میباشمی یکشاورزان مثل ما

 یقدمها چند ریز در .میبکار را دیجد یهادانه که توانست میخواه آنگاه و میآور بدست "هرزه یهاعلف" از خود قلب ینهامیز

 :کرد تجربه را ترس از یآزاد توانمی آن لهیوس به که اندشده درج

 و آورد؛می ببار کوین وهمی خوب درخت .دیکن ییشناسا آنرا یهاوهمی و نموده کشف است رشد حال در که را آنچه .1

 (.1۷ :۷ یمت) بد وهمی بد درخت

 .دیبخواه درخت شهیر مورد در مکاشفه کی خداوند از .2

 مورد در غلط یباورها دادن پرورش زا،بیآس تجربه کی از مثال، یبرا) دیبرب خداوند نزد آنرا یهاشهیر و خود ترس .۳

 غلط یباورها زخم از یناش درد که دارم ازین من .گردندمی ترس به منجر تینها در که گران،ید ای و خود شخص خدا،

 (.ببرم خداوند شیپ را

 .شِفا یبرا نمودن درخواست .4

 .گردد شما ترس نیگزیجا آن که دیکن تقاضا او جانب از کلام کی ای ریتصو کی ه،یآ کی یبرا خداوند از .۵

 

 اسارت شکستن

 یهایریپذ بیآس از تا دارد نگه اسارت در را ما خواهدمی که یادهنده آزار آن م،یدار طانیش کردن رد و ینف به ازین نیهمچن ما

 به او که است فرموده ما به 19 :10 لوقا لیانج در یحمس عیسی .کند استفاده ما یزندگ در پا یجا آوردن دست به منظور به ما

 لقب .میکن استفاده خود یهایزندگ از دشمن راندن دور جهت قدرت نیا از میتوانمی ما .است داده را طانیش بر قدرت و اقتدار ما

 م،یببخش است دهیگرد ما در رست جادیا باعث که را یآنکس هر و میکن افتیدر شِفا خداوند از که است مهم کار نیا دادن انجام از

 (2۷-2۶ :4 انیافسس) .دهدمی ما یزندگ در پا یجا کی طانیش به بخشش عدم رایز
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 دیجد انداز چشم کی یبرا درخواست

 ندهیآ تمحافظ یبرا میبتوان یسخت به که دهد قرار یعتیوض در را ما تواندمی وحشتناک یهایتراژد از گذشتن ای و نمودن تجربه

 نیچن که دنیگومی آنها یوقت خود، دشمنان توبه به که باشد سخت اریبس تواندمی نیهمچن .میینما توکل و اعتماد اوندخد به خود

 یبرا یدمیا داشتن از و ساخته فلج را ما که تواندمی اما است، یعیطب واکنش کی نیا .میباش داشته اعتماد اند،داده انجام را یکار

 .مینیبب او دگاهید از را یزندگ تا کند کمک ما به که میبخواه خداوند از دیبا ما خود، یهازخم از شِفا افتیدر از پس .دارد باز ندهیآ

 مواجه دشمن یروهاین محاصره با یوقت که کندمی صحبت شعیال خادم مورد در که است 1۷-8 :۶ پادشاهان دوم در داستان کی

 یفوجها دنید به قادر او ناگهان و د،یبگشا را خادمش یروحان نچشما که خواست خدا از شعیال .شد وحشتزده اریبس د،یگرد

 .بود دشمن یروهاین از شتریب مراتب به آنها تعداد و داشتند، حضور آنجا در آنها محافظت یبرا که شد یآسمان
 

 ۷ :۳4 ورمزم .کندمی محافظت اشمردم از خدا چگونه دهدمی نشان که دارد وجود مقدس کتاب در یگرید اریبس یهانمونه

 و یعال یاوعده 91 مزمور .«رهاندمی و کرده محافظت را شانیا او .است خداترس مردم گرداگرد خداوند فرشته» که دیگومی

 به ند،شد انداخته نیآتش کوره به الیدان دوستان نفر سه یوقت .دهدمی شرارت و یبد از نجات و محافظت مورد در زیانگ شگفت

 خدا انداختند، رانیش چاه در را الیدان یوقت (.۳0-19 :۳ الیدان) دندیگرد محافظت آتش یهاشعله مقابل در ییآسا معجزه طور

 از یادیز یهاداستان و اتیآ از میک نمونه کی فقط نهایا (.22-1۶ :۶ الیدان) ببندند را رانیش دهان تا فرستاد را خود فرشتگان

 خطر با شدن مواجه موقع در خود مردم از او چگونه نکهیا و دیانممی صحبت خداوند یوفادار مورد در که است مقدس کتاب

 .کندمی حفاظت
 

 امتم ما م،ینمود اشاره آن به "محبت یخدا کی و رنج مورد در شتریب تفکرات به وست،یپ مطالب" در که همانطور حال، نیا با

 ودخ میتوانمی فقط ما .میندار دست در باشند،می مشکلات و رنج دچار هم هنوز مردم از یبرخ چرا نکهیا با ارتباط در را پاسخها

 خداوند تنها .میباش داشته اعتماد ما یبرا او اهداف و ما یزندگ از او مراقبت و حفظ به و میبسپار خداوند محبت پُر دست به را

 اعتماد ودخ دشمنان مورد رد او به دیبا نیهمچن ما .اوست اریاخت در شهمیه یینها یروزیپ و ند،یبب را بزرگتر ریتصو که است قادر

 کمتح ما به که میبخواه خداوند از تیوضع هر در دیبا ما .است آنها یقلبها دادن رییتغ به قادر او که میکن باور و م،یباش داشته

 میتوانمی ها،یسخت و رنج از عبور زمان در حتا که دهدمی وعده ما به مسیح عیسی ۳۳ :1۶ وحنای در .کند عطا را صیتشخ قدرت و

 .میکن تجربه را او صلح و آرامش که

 

 … تینها در و

 .است ترس بر شدن غالب چاره و راه تنها خداوند محبت به کامل اعتماد (.18 :4 وحنای اول) سازدمی دور را ترس ،کامل محبت»

 یزیچ چیه .باشدمی ما به خداوند کامل محبت از یآگاه سطح شیافزا سازد، دور ما یزندگ از را ترس تواندمی که یزیچ گانهی

 به تیواقع نیا نمودن تجربه به قادر که میکن دعا ما که است لازم (!۳9-۳۵ :8 انمیرو) سازد جدا حیمس محبت از را ما تواندمین

 .یاصول میتعل کی عنوان به فقط نه م،یگرد خود روح اعماق در مکاشفه کی عنوان
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 دارند یخاص یهایازمندین که یاشخاص به خدمت .ه

 

 اندگرفته قرار یجنس تجاوز مورد که یزنان

 

 از یبانیپشت و ژهیو محبت به ازین آنها و اند،گرفته قرار یجنس تجاوز مورد میقو یهایریدرگ طول در زنان از یاریبس متأسفانه

 :که کنندمی احساس اغلب اند گرفته قرار یجنس تجاوز مورد که یزنان .دارند را سایکل طرف
 

 هستند تمیاهیب و ارزشیب •

 یگرید شخص نجاسات با آلوده هستند، نجس •

 است کاذب ریتقص احساس کی نیا – اندنکرده یاشتباه یکار آنها چه اگر هستند، گناهکار •

 باشندمی درد از پُر و میزخ •

 دزیا یماریب ژهیو به باشند،می یضیمر کدام با شدن مبتلا از ترس دچار •

 هستند ناراحت و یعصبان آنها از استفاده سوء وهیش از •

 دارد تسلط است افتاده اتفاق که آنچه خاطر به شرم از قمیع حس کی آنها بر •
 

 

 رفتهگ صورت یجنس تجاوز آنها به که یزنان «.سازد نابود و بکشد بدزدد، تا دیآمی دزد» د،یگومی مسیح عیسی 10:10 وحنای در

 ،یگناهیب بودن، خالص ،یشادمان آرامش، و صلح :لیقب از رد،یگمی قرار سرقت مورد آنها از طانیش لهیوس به زهایچ یاریبس باشد،

 . رهیغ و ،یسلامت و صحت شاد، و سالم ازدواج کی یبرا دمیا شان،بدن مورد در خوب یریگ ممیتص حق کرامت، ارزش، بکارت،

 یعیس که شکر را خدا «.باشند هداشت کامل بطور آنرا و ابندی یزندگ انمیآد تا امآمده من» :دیگومی ادامه در مسیح عیسی اما

 که دارد وجود مقدس کتاب از یاریبس اتیآ !بازگرداند ما به دوباره گرفته، سرقت به ما از دزد که را آنچه تمام تا آمد مسیح

 .دهندمی نشان ما نمودن اءیاح ای و بازگرداندن مورد در را خدا یآرزو و خواست
 

 «.بخشممی شِفا را تیهازخم و کنممی اعاده ار اتیسلامت و صحت من اما» 1۷ :۳0 امیار •

 «.کنممی جبران شما به اند،خورده ملخها که را ییسالها  خساره من» 2۵ :2 لییوی •

 «.بخشدمی تازه روح من به» ۳ :2۳ مزمور •

 

       ؛20 :۳ ایصفن ؛2 :2 ناحوم ؛۳۶-۳4 :۳۶ الیحزق ؛19-18 :۵۷ ؛۳ :۵1 ایاشع ؛21-20 :۷1 مزمور :به دیکن رجوع نیهمچن

 .10 :۵ پترس اول ؛۶ :10 ایزکر

 

 :دیکن دعا ریز موضوعات یبرا که است مهم است، گرفته قرار یجنس تجاوز مورد که یزن یبرا دعا هنگام

 خود .است گرفته قرار آنها بر یگرید شخص گناه اثر در که ینجاست از بلکه خود، نجاست از نه شدن، پاک یبرا •

 پاک یبرا را خود روح اتیح آب خداوند که میکن دعا میتوانمی ما !ندارند کردن توبه به یازین مورد نیا در آنها

 مانند مقدس کتاب از یاتیآ سازد. یجار شانروان و روح و آنها احساسات آنها، افکار و ذهن آنها، بدن کردن
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 رایز ،....« یپرست بت تمام از و »...... کردن حذف با البته گردند، واقع دیمف مورد نیا در توانندمی 2۵ :۳۶ الیحزق

 .گرددمین آنها حال شامل نیا که

 مقصر انشیا نکهیا دیتأک با کنند،می حمل خود با شانیا که کاذب گناه و ریتقص احساس نوع هر از شدن آزاد یبرا •

 .باشندمین گناه نیا

 .ستا برده خود بیصل یرو بر را شانیا شرم مسیح عیسی که بدانند دیبا آنها .آنها شرم حس بردن نیب از یبرا •

 بتوانند خود خجالت و شرم از آنها که یطور به (19 ، ۷ :۶9 مزمور) بود شده دهیپوش ییرسوا و شرم با او صورت

 .کرد دایپ 2۷ :2 لییوی و ؛۷ :۶1 ،۵-4 :۵4 ایاشع در توانمی را گرید دهنده یتسل اتیآ (.۵ :۳4 مزمور) گردند آزاد
 

 از هک یزیچ هر اعاده ای و یبازساز یبرا میتوانمی ما شوند، برداشته آنها از دیبا که یمنف یزهایچ نیا مورد در کردن دعا از پس

 کند اعاده دوباره آنها یبرا خواهدمی خداوند که را یزهایچ همه که است مهم .میکن دعا بود رفته سرقت به طانیش توسط آنها

 افتخار و احترام ارزش، شانیا به همچنان ما که بدانند دیبا آنها .میکن دعا دیبا جنبه هر یبازساز یبرا خاص طور به و م،یریبگ نام

 .میباشمی لیقا
 

 عهد در .کنند اعلام شخص بر را خداوند نام در برکات که است نیا کاهن کی یهانقش از یکی که دیگومی ما به 8 :10 هیتثن

 که میدار را نیا ازیامت ما نیبنابر ،(10-9 :۵ مکاشفه ؛9 :2 سپتر اول) باشندمی کاهن ای یروحان خادم کی مؤمنان همه د،یجد

 شانیجنس لاتیتما که دارند ازین ،اندگرفته قرار یجنس تجاوز مورد که یزنان .میکن اعلام را خداوند برکات شده میزخ مردم بر

 اتیآ ردنک بازگو قیطر از را شانیگزند جوانب تمام بر برکت میتوانمی ما .گردد سیتقد گرید کباری و کرده افتیدر برکت زین

 گرددمی یکسان حال شامل قسمت آن رایز !آن اول بخش نه اما) 8 :129 مزمور ؛2۶-24 :۶ اعداد :مانند میکن اعلام مقدس کتاب

 .۳ :1۳4 ؛1۵ :11۵ مزمور ؛(دارند نفرت ونیصه از که
 

 ،۷ :4 غزلها غزل مثال، عنوان به) میده خاتمه شاننفس به اعتماد بردن بلند و نمودن قیتصد با را آنها با صحبت که است خوب

 رجوع ،میدار ارزش چقدر خداوند نزد مقدس، کتاب از یاتیآ مجموعه بخش به نیهمچن (.شانیآسمان عاشق از امیپ کی عنوان به

 .دیکن دایپ دیبتوان را یشتریب دیمف اتیآ تا دیکن
 

 آن در که رایز نند،یبب عفو و بخشش به قادر را خود زنان ،یروحان خدمت نیچن تافیدر از مثبت جهینت کی عنوان به م،یدوارمیا

 .کرد خواهد دایپ شیافزا شتریب شاندرمان و شِفا صورت

 

 دهد؟ انجام را دعا و یمشورت جلسه اندگرفته قرار یجنس تجاوز مورد که یزنان با دیبا یکس چه

 تسخ اریبس مرد کی به زنان همچو کردن اعتماد که است ممکن چون دهد، انجام را کار نیا گرید خانم کی دیبا آلدهیا حالت در

 آنها به خانم کی بود خواهد عاقلانه آنصورت در کند، کمک مورد نیدرا تا شد خواسته سایکل مرد رهبر کی از اگر .باشد دشوار و

 هم دور دارند را گرانید از مراقبت و کمک قلب که را سایکل در خدا با زنان از گروه کی که است نیا گرید خوب نظر .ونددیبپ

 .شود داده اندگرفته قرار یجنس تجاوز مورد که یزنان به کمک یچگونگ مورد در آموزش و میتعل آنها به و فراخوانده،

 کدام ایآ کرد؟ دیبا چه ندارند، را یگرید یکس با کردن صحبت جرأت هرگز که اندزده بیآس چنان که یزنان عده آن مورد در

 همچو به یدگیرس جهت دارد؟ وجود کنندمی حمل خود قلب در را وحشتناک راز کی که یزنان همچو به نمودن کمک یبرا یراه

 مورد در یوقت .بپردازند و کنند اشاره لیمسا نیا به میعمو شکل به شانیهاموعظه در سایکل رهبران که است مهم اشخاص،

 یجنس تجاوز از یناش که یهازخم تواندمی واعظ موقع آن در گردد،می موعظه یدرون یاهزخم به خداوند طرف از شِفا افتیدر
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 یلسوزد و ینگران و باشدمی آگاه آنها دنیکش رنج از که دهد نشان تواندمی او بیترت نیا به .دینما موعظه شامل هم را باشندمی

 یجنس تجاوز مورد خود که یزن شنونده هر تا سازد، مطرح یطور را افتنی شِفا و بهبود راه تواندمی او .دارد انیب آنها به را خود

 .آورد بدست دمیا گرید کباری بتواند است گرفته قرار
 

 نیا هب آنچه با ارتباط در را خود قمیع اندوه و غم و ،"استندیب شکاف در" خدا با مردان که است نیا گرید مؤثر اریبس وهیش کی

 نموده دار حهیجر هم را خدا قلب که بوده حیقب و زشت عمل کی نیا که سازند واضح و ندینما ابراز است، گرفته صورت زنان

 تیثیح به و داده قرار استفاده سوء مورد را زنان گرید مردان که یعمل و قیطر هر از مردان عنوان به توانندمی نیهمچن آنها .است

 است ممکن آنها که یقضاوت هرگونه از تا دینما کمک زنان به دتوانمی نیا .ندینما بخشش طلب اند،کرده وارد لطمه آنها یآبرو و

 .گردند آزاد باشند، داشته تجاوز آن جهینت در مردان همه مقابل در

 

 گفت؟ توانمی چه اندشده باردار یجنس تجاوز اثر در که یکسان مورد در

 ،یگشد طرد نیا بخاطر .باشند داشته دوست را وا و رندیبپذ را کودک نیا که بود خواهد سخت اریبس ادیز احتمال به آنها یبرا

 در تواندمی اسیکل .شدمی تولد دینبا هرگز که یکس یعنی – کند احساس وحشتناک اشتباه کی عنوان به را خود نوزاد طفل دیشا

 هب و اشتهد دوست را آنها خداوند که رایز دهد، انجام یبزرگ کمک کودکان همچو کردن استقبال و داشتن دوست با طیشرا نیا

 یریتقص کدام مورد نیا در آنها که داندمی خداوند .کندمین حساب آنها هیعل بر را شانآمدن بوجود طیشرا او !است لیقا ارزش آنها

 گردندیم حساب منفور و شده طرد که یکسان یبرا و است داشته پدرانیب و مانیتی یبرا یاژهیو محبت کی شهمیه او .اندنداشته

 خوار مردم نزد که دانستمی مسیح عیسی (.29-2۶ :1 انیقرنت اول ؛1۵ :49 ایاشع ؛10 :2۷ ؛۶-۵ :۶8 مزمور ؛81 :10 هیتثن)

 در او شد؛ انتخاب خداوند طرف از اما د،یگرد رد مردم توسط او چند هر (.۳ :۵۳ ایاشع) باشدمی چه شدن شمرده مردود و بودن

 به ییرها و نجات تواندمی خداوند (.۷ ،4 :2 پترس اول) دیگرد نییتع هیزاو سنگ عنوان به و بود ارزش پُر و گرانبها خداوند نزد

 ما و،ا یسایکل عنوان به .اوردیب ارمغان به ما یبرا را خود میعظ برکات "ناخواسته" کودکان نیا قیطر از و بخشد یدیتراژ نیا

 .میده نشان شانمادران و کودکان نیا به یخاص محبت میتوانمی
 

 

 هستند خاص های مکان با ارتباط در وحشتناک خاطرات با که یکسان

 ونهچگ .مکان آن با مرتبط وحشتناک خاطرات لیدل به کنند تحمل را یخاص یاهمکان از دیبازد توانندمین که هستند یافراد

 کرد؟ کمک آنها به توانمی
 

 ،یحیمس رهبران عنوان به .آن از یدور ای و اجتناب با نه د،یآمی خداوند یهمراه با اتفاقات همچو با شدن مواجه با شهمیه شِفا

 مورد در آنها به میتوانمی م،یرسمی مکان آن به کهمیهنگا .میبرو دردآور یهامکان همچو ملاقات به مردم همراه به میتوانمی ما

 حضور به را شانقلب که دیبخواه آنها از .میکن دعا دردناک محل کی همچو در آنها یبرا و م،یده نانمیاط خود توجه و محبت

 نیا دادن انجام به قادر آنها خود که یصورت )در .است داده رخ آنها به یاتفاق چه محل آن در که ندیبگو او به و زند،یبر خداوند

 به را ودخ یدردها تمام که دیکن قیتشو را آنها (.دیآور زبان به را آنها کلمات شانیا از یندگینما به دیتوانمی شما نباشند، کار

 داشت ورحض آنجا در خداوند بودند، دنیکش رنج حالت در آنها یوقت که میده نانمیاط آنها به میتوانمی ما .بسپارند مسیح عیسی

 کی یبرا که میتوانمی سپس .بود نیاندوهگ افتادمی اتفاق که آنچه مورد در خداوند نکهیا و ،(9 :۶۳ ایاشع ؛8-۷ :1۳9 مزمور)

 جربهت به قادر آنها که دیکن دعا .میکن دعا کردند،می تجربه را رنج و درد آنها که یآنزمان در او شفقت و خداوند محبت از مکاشفه
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 خاتمه در .بود خواهد میمرح کی شانیاهزخم یبرا نیا (.۵ :۵ انمیرو) گردند اندستادهیا که ییهمانجا در خداوند محبت نمودن

 سیحم عیسی یابد یروزیپ کردن اشیست یبرا را یزمان هم با و مکان، آن وندخدا حتا است، خداوند مسیح عیسی که دیکن اعلام

 .دیده اختصاص طانیش بر
 

 ورتآنص در نباشد؟ ممکن بودن مرزها از خارج نکهیا ای شدن، بیتخر آن، دور مسافه لیدل به محل آن از دیبازد اگر میکن کار چه

 مجسم خود ذهن در را محل آن از ریتصو کی دیبخواه آنها از .میینما دیبازد محل آن از دعا قیطر از که میتوانمی هم هنوز ما

  .دیکن دعا فوق اتیهدا طبق آنها همراه به بعد و سازند،

 

 هستند خاص رویدادهای از هایی کابوس یا بد خاطرات تکرار با که یکسان

 کنند دور خود ذهن از آنرا نکهیا آوردن شارف به تلاش .دارند خداوند یداشتن دوست حضور شدن مواجه به ازین زین موارد نیا

 در زیچ همه و اورندیب پروردگارشان حضور به را خاص خاطرات نیا تمام که ندردا ازین آنها .شد نخواهد یتموفق به منجر هرگز

 موقع آن در یاحساس چگونه آنها نکهیا نیهمچن بلکه کنند، انیب خداوند به را هاتیواقع فقط دینبا آنها .ندیبگو او به آنرا مورد

 وا از سپس و ، بسپارند خداوند به را خود یدردها همه دیبا آنها .داشتند یاثر چه عیوقا نیا آنها قلب درون در نکهیا و داشتند،

 نکهیا و بود کجا موقع آن در او که دهد نشان آنها به که میبخواه خداوند از میتوانمی ما .کند تکلم آنها با مورد آن در که بخواهند

 چشمان در تواندمی شده میزخ فرد م،یکرد دعا قیطر نیا به ما آنکه از پس اوقات، اغلب .داشت واقعه آن مورد در یاحساس چه

 تصحب شانیقلبها با مختلف قیطر از که است قادر خداوند .ندیبب صحنه آن وسط در را مسیح عیسی (خود تصور) خود ذهن

 .انشیحیمس ماندارانیا محبت قیطر از و شانیابهقل در یدرون یندا قیطر از اها،یرؤ قیرط از مقدس، کتاب اتیآ قیطر از – کند

 خواهد آزاد را شما قتیحق و (خداوند شفقت و رحمت مورد در مثال، عنوان به) شناخت دیخواه را قتیحق» :گفت مسیح عیسی

  (.۳2 :8 وحنای) «کرد
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 مقدس کتاب اتیآ از یامجموعه .و

 

 خداوند تیشخص

 

 است محبت و شفقت از پُر خداوند

  19 ،1۷ :9 امینح ..........................  18 :2 داوران .............................. ۳ :۳0 هیتثن ..............................۶ :۳4 خروج

  1۳ :10۳ مزمور ......................8 ،4 :10۳ زمورم ..........................1۵ :8۶ مزمور ............................. 2۷ :9 امینح

  14 :1۳۵ مزمور ......................1۵۶ :119 مزمور............................۵ :11۶ مزمور ............................4 :111 مزمور

  1۵ :49 ایاشع ...................1۳ ،10 :49 ایاشع ............................18 :۳0 ایاشع ............................8 :14۵ مزمور

  20 :۳1 امیار ...............................۷ :۶۳ ایاشع .......................10 ،۷ :۵4 ایاشع ................................۳ :۵1 ایاشع

  8 :11 هوشع ..............................19 :2 هوشع .........................2۵ :۳9 الیحزق ................۳2 ،22 :۳ سوگنامه

  1۷ :۳ یملاک ................................۶ :10 ایزکر...............................19 :۷ کاهمی ...............................1۳ :2 لییوی

  41 :1 مرقس ..............................۳4 :20 یمت ............................. 14 :14 یمت ..................................۳۶ :9 یمت

  11 :۵ عقوبی ..................... ۳ :1 انیقرنت دوم ...............................20 :1۵ لوقا ...................................1۳ :۷ لوقا

 

  است میرح و بخشنده خداوند

  ۳1 :9 امینح ....................1۳ :21 خیتوار اول ..............................۳1 :4 هیتثن ............................19 :۳۳ خروج

  ۶ :28 مزمور ...............................۶ :2۵ مزمور ...............................9 :۶ مزمور ..................................۷ :۵ مزمور

  1 :142 مزمور ............................1 :11۶ مزمور ..........................۳8 :۷8 مزمور ............................22 :۳1 مزمور

  12 :۳ امیار ................................9 :۶۳ ایاشع ............................. ۷ :۵۵ ایاشع .............................1۳ :28 امثال

  18 :۷ کاهمی ................................. 8 :۶ کاهمی ................................۶ :۶ هوشع .........................18 ،9 :9 الیدان

  ۷ :۵ یمت ..................................9 :۷ ایزکر ................................1۶ :1 ایکر ................................2 :۳ حبقوق

                           19 :۵ مرقس ..............................2۳ :2۳ یمت ..............................۳۳ :18 یمت ..................................1۳ :9 یمت

  ۳۷-۳۶ :10 لوقا ..................................۳۶ :۶ لوقا ..........................۷9-۷8 :1 لوقا .................................  ۵0 :1 لوقا

  4 :2 انیافسس ......................1 :4 انیقرنت دوم .........................۳2 :11 انمیو ..............................1۶ :9 انمیرو

  1۷ :2 انیعبران ...............................۵ :۳ توسیت ......1۶ ،1۳ :1 موتاوسیت اول ................. 2 :1 موتاوسیت اول

  11 :۵ عقوبی .............................1۷ :۳ عقوبی .............................1۳ :2 عقوبی .........................1۶ :4 انیعبران

  2۳-21 هودای ..........................۳ :1 وحنای دوم .....................10 :2 پترس اول ......................1۳ :1 پترس اول

 

 است مهربان خداوند

  9 :9 عزرا .....................۳ :9 لییسمو دوم ........................21 :۳9 شیدایپ .......................2۷ :24 شیدایپ

  8 :۵4 ایاشع ............................1۷ :19 امثال ....................۳1 ،21 :14 امثال .............................12 :10 وبیا

  ۳۵ :۶ لوقا ..............................4 :11 هوشع .................................۳ :۳1 امیار ................................24 :9 امیار

  4 :1۳ انیقرنت اول ........................ 22 :11 انمیرو ................................4 :2 انمیرو .........................1۷ :14 اعمال
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  4 :۳ توسیت .........................12 :۳ انیکولس.............................۷ :2 انیافسس ...........................22 :۵ انیغلات

 

 است داریپا و ینشدن تمام خداوند محبت

  10 :۳2 مزمور ..............................۷ :21 مزمور ...............................۵ :1۳ مزمور .........................1۳ :1۵  خروج

  8 :۵2 مزمور ..............................9 :48 مزمور ...............................۷ :۳۶ مزمور .....................18 ،۵ :۳۳ مزمور

  ۳2 :۳ سوگنامه ............................10 :۵4 ایاشع .........................11 :14۷ مزمور ...........................8 :10۷ مزمور

  12 :10 هوشع

 

 خداوندی که تسلی میدهد
  1۷ :8۶ مزمور ..........................21 :۷1 مزمور .............................4 :2۳ مزمور ...........................1۷ :10 مزمور

  ۷۶ :119 مزمور ........................۵2 :119 مزمور .......................۵0 :119 مزمور .......................... 19 :94 مزمور

  ۳ :۵1 ایاشع .............................1۳ :49 ایاشع ..............................1 :40 ایاشع ............................. 8 :2۵ ایاشع

  2 :۶1 ایاشع ..............................18 :۵۷ ایاشع .............................9 :۵2 ایاشع ..........................۳-2 :۵1 ایاشع

  4 :۵ یمت .................................1۷ :1 ایزکر ...........................1۳ :۳1 امیار .............................1۳ :۶۶ ایاشع

                                                                                                                                                                               1۷ -1۶ :2 انیکیتسالون دوم ............................ 2 :1 انیپیفل ..............۷-۳ :1 انیقرنت دوم ............................18 :14 وحنای

   4 :21 مکاشفه ...........................1۷ :۷ مکاشفه

 

 عدالت خداوند

  8 :9 مزمور .............................2۳ :۳۷ وبیا ......................۷ :19 خیتوار دوم .............................4 :۳2 هیتثن

  ۶ :۳۶ مزمور ...............................۵ :۳۳ مزمور .............................۷ :11 مزمور ..............................1۶ :9 مزمور

  4 :99 مزمور ...............................2 :9۷ مزمور ..........................14 :89 مزمور ............................. ۶ :4۵ مزمور

  12 :140 مزمور .......................... ۷ :111 مزمور ......................... ۶ :10۳ مورمز .......................... 1 :101 مزمور

  1 :۳0 ایاشع .............................. 1 :28 ایاشع ............................. 1۶ :۵ ایاشع ........................... 2۶ :29 امثال

  8 :۶1 ایاشع .............................. 4 :۵1 ایاشع ..............................1 :42 ایاشع .............................. ۵ :۳۳ ایاشع

  1۶ :۳4 الیحزق .......................1۷ :۳۳ الیحزق ...................... 2۵ :18 الیحزق ............................... 24 :9 امیار

  18 :12 یمت .............................. ۵ :۳ ایسِفَن ............................. 19 :2 هوشع ............................ ۳۷ :4 الیدان

  2۵ :۳ انمیرو ............................. 2 :2 انمیرو ............................ ۳0 :۵ وحنای ................................. ۷ :18 لوقا

  2 :19 مکاشفه ......................... ۵ :1۶ مکاشفه ......................... ۳ :1۵ مکاشفه ............ ۶ :1 انیکیتسالون دوم

 

 است متنفر یعدالتیب از خداوند

  ۷ :۵ ایاشع ............................19 :2۷ هیتثن ......................... 1۷ :24 هیتثن ........................ ۶ ،2 :2۳ خروج

  1۳ :22 امیار .......................... 1۵ :۵9 ایاشع .............................. ۶ :۵8 ایاشع ............................21 :29 ایاشع

  24 :۵ عاموس ..................... 29 :22 الیحزق ............................. 9 :9 الیحزق ...............  ۳۶-۳4 :۳ سوگنامه

  1۶ :8 ایزکر ................................ 9 :۷ ایزکر ............................... 1 :۳ کاهمی ...........................12 :۶ عاموس

  2۳ :2۳ یمت .............................. ۵ :۳ یملاک
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 زمیآ ضیتبع تعصب و یطرفدار مورد در خداوند احساس

  10 :1۳ وبیا .................... ۷ :19 خیتوار دوم ...........................19 :1۶ هیتثن ......................... 1۵ :19 انیلاو

  28 :10 اعمال ................................ 4۵ :۵ یمت ......................10-9 :2 یملاک ............................ 19 :۳4 وبیا

  12 :10 انمیرو ........................... 11 :2 انمیرو ..................... 9-۷ :1۵ اعمال ..................... ۵-۳4 :10 اعمال

  4۶ :1 وحنای ......................... ۳-2 :۶ مرقس ...................... 9 ،1 :2 عقوبی .............. 21 :۵ موتاوسیت اول

  ۵1 :۷ وحنای

 

 دارد توجه مظلومان و مانیتی زنان، وهیب به خداوند

  19 :2۷ هیتثن ............................12 :2۶ هیتثن ........................... 19 :24 هیتثن .......................... 18 :10 هیتثن

  ۵ :۶8 مزمور .......................... 18 :10 مزمور .......................... 14 :10 مزمور .............................. 9 :9 مزمور

 1۷ :1 ایاشع .................. 9 ،۷ :14۶ مزمور ........................... ۶ :10۳ مزمور ...................... 4-۳ :82 مزمور

  ۳ :22 امیار .............................. 28 :۵ امیار  ..................... 10 ،۶ :۵8 ایاشع ............................ 2۳ :1 ایاشع

  10 :۷ ایزکر ............................. 19 :۳ ایسفن ............................. ۳ :14 هوشع .......................... 11 :49 امیار

  ۳ :۵ موتاوسیت اول ......................... 18 :14 وحنای ................................ 4۷ :20 لوقا ...................... 40 :12 مرقس

   2۷ :1 عقوبی .......... 1۶ :۵ موتاوسیت اول

 

  دارد توجه شوهر کی مثل زنان وهیب یبرا خداوند

  20-1۶ :2 هوشع  ......................... ۵-4 :۶2 ایاشع ......................... ۵ :۵4 ایاشع

  

 

 میهست ارزش با چقدر خداوند نزد ما

 

  دارد یرضامند ما حق در و است خشنود ما از خداوند

  1۷ :۳ ایسفن ............................... 4-2 :۶2 ایاشع  ....................... 4 :149 مزمور ..................... 11 :14۷ مزمور

  ۳1-۳0 :8 امثال ......................... 24-2۳ :۳۷ مزمور  ....................... 2۷ :۳۵ مزمور .......................... 20 :۳1 امیار

 

 میباشمی خداوند خاص تیملک ما

  18 :2۶ هیتثن ..................................... 2 :14 هیتثن .............................. ۶ :۷ هیتثن ....................... ۶-۵ :19 خروج

  1۷ :۳ یملاک .......................... 4 :1۳۵ مزمور

 

 

 

 میهست خداوند چشم مردمک مثل ما

  8 :2 ایزکر ............................ 8 :1۷ مزمور ......................... 10 :۳2 هیتثن
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 میهست گرانبها و زیعز خداوند نزد ما

  1۵ :11۶ مزمور .............................. 14 :2۷ مزمور ......................... 2 :4 سوگنامه .......................... 4 :4۳ ایاشع

 

 باستیز او نزد خداوند عروس

  2 :21 مکاشفه .......................... 1۷-1۶ :9 ایزکر ...................... 14 :1۶ الیحزق ............ 10-۷ :4 غزلها غزل

  11-9 :21 مکاشفه

 

 داردمی دوست قلب ممیص از را ما خداوند

  2-1 :۵ نایافسس ....................... 8-۷ :1 انیافسس ............................ ۳ :۳1 امیار .......................... 12 :۳۳ هیتثن

  1 :۳ وحنای اول .............. 2۷-2۵ :۵ انیافسس

 

 بردمی لذت ما دادن برکت از خداوند

  1۳ :11 لوقا ...................... 41-40 :۳2 امیار .......................... ۵ :24 مزمور ............................ ۵ :2۳  هیتثن

  12 :10 انمیرو .............................. ۳2 :12 لوقا

 

 

 متفاوت دگاهید کی با یمردمان – خداوند دهیبرگز قوم

 

 دهندمین دست از را خود دمیا آنها است، یروزیپ حال در شرارت ایگو که برسد نظر به یطور یوقت

  28-1 :۷۳ مزمور ......................... 19 :14 مزمور ........................... 1 :۳۷ مزمور

 

 بخشدمی قدرت آنها به نیا و دارند، یروحان دید کی آنها

 1۷ :۶ پادشاهان دوم ................... 18 :4 انیقرنت دوم ............................ 19 :14 وحنای .................. 2۷ :11 انیعبران

 

 دهندمین وفق جهان نیا یارهایمع با را خود آنها

   1۵ :2 وحنای اول ..................... 1۷-14 :1۷ وحنای ...................... 2 :12 انمیرو

 

 دهندمی عیترج انسان از اطاعت بر را خداوند از اطاعت آنها

  4۳-42 :12 وحنای ........................ 19 :4 اعمال

 

 

 است دام انسان از ترس که دانندمی آنها

 12 :2 انیغلات ................................. 1۳ :۷ وحنای ...................... 2۵ :29 امثال

 

 کنند اطاعت ریشر مردم از نکهیا تا ببرند رنج حیمس یبرا که دهندمی حیترج آنها

  10 :۵ عقوبی ...................... 2۵ :11 انیعبران .......................... 1۷ :8 انمیرو ............................ 41 :۵ اعمال



 

119 

  ۵:10 پترس اول ................... 1۷ :4 انیقرنت دوم .......................... 18 :8 انمیرو .................... 20 :2 پترس اول

 

 دارد تقدم و تیالو خداوند ملکوت و یپادشاه که دانندمی آنها

  ۳۳ :۶ یمت ...................... 2۷-2۶ :14 لوقا

 

 خود کشور ای و خود میقو گروه به نسبت تا دارند خود مانیا هم انیحیمس به شتریب یوفادار آنها

  1۳-12 :1۵ وحنای ................. ۳۵-۳4 :1۳ وحنای ......................... 10 :۶ انیغلات ....................... 19 :2 انیافسس

  10-9 :4 انیکیتسالون اول ....................... 14 :1 انیکولس .............. 1۶ ،1۵ :1 انیسافس .......................... 1۷ :1۵ وحنای

  28 :۳ انیغلات ................ 11-9 :2 وحنای اول .................... 1۷ :2 پترس اول ......................... 10 :۶ انیعبران

 11 :۳ انیکولس

 

 اشدشمنان با یحیمس کی برخورد طرز ای نگرش

  44 :۵ یمت ........................... 11 :2۵ امثال .......................... 1۷ :24 امثال ............................ 4 :2۳ خروج

  20 :12 انمیور ........................... ۶0 :۷ اعمال ................................. ۳۵ :۶ لوقا ................................. 2۷ :۶ لوقا

 15 :۵ انیکیتسالون اول

 

 

 دیگومی چه ریز موارد با ارتباط در مقدس کتاب

 

 دمیا

  20 ،18 :۳۳ مزمور .......................... 24 :۳1 مزمور ................... 21 ،۵ :2۵ مزمور ............................ 18 :9 مزمور

  ۵ :۶2 مزمور .................... 11 ،۵ :42 مزمور ............................ 9 :۳۷ مزمور ......................... 22 :۳۳ مزمور

  ۵ :14۶ مزمور .................... ۷ ،۵ :1۳0 مزمور .................... 114 :119 مزمور ......................... 14 :۷1 مزمور

  11 :29 امیار .......................... 2۳ :49 ایاشع ........................... ۳1 :40 ایاشع ...................... 11 :4۷1 مزمور

  18 :4 انمیرو ............................ 21 :12 یمت ................................ ۷ :۷ کاهمی ....................... 2۵ :۳ سوگنامه

  1۳ ،4 :1۵ انمیرو ....................... 12 :12 انمیرو ................... 2۵-24 :8 انمیرو ....................... ۵ ،2 :۵ انمیرو

  ۵ :۵ انیغلات ................. 12 :۳ انیقرنت دوم .................. 10 :1 انیقرنت دوم .............. 19 :1۵ انیقرنت اول

  ۳ :1 انیکیتسالون اول ....................... 2۷ :1 انیکولس ......................... 4 :4 انیافسس ....................... 18 :1 انیافسس

  1۷-1۶ :2 انیکیتسالون دوم ............. 1۷ :۶ موتاوسیت اول ............. 8 :۵ انیکیتسالون اول ......... 1۳ :4 انیکیتسالون اول

  11 :۶ انیعبران .......................... ۶ :۳ انیعبران .............................. ۷ :۳ توسیت .......................... 1۳ :2 توسیت

 1۳ ،۳ :1 پترس اول ........................ 1 :11 انیعبران ..................... 2۳ :10 انیعبران ................ 19-18 :۶ انیعبران

  ۳ :۳ وحنای اول .................... 1۵ :۳ پترس اول .................... 21 :1 پترس اول

 

 یسوگوار و اندوه و غم

  29 :20 اعداد ....................... 10 :۵0 شیدایپ .................... ۳4 :۳۷ شیدایپ ......................... 2 :2۳ شیدایپ
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  2 :19 لییسمو دوم ............. ۳۳ :18 لییسمو دوم ............. 4 :۳0 لییسمو اول ............................  8 :۳4 هیتثن

  9 :۳1 مزمور .......................... 14 :10 مزمور ................................ 4 :9 عزرا .................... 22 :۷ خیتوار اول

 9 :88 مزمور .............................. 8 :۵۶ مزمور ......................... ۶ :۳8 مزمور .......................... 14 :۳۵ مزمور

 1 :9 امیار ............................... 2 :۶1 ایاشع .......................... ۷ :۳۳ ایاشع ............................... 4 :۳ جامعه

  21 :۶ لوقا .................................... 4 :۵ یمت ............................ 18 :2 یمت ........................ 1۶ :1 سوگنامه

  1۳ :4 انیکیتسالون اول ............................ 22 :1۶ وحنای ....................... 20 :1۶ وحنای .......................... ۳۳ :11 وحنای

  4 :21 مکاشفه

 

 دهد انجام آنرا خداوند دیده اجازه - است ممنوع مثل به مقابله

  22 :20 امثال .............................. 1 :94 مزمور ........................ ۳۵ :۳2 هیتثن ......................... 18 :19 انیلاو

  2 :1 ناحوم ............................... 1۵ :۵ کاهمی ................... 1۷ :2۵ الیحزق ........................... 29 :24 امثال

  1۳-12 :4 انیقرنت اول .................. 19-1۷ :12 انمیرو ..................... ۳۶-2۷ :۶ لوقا ........................ 48-۳8 :۵ یمت

  10-۵ :1 انیکیتسالون دوم .................... 9 :۳ پترس اول ..................... 2۳ :2 پترس لاو
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 میقو یهایریدرگ از یناش یهازخم درمان
 

 .«دآور ایدن به دوباره من در را دمیا خداوند .است بوده دمیا سمت به یدمیناا از یسفر کی نیا»

 (یجنوب یقایآفر)

 

 نارمیس در اشتراک از قبل .نمودم خکوبمی بیصل به را خود درد یوقت ژهیو به افت،ی شِفا من قلب»

 خود ذهن و قلب در اما بودم، نگرفته بدست ریشمش ای کارد من .بود مهم اریبس من به اممیقو گروه

 نم و گشت آزاد من قلب ب،یصل به زیچ همه نمودن خکوبمی از پس .بودم قاتل کی هم هنوز

 (واندارُ) .«دهممین قرار یگرید زیچ هر از بالاتر را خود لهیقب و قوم گرید من .کردم رییتغ

 

 لهیقب از یسک با گرید که بودم گرفته ممیتص من .کنممی یزندگ آوارگان کمپ در من حاضر حال در و بود سوخته کاملا من خانه»

 رآنقد من .خواستممی را مرگ فقط من .است فرمتن من از خدا که کردممی احساس حتا من نکنم. صحبت Kalenjin "نجنیکال"

 لهیقب از شخص کی هب توانستم من روزید .نکشم را یکس مبادا تا کنم اشتراک نارمیس ای کارگاه نیا به دمیترسمی که بودم یعصبان

 خود با را بار کی گرید هرگز و ببخشم که توانممی اکنون هم من !بود معجزه کی نیا .داشتم یاحساس چه واقعا که میبگو نجنیکال

  (اینیک) !«کنم ملاقات را نجنیکال مردم تا روممی خود منزل و کشور به دوباره من .نکنم حمل

 

 تحدم دوباره برادران عنوان به را ما امر نیا .میبود بیصل نزد میقو یهاگروه عنوان به هم با ما روزید که کنممی شکر را خدا من»

 من که یزمان از .بود دهیدزد ما از را نیا طانیش .دیگرد اءیاح من در محبت و عشق روزید که رایز کنم،می شکر را خدا .است ساخته

 (کانگو کیدموکرات یجمهور) .«بودم نکرده احساس هرگز را بزرگ یشادمان نیچن دادم، قرار بیصل یرو بر را زیچ همه

 

 نیا .میهد انجام گرانید قلب نمودن لمس یبرا مواد نیا فادهاست جزء گرید یکار میتوانمین ما ،یآموزش کارگاه نیا انجام از پس»

 یآتش کی شما هک است نیا مانند .کرد نفوذ میهست ما که آنچه هسته به نیا .کرد لمس را ما یقلبها بکه – نبود معلومات افتیدر فقط

 (یمبابویز) «.مییبگو گرانید به نرایا و فتهر رونیب تا میانموده دایپ یقلب زهیانگ کی ما حالا .دیباش نموده روشن ما وجود در را

 حالا .میابرده رنج یعدالتیب از که میبود یکسان تنها ما که کردممی فکر و بودم، Tigers Tamil "لمیتا یببرها" گروه عضو من»

 (لانکایسر) .«گردم مقابل گروه مردم آرامش و یتسل هیما بتوانم نکهیا تا رمیبگ ادی را ینهالیس زبان که خواهممی من

 

 مشغول یحیمس گسترده خدمات به وقت تمام بعد به 198۵ سال از ،یروانپزشک و یپزشک سابق دکتر کی ،دیلو انونیرح دکتر

 یهادوره در سیتدر صرف را یادیز یهاسال او .مختلف فرهنگ دو انمی طیشرا در خدمت ژهیو به .است بوده فهیوظ یفایا

 شگامیپ او ،1994 سال از .بودند ریدرگ یعاطف قمیع یهازخم با که نمود میمرد به متخد و یحیمس نمیخاد یبرا یآموزش

 نفر هزاران به او .بود ییقایآفر یهاپروژه با ابتدا در او کار که است، بوده واندارُ در یآشت و مصالحه بر یمبن یحیمس خدمت کی

 یاهگروه نیب یآشت و مصالحه به یدسترس و بیصل در زخم درمان و شِفا محل به را آنها و است گفته سخن سایکل رهبران از
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 ولز رد چه اگر .است شده لیتشک زین گرید یکشورها از یاریبس در حاضر حال در یآشت و شِفا یهامیت .است کرده تیهدا میقو

                          رحمت یالمللنیب خدمات با همچنان او باشد،می کار مشغول ملتها یشِفا خدمت نام ریز و کندمی یزندگ

www.lerucher.org nternationalI Ministries  Mercy کند.می یهمکار است، مستقر سیسو ژنو، شهر در که 
 

 یکاستیپنط یسایکل در یافتخار شیکش کی و ،یعال سهیل کی در یسیانگل زبان سابق معلم کی ،رایاموتین جوزف پاستور

 از میقو یآشت و مصالحه یهاجنبه ریمد حاضر حال در ولی ،است واندارُ در اگرچه .وستیپ 199۷ سال در خدمت نیا به واندا،رُ

 .کندمی یرهبر را قایافر بزرگ یهااچهیدر منطقه در رحمت خدمات رهبر عنوان به نیهمچن و باشد،می رحمت یالمللنیب خدمات

 .است کرده افتیدر استعداد و هیعط مشاور و یمرب کی عنوان به خصوص به او

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


